
Тян О.В., Савенко Л.Д., Орлова Е.А., Ушко Я.А. Связь соматотипа с размерами таза  … 

 
114

УДК: 612.08:611.718.1-055.25 
© Тян О.В., Савенко Л.Д., Орлова Е.А., Ушко Я.А., 2012 

СВЯЗЬ СОМАТОТИПА С РАЗМЕРАМИ ТАЗА У ЖЕНЩИН 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
Тян О.В., Савенко Л.Д., Орлова Е.А., Ушко Я.А. 
ГУ «Крымский государственный медицинский университет имени С.И. Георгиевского», ГЗ «Луганский государствен-
ный мндицинский университет» 

Тян О.В., Савенко Л.Д., Орлова Е.А., Ушко Я.А. Связь соматотипа с размерами таза у женщин 
репродуктивного возраста // Український морфологічний альманах. – 2012. – Том 10, № 4. – С. 114-
115. 

Поперечные размеры таза формируют сильные прямые корреляционные связи с продольными ра-
змерами тела у лиц астенической конституции, с массой тела – при гиперстеническом телосложении. 
Межостистое расстояние прямо пропорционально межвертельному не зависимо от соматотипа.  
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Поперечні розміри таза формують міцні прямі кореляційні зв’язки з поздовжніми розмірами тіла у 
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Актуальность: Определение размеров таза 
является частью антропометрического исследо-
вания, однако результаты пельвиометрии, как 
правило, не привязывают к прочим показателям 
соматометрии, несмотря на то, что таз есть ча-
стью скелета, который определяет соматотип в 
целом [1]. Данных касательно взаимоотношений 
между размерами таза и тела в целом пока не 
достаточно.  

Цель: определить связь соматотипа с разме-
рами таза у женщин репродуктивного возраста. 

Материалы и методы. В исследуемую гру-
ппу вошло 25 здоровых женщин в возрасте от 

18 до 30 лет с регулярным менструальным цик-
лом и без нарушения репродуктивной функции. 
После сбора анамнеза и оценки гинекологиче-
ского статуса пациенткам была произведена ан-
тропометрия, согласно которой производили 
соматотипирование на три типа телосложения 
(табл.1) [2]. Определяли жировую и костную 
составляющие тела [3]. Также производилась 
стандартная пельвиометрия, при которой изме-
ряли межостистое, межгребневое и межвертель-
ное расстояния. Полученная база цифровых 
данных обрабатывалась пакетом анализа Statis-
tica XP 2007 for Windows. 

Таблица 1. Антропометрические показатели типов телосложения 

Тип телосложения Астеническое Нормостеническое Гиперстеническое 
Окружность грудной 

клетки 84 - 86 см 1/2 роста + 2-5 см 1/2 роста + 8-10 см 

Объем груди Окружность груд. клетки 
(М) + 4-6 см 

Окружность груд. клетки 
(М) + 8 см 

Окружность груд. клетки 
(М) + 10 см 

Окружность талии 60 - 64 см 65 – 69 см 70 - 76 см 
Окружность бедер Окружность талии (М)+ 

30 см 
Окружность талии (М) + 

30 см 
Окружность талии (М)+ 

28 см 
Длина ног 1/2 роста + 2-4 см 1/2 роста + 4-6 см 1/2 роста + 6-9 см 

Окружность запястья < 16 см 16 - 18,5 см > 18,5 см 

Прим.: (М) – среднестатистическое значение признака в данной выборке. 

Наиболее часто среди обследованного 
контингента встречаются представительницы 
нормостенической конституции (40%); жен-
щины астенической конституции составляют 
16%; гиперстенической - 24%; 20% девушек не 

относятся ни к одному из представленных ти-
пов. 

Для выяснения физиологических взаимо-
связей между размерами тела и таза мы прове-
ли корреляционный анализ взаимосвязи по-
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перечных и прямых размеров таза с антропо-
метрическими параметрами тела пациенток 
изучаемой популяции. Оказалось, размеры 
нормально развитого таза формируют раз-
личные по силе корреляционные связи с изу-
ченными антропометрическими показателями.  

Обнаружено, чтo межостистое расстояние 
образует следующие корреляционные связи:  

-средние по силе формируются с меж-
гребневым расстоянием (r x/y 0,56) и индексом 
массы тела (r x/y 0,58). Межостистое расстоя-
ние прямо пропорционально межвертельному 
(rx/y 0,59). Это объяснимо тем, что таз в нор-
мальных условиях должен развиваться гармо-
нично и все поперечные размеры увеличива-
ются пропорционально друг другу. Данныей 
характер связей не зависит от соматотипа. 

-Умеренные корреляционные связи обра-
зуются с массой тела (r x/y0,41) при гиперсте-
нической конституции, длиной тела (r x/y 0,35) 
– при астенической, объемом груди (r x/y 0,34), 
диаметром плеч (r x/y 0,47), межвертельным 
расстоянием (r x/y 0,39), наружной коньюгатой 
(r x/y 0,22), окружностями грудной клетки (r x/y 
0,35) и таза (r x/y 0,39), костным компонентом ( 
r x/y 0,50), и слабые с переднезадним охватом 
груди (r x/y 0,11) и жировым компонентом (r x/y 
0,20) не зависимо от соматотипа.  

Межгребневое расстояние формирует сле-
дующие корреляционные связи:  

-средние - с массой тела (r x/y 0,56), межо-
стистым расстоянием (r x/y 0,71), наружной 
коньюгатой (r x/y 0,50), окружностями грудной 
клетки (r x/y 0,71) и таза (r x/y 0,60) у гиперсте-
ников и индексом массы тела у астеников (r 
x/y0,70); 

-умеренные - с длиной тела (rx/y 0,46), по-
перечным диаметром груди (r x/y 0,39), меж-
вертельным расстоянием (r x/y 0,50) и слабые - 
с охватом груди (r x/y0,12). 

Межвертельное расстояние формирует:  
-средние корреляционные связи с массой 

тела (r x/y 0,49) – для гиперстеников, наружной 
коньюгатой (r x/y 0,63) – для астеников и охва-
том таза (r x/y 0,57) – для всех соматотипов; 

-умеренные корреляционные связи с дли-
ной тела (r x/y 0,44), охватом груди (r x/y 0,57), 
межостистым (r x/y 0,41) и межгребневым (r x/y 
0,42) расстояниями, индексом массы тела (r x/y 
0,50). 

Наружная коньюгата формирует сильную 
корреляционную связь с массой тела (r x/y 
0,87). Также наружная конъюгата оказалась 
прямо пропорциональна межвертельному рас-
стоянию (r x/y 0,74 – сильная прямая связь).  

Средние корреляционные связи образуют-
ся с межгребневым (r x/y 0,56) и межвертель-
ным (r x/y 0,55) расстояниями, с охватами груди 
(r x/y 0,65) и таза (r x/y 0,69). Умеренные корре-
ляционные связи формируются с длиной тела 

(r x/y 0,48), межостистым диаметром (r x/y 0,42) 
и слабые - с диаметром плеча (r x/y 0,11).  

Выводы: Поперечные размеры нормально 
развитого таза наиболее сильно коррелируют 
с массой тела, охватом таза, а также с индек-
сом массы тела. Умеренной силы связи обна-
ружены с длиной тела. Слабые корреляцион-
ные связи показали межостистое и межгребне-
вое расстояния таза с охватом грудной клетки. 
Наружная коньюгата прямо пропорциональна 
межвертельному расстоянию и массе тела, но 
при этом статистически не связана с диамет-
ром плеча.  
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