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Данное научное исследование проводится с целью улучшения состояния окружающей среды и 
улучшения условий труда рабочих, которые работают в условиях воздействия экологически неблагоп-
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зывает значительные нарушения обмена веществ и негативные изменения функционирования отдель-
ных систем и организма в целом. 
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Одной из серьезных экологических проблем 
является загрязнение окружающей среды про-
мышленными отходами. Среди токсических ан-
тропогенных факторов распространены вещества, 
относящиеся к разным классам химических со-
единений, которые обладают стойким эффектом: 
даже спустя значительный промежуток времени не 
наблюдается нормализация структуры и функции 
различных систем организма [7]. При этом нейро-
эндокринная система является ответственной за 
контроль гомеостатических процессов в организ-
ме, включая рост, метаболизм, энергетический 
баланс, репродуктивную функцию, а также стресс-
респонсивность [11]. В связи с этим, особую акту-
альность приобретает проблема профилактики и 
коррекции патологических состояний, возни-
кающих в результате действия неблагоприятных 
факторов на организм человека [2, 3, 4, 6]. А поис-
ки улучшения состояния окружающей среды и 
улучшения условий труда рабочих, ежедневно 
подвергающихся воздействию экологически 
опасных факторов, в настоящее время выступают 
на первый план, что и обуславливает актуальность 
настоящего исследования [8, 9, 10]. 

Цель работы заключалась в изучении мор-
фофункционального состояния гипоталамуса, 
гипофиза и надпочечных желез белых крыс при 
хроническом действии на их организм стрессо-
ров различного генеза. 

Материал и методы исследования. Про-
ведена оценка влияния на нейроэндокринную 
систему белых крыс стрессоров различного ге-
неза: 1) возраст; 2) заболевания организма; 3) 
неблагоприятные факторы окружающей среды. 
Рассмотрели реакцию со стороны супраоптиче-
ского (СОЯ) и паравентрикулярного (ПВЯ) ядер 
гипоталамуса, гипофиза, надпочечных желез, 
проведен анализ содержания АКТГ и кортизола. 

Результаты и их обсуждение. Анализ дли-
тельного влияния на организм различных экстре-
мальных факторов показал, что высокой реактив-
ностью в данных условиях обладает гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковая система. В адено-
гипофизе у животных разных возрастных групп 
при стрессе происходит общее увеличение кле-
точности, в частности за счет базофилов, их ги-
пертрофия, а также наличие полнокровия микро-
сосудов, увеличение числа кист и фолликулов. 
Наиболее значительным изменениям по типу гид-
ропической и баллонной дистрофии подвергают-
ся тиротропы, кортикотропы и гонадотропы, что 
сопровождается снижением содержания и дест-
рукцией органелл, запустением гормонопродуци-
рующих гранул. В ПВЯ отмечается гипертрофия 
нейросекреторных клеток мелкоклеточной фрак-
ции. Крупноклеточные части СОЯ и ПВЯ гипота-
ламуса характеризуются преобладанием нейросек-
реторных клеток в фазах синтеза, выведения ней-
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росекрета и в состоянии «покоя» с активным сме-
щением нейросекрета по аксонам гипоталамо-
гипофизарного нейросекреторного тракта в сре-
динном возвышении и выведением гормонов из 
задней доли гипофиза в портальный кровоток. В 
надпочечниках адренокортикоциты значительно 
увеличиваются в размерах, содержат пикнотичные 
ядра, митохондрии с разрушенной наружной 
мембраной и кристами на фоне выраженного 
уменьшения ширины коры, причем преимущест-
венно за счет пучковой зоны.  

В результате исследования установлена гипер-
секреция АКТГ, что, возможно, вызвано избыточ-
ной продукцией кортиколиберина гипоталамусом 
и впоследствии (по принципу прямой связи) при-
ведет к вторичному повышению глюкокортикои-
дов. Как известно, глюкокортикоиды являются 
индукторами стресс-реакции в экстремальных со-
стояниях, которые увеличивают выход свободных 
жирных кислот, регулируют активность ключевых 
ферментов глюконеогенеза, потенцируют эффект 
катехоламинов [4]. Учитывая, что нарушение сек-
реции АКТГ играет значительную роль в разви-
тии эндокринных заболеваний, усиление его сек-
реции может свидетельствовать о повышении ад-
ренокортикотропной функции гипофиза, что 
сопровождается повышением кортизола в крови 
[1], либо значительный выброс АКТГ – это уже 
компенсаторная реакция организма, развивающая-
ся в результате ослабления глюкокортикоидной 
функции надпочечников. В результате нашего 
исследования повышение уровня АКТГ, вероятнее 
всего, свидетельствует о высокой степени напря-
женности гипофизарно-надпочечниковой систе-
мы, являющейся одной из основных в формиро-
вании адаптивных реакций организма на стрессо-
вые воздействия. 

На наш взгляд, данные изменения связано у 
неполовозрелых крыс со становлением нервной, 
эндокринной и иммунной систем; у половозре-
лых – с относительной стабильностью и изме-
нениями метаболических процессов, репродук-
тивного и гормонального статусов; у крыс пе-
риода выраженных старческих изменений – с 
истощением регуляторных систем организма. 

Выводы. 1. На основании макро-микроско-
пического анализа полученных данных и лабора-
торных методов исследования установлено, что в 
условиях хронического стресса происходят мор-
фофункциональные сдвиги во всех звеньях гипо-
таламо-гипофизарно-надпочечниковой системы. 

2. Возрастные особенности взаимодействия 
гипоталамо-гипофизарно-адренокортикальной 
оси при стрессе следует учитывать при разра-
ботке программы комплексных мероприятий по 
профилактике нейроэндокринных и метаболи-
ческих нарушений на разных этапах постна-
тального онтогенеза. 

Перспективы дальнейших исследований. 
Выясним эффективные способы коррекции не-
благоприятного воздействия экстремальных фак-
торов на гипоталамо-гипофизарно-надпочечни-
ковую систему организма. 
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