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поддержания здоровья и красоты. Они объедини-
ли в себе не только древние и современные систе-
мы единоборств, но и упражнения оздоровитель-
ных гимнастик Востока – древнего фитнеса, 
имеющего тысячелетние традиции. 

Уникальность «боевых» систем фитнеса, за-
ключается в том, что в отличие от других видов 
аэробики, здесь затрачивается в два-три раза 
больше калорий, что в свою очередь приводит к 
более эффективным результатам по снижению 

избыточного веса. Это связанно с особым психо-
физиологическим настроем на занятиях, что 
пришло из практики боевых искусств. В таком 
своеобразном состоянии в крови поддерживается 
высокий уровень адреналина – гормона, сильно 
ускоряющего обмен веществ, повышающего силу, 
выносливость, снижающего неприятные ощуще-
ния во время занятий, и самое главное, значитель-
но увеличивающего липолиз.  
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Изменения в социально-экономическом раз-
витии общества оказывают сильное влияние на 
личность и приводят к глубоким трансформа-
циям в её нравственном и психофизиологиче-
ском состояниях. Неблагоприятные политиче-
ские условия современной Украины, вызванные 
европейской интеграцией, предполагающей, в 
свою очередь, замену духовных ценностей на 
материальные, привели к нравственной деграда-
ции большей части молодёжи.  

В аспекте решения данной проблемы, мы 
видим интенсификацию всего учебно-
воспитательного процесса в учебных заведени-
ях, в том числе и физической культуры, на ос-
нове традиционных гуманистических систем 
педагогики, и предлагаем рассмотреть дзю-до, 
как систему физического воспитания.  

Борьбу дзю-до, являющуюся не только бое-
вым искусством, но и системой физического 
воспитания создал японский врач, педагог и 
гуманист Дзигаро Кано. Из дзю-до были ис-
ключены все травмоопасные приемы, ударная 
техника в область болевых точек и пр., так как 

новая система в первую очередь должна была 
стать средством физического и духовного вос-
питания молодежи.  

Глубина философских идей её основателя, 
благородство поставленной цели – воспитание 
гармонично развитого человека, достойное по-
ведение учеников – всё это вызывало симпатии 
людей и послужило признанию в обществе. 
Дзигаро Кано считал, что занятия дзю-до помо-
гают решать актуальные для молодёжи задачи: 
философское развитие души, гармоничное 
физическое развитие, овладение приёмами, 
необходимыми в жизненных экстремальных 
ситуациях. Очень велико воспитательное значе-
ние этого вида единоборств. Исходя из фило-
софских идей дзю-до, каждый борец должен 
проявлять уступчивость и мягкость не только в 
спортивном зале; дзюдоист должен разговари-
вать тихим голосом и дружелюбно, уступать 
дорогу старшим. Не случайно, японские роди-
тели стараются отдать своих детей в школы 
дзю-до, в которых физическое развитие сочета-
ется с нравственным воспитанием.  
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Поширеність пролапсу мітрального клапана 
(ПМК) у нашій країні за даними різних авторів 
коливається від 1,1 до 38%. Така розбіжність у 
показниках пов'язана з відмінністю методів і кри-
теріїв діагностики цієї патології. За даними сучас-
ної світової медичної літератури поширеність 
ПМК у популяції не перевищує 5%. Згідно з МКХ 
10-го перегляду ПМК виділено в окрему нозологі-
чну форму, що у складі неревматичних уражень 
МК належить до морфологічної групи некорона-

рогенних захворювань серця.  
Під час проходження диспансерного огляду у 

2012 році у відділенні спортивної медицини обла-
сного лікарсько-фізкультурного диспансеру об-
стежено 7210 спортсменів із різних видів спорту. 
Серед обстежених у 892 виявлено патологію різ-
них органів і систем. Серед них зафіксовано 123 
випадки ПМК, що складає 1,7 % і не різниться із 
поширенням ПМК у загальній популяції. Нами 
проаналізовано поширеність ПМК у різних видах 
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спорту та встановлено, що найчастіше він зустрі-
чається у спортсменів, що займаються легкою 
атлетикою (8,70%), панкратіоном (5,46%), футбо-
лом (5,42%) та спортивними танцями (4,04%).  

Отримані дані вказують на певний зв'язок між 
частотою ПМК і видом виконуваного наванта-
ження. За даними Гусева А.А. гіперсимпатикотонія 
корелює із виявленням ПМК у спортсменів. У 
деяких видах видах спорту, які характеризуються 
розвитком витривалості, відмічається перевага 
парасимпатичного вегетативного тонусу, що зумо-
влено адаптацією вегетативної нервової системи 
(ВНС) у відповідь на посилення вимог до діяльно-
сті серцево-судинної системи у результаті інтенси-
вного фізичного навантаження. Як відомо, поси-
лення ваготонічного впливу зумовлює економну 
роботу серця в спокої та збільшення його резерв-
них можливостей під час виконання навантажен-
ня, його зростання відбувається пропорційно три-
валості та інтенсивності спортивних занять, особ-
ливо у видах спорту на витривалість.  

Отже, при підтвердженні первинного ПМК І 
ступеню індивідуально підібрані фізичні наванта-
ження будуть призводити до переваги парасимпа-
тичного впливу ВНС, що може зменшувати дис-
функцію хорд і проявів ПМК. 

Не викликає сумніву, що встановлення ПМК у 
спортсменів потребує детального обстеження із 

залученням клінічних та інструментальних методів 
дослідження (електрокардіографія, ехокардіогра-
фія в М- і В-режимах з доплерографією). Пода-
льша тактика залежатиме від виду та ступеня ПМК 
і диктується Наказом Міністерства охорони здо-
ров’я України № 362 від 19.07.2005р. Діти з пер-
винним асимптоматичним ПМК (особливо І сту-
пеню) без мітральної регургітації лікування не 
потребують. Їхнім батькам належить пояснити, 
що прогноз захворювання сприятливий і обмежу-
вати активний спосіб життя дітей не потрібно. Від 
занять фізкультурою у загальній групі та спортом 
дітей із ПМК, що супроводжується мітральною 
регургітацією, шлуночковими аритміями, збіль-
шенням інтервалу QТ, порушеннями процесів 
реполяризації, виникненням синкопальних станів, 
відсторонюють. На XXVI конференції 
BETHESDA (США, 1994) були затверджені «Ре-
комендації щодо участі в спортивних змаганнях 
осіб із ПМК». Згідно з цим документом брати 
участь у будь-яких спортивних змаганнях проти-
показано за наявності в анамнезі синкопальних 
станів аритмогенного ґенезу, раптової смерті серед 
родичів, пов'язаної з ПМК, рецидивів пароксизма-
льних суправентрикулярних тахікардій, особливо в 
разі їх збільшення на тлі фізичного навантаження, 
мітральної регургітації та тромбоемболії в анамне-
зі. 
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Establishment of the mammalian immune sys-
tem involves a sequential series of carefully timed 
and coordinated developmental events, which begin 
early in embryonic/fetal life and continue in the 
postnatal and juvenile periods and through puberty. 
Perturbation or abrogation of this developmental 
sequence of events can result in immune dysfunc-
tions, which may be life-threatening. Defects in the 
development of the immune system due to heritable 
changes in the lymphoid elements have provided 
clinical and experimental examples of the devastat-
ing consequences of impaired immune develop-
ment.3 Potential functional defects, caused by ex-
posure to certain chemical or physical agents during 
development, may range from life-threatening sup-
pression of vital components of the immune system 
to altered or poorly regulated responses that can be 
debilitating. 

Despite the limited data that exist, the rat ap-
pears to be a relatively sensitive species for identify-
ing chemicals that alter the developing immune 
system in such a way as to compromise adult im-
mune function. The alterations initiated during rat 
immune system development occur at lower doses 
than those required to suppress adult immune func-

tion, as well as persist for from several weeks to 
several months after cessation of dosing, depending 
on the chemical. An interesting finding was the fact 
that male rats were more profoundly affected by 
developmental exposure to epoxy rubber chemicals 
than were females. 

Whether these gender differences are veracious, 
and as such can be associated with a consequent 
perturbation of the neuro-endocrine-immune net-
work, remains to be determined. The choice of the 
period of exposure to the chemical during immune 
system development is dependent on the pharma-
cokinetics of the chemical relative to placental and 
lactational transport of the parent compound 
and/or its metabolites. Based on the data review 
presented, for screening potential developmental 
immunotoxicants, it is recommended that dosing of 
the rat dam should occur during gestation and the 
first week of lactation, followed by direct dosing of 
the pups through first days of age. This exposure 
paradigm, as described could reasonably be em-
ployed to perform a comprehensive evaluation of 
the developmental vulnerability of not only the 
immune system but also the reproductive and nerv-
ous systems. 

 


