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Амилин достоверно снижает cекреторную активность тучных клеток, стимулированную раздраже-
нием блуждающего нерва, что может лежать в основе его противоязвенного действия, а также рассмат-
риваться как один из возможных механизмов снижения кислотности желудочного сока под влиянием 
этого гормона.  
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Амилин, или панкреатический островковый 
полипептид, представляет собой гормон, секре-
тируемый и выделяемый β-клетками островков 
Лангенгарса совместно с инсулином. Его рас-
сматривают как третий (после инсулина и глю-
кагона) активный фактор, причастный к под-
держанию гомеостаза глюкозы в крови. Он 
снижает эвакуаторную функцию желудка, за-
медляя тем самым всасывание глюкозы в кровь. 
Кроме того, амилин обладает выраженным про-
тивоязвенным действием, снижает секрецию 
кислоты в желудке, как базальную [1], так и сти-
мулированную раздражением блуждающего 
нерва [2].  

Известно, что в регуляции функциональ-
ной активности париетальных клеток слизи-
стой оболочки желудка, секретирующих соля-
ную кислоту, принимает участие гистамин, 
продуцируемый тучными (энтерохромафин-
ными) клетками. Взаимодействуя с Н2-
рецепторами на поверхности париетальных 
клеток, гистамин стимулирует секрецию ки-
слоты, а также повышает проницаемость ка-
пилляров, что ведет к развитию отеков и на-
рушениям микроциркуляции в слизистой 
оболочке желудка [3, 4; 5]. Кроме гистамина, 
тучные клетки продуцируют целый ряд про-
воспалительных медиаторов, таких, как серо-
тонин, протеазы тучных клеток, цитокины, 
которые усиливают воспалительные реакции 
[6]. Применение различных стабилизаторов 

тучных клеток уменьшает повреждения слизи-
стой оболочки желудка [4, 5]. 

Таким образом, тучные клетки играют 
существенную роль в процессах развития 
эрозивных и язвенных повреждений слизистой 
оболочки желудка. В связи с вышесказанным, 
мы оценивали влияние амилина на секреторную 
активность тучных клеток как один из возмож-
ных механизмов его противоязвенного действия. 

Материал и методы. В первой серии экс-
периментов исследовали влияние амилина на 
базальную секреторную активность тучных кле-
ток подкожной клетчатки и брыжейки крыс in 
vivo. Животным опытной группы вводили ами-
лин (0,5 мкг/кг, внутрибрюшинно) в течение 
трех дней, животные контрольной группы по-
лучали физиологический раствор в тех же объ-
емах и в те же сроки. В работе был использован 
крысиный амилин фирмы Bachem California, 
USA. 

Для оценки секреторной активности тучных 
клеток использовали метод морфометрического 
анализа [7]. О секреторной активности тучных 
клеток судили по индексу дегрануляции - отно-
шению числа дегранулированных клеток к об-
щему числу проанализированных клеток. 
Дегрануляция оценивалась по степеням - слабая 
(I), умеренная (II), сильная (III). Слабая - за 
пределами клетки 1-3 гранулы; умеренная - 
гранул за пределами клетки больше, можно 
увидеть ядро; сильная - вся клетка окружена 
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гранулами, ядро хорошо видно. На каждом 
препарате оценивали около 200 тучных клеток в 
20 полях зрения.  

Во второй серии экспериментов для выясне-
ния влияния амилина на реакцию тучных клеток 
после стимуляции блуждающего нерва мы про-
вели морфометрический анализ функциональ-
ного состояния тучноклеточной популяции 
брыжейки. В опытах были использованы сле-
дующие группы животных – контроль, первая 
опытная группа (животным стимулировали блу-
ждающий нерв на фоне введения физиологиче-
ского раствора), вторая опытная группа (живот-
ным стимулировали блуждающий нерв на фоне 
введения амилина в дозе 0,5 мкг/кг). Стимуля-

цию блуждающего нерва проводили в течение 1 
часа у крыс, наркотизированных нембуталом (40 
мкг/кг). Параметры стимуляции - 100Гц, 0,1А, 
длительность стимула 0,5 мс [8].  

Результаты и обсуждение. Первая серия 
экспериментов показала, что амилин не оказы-
вает заметного достоверного влияния на функ-
циональное состояние тучных клеток подкож-
ной клетчатки и брыжейки in vivo, их секретор-
ная активность практически не изменилась, о 
чем свидетельствует отсутствие каких-нибудь 
значимых изменений величины индекса дегра-
нуляции. Распределение тучных клеток по сте-
пеням дегрануляции у всех трех групп также 
практически не меняется.  

Таблица 1. Влияние амилина на секреторную активность тучных клеток подкожной клетчатки in vivo 

степень дегрануляции, % от общего количества деграну-
лированных клеток группа индекс дегрануляции, 

% I II III 
норма 
n1 = 6, 
n2 = 7 

32,7±3,6 67,3±9,3 23,3±3,5 9,5±0,7 

физиологический раствор 
n1 = 6, 
n2 = 8 

27,8±2,9 64,7±6,9 24±3,2 11,3±0,8 

амилин 
n1 = 7, 
n2 = 9 

19,9±1,8 65,6±6,8 26,7±2,9 7,7±0,6 

n1 - количество животных в эксперименте; n2 - количество проанализированных препаратов 

Таблица 2. Влияние амилина на секреторную активность тучных клеток брыжейки in vivo 

степень дегрануляции, % от общего количества деграну-
лированных клеток группа Индекс дегрануля-

ции, % 
I II III 

норма 
n1 = 5, 
n2 = 7 

36,0±3,6 87,2±2,2 9,2±2,0 3,6±1,3 

физиологический раствор 
n1 = 6, 
n2 = 7 

27,0±4,3 77,8±6,8 18,5±3,3 3,7±0,2 

амилин 
n1 = 6, 
n2 = 8 

26,0±5,0 75,0±6,7 21,2±2,8 3,8±0,5 

n1 - количество животных в эксперименте; n2 - количество проанализированных препаратов 

Однако это не исключает вероятности того, 
что амилин может изменять реактивность туч-
ных клеток, уменьшая их ответ на активирую-
щее действие нервных и гуморальных факторов, 
в том числе и тех, которые участвуют в процессе 
ульцерогенеза. 

Результаты второй серии экспериментов по-
казали, что раздражение блуждающего нерва на 
фоне физиологического раствора (первая 
опытная группа) привело к отчетливо выражен-
ному усилению секреторной активности тучных 
клеток: индекс дегрануляции увеличивается в 
основном за счет умеренной и сильной ее сте-
пени. Увеличение процентного содержания 
клеток с третьей степенью дегрануляции, при 
которой происходит необратимое разрушение 

клеточной мембраны, говорит о том, что про-
цесс приобретает патологическое течение. 

Раздражение блуждающего нерва после 
предварительного введения амилина (вторая 
опытная группа) не вызывало усиления деграну-
ляции тучных клеток. 

Следует отметить, что индекс дегрануляции 
на фоне введения амилина достоверно ниже не 
только индекса дегрануляции второй группы, но 
и контрольной. Это, казалось бы, противоречит 
результатам предыдущей серии опытов, пока-
завшей, что амилин не влияет на спонтанную 
(не стимулированную) секрецию тучных клеток. 
Однако животные экспериментальной группы 
данной серии были наркотизированы и подвер-
жены серьезному оперативному вмешательству, 
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что является стрессорным воздействием, сопро-
вождающимся стимуляцией секреции тучных 
клеток. Таким образом, можно говорить о том, 
что амилин снижает реакцию тучных клеток как 

на раздражение блуждающего нерва, так и на 
действие наркоза и оперативного вмешательст-
ва. 

Таблица 3. Влияние амилина на секреторную активность тучных клеток брыжейки крыс при раздражении 
блуждающего нерва 

степень дегрануляции, % от общего количества де-
гранулированных клеток группа Индекс дегрануля-

ции, % I II III 
Контроль n1=7, n2=9 36,0±3,4 87,2±2,2 9,2±2,0 3,6±1,3 

раздражение блуждающего нер-
ва на фоне физиологического 

раствора, n1=8, n2=9 
49,0±2,4 * 70,2±4,3 22,2±3,0 7,6±1,7 

раздражение блуждающего нер-
ва на фоне амилина, n1=6, n2=8 15,8±1,8 * # 82,3±3,9 17,4±3,7 4,3±1,4 

n1 - количество животных в опыте; n2 - количество проанализированных препаратов; * - P<0.01 в сравне-
нии с контролем; # - P<0.001 в сравнении с раздражением блуждающего нерва на фоне физиологического 
раствора. 

В соответствии с этим можно сделать за-
ключение о стабилизирующем влиянии амили-
на на cекреторную активность тучноклеточной 
популяции брыжейки, стимулированной дли-
тельным раздражением блуждающего нерва. 
Уменьшение секреторной активности популя-
ции тучных клеток при введении амилина по-
зволяет предположить, что высвобождение туч-
ноклеточных медиаторов, в частности выброс 
гистамина, по-видимому, снижается. Поскольку 
гистамин стимулирует секрецию кислоты и пеп-
сина через Н2-рецепторы париетальных и глав-
ных клеток слизистой оболочки желудка, то 
уменьшение выброса гистамина тучными клет-
ками может быть одним из механизмов сниже-
ния агрессивных свойств желудочного сока при 
действии амилина. 

Перспективы дальнейших исследований. 
В дальнейших работах планируется изучение 
воздействия амилина на секреторную актив-
ность тучных клеток во время стрессорного воз-
действия, а также под действием активаторов 
(ацетилхолина, брадикинина) in vitro. 
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