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Целью исследования явилась сравнительная оценка состояния спортивной медицины как научной ди-
сциплины в системе здравоохранения Украины за последние 30 лет – с 1982 по 2012 год. Для анализа при-
менен метод наукометрии. Материалом исследования послужили данные 1200 отечественных научных 
работ (журнальные статьи, рефераты и тезисы сообщений на научных форумах) по спортивной медицине 
за два десятилетия: 1983-1992 и 2003-2012 годы. Установлено, что за годы независимости Украины возросло 
количество исследований по спортивному травматизму (на 72,2%), в области перетренировки, перенапря-
жения и других патологических состояний при занятиях спортом (на 22,0%), а также по средствам и мето-
дам восстановления в спорте (на 32,5%). В 4 раза уменьшилось количество публикаций, характеризующих 
диспансерное обследование занимающихся спортом. Уменьшилось количество публикаций в области ме-
дико-биологических основ физической тренировки и спорта (на 31,6%). Весь раздел, объединяющий раз-
работку и апробацию функциональных проб в спорте, спортивную антропологию и антропометрию, воп-
росы социологии, психологии и философии спорта, уменьшился на 21,1%. 
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conferences and workshops) in sports medicine for two decades: 1983-1992 and 2003-2012. The increasing of 
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Два обстоятельства определяют актуаль-
ность выяснения изменений, произошедших со 
спортивной медициной за годы независимости 
Украины. 

Первое и важнейшее из обстоятельств – это 
кардинальные социально-экономические пре-
образования, связанные с переходом от жестко 
управляемой системы народного хозяйства к 
рыночным отношениям. Этот переход, все плю-
сы и минусы которого и сегодня еще не в пол-
ной мере ясны, оказался крайне болезненным 
для многих социальных групп. Важнейшим, тра-
гическим последствием его явилась депопуляция 
– уменьшение населения страны на несколько 
миллионов человек, ухудшение системы здраво-

охранения и социального обеспечения [17]. В 
новых условиях кардинально ухудшились воз-
можности развития оздоровительной физкуль-
туры, массового спорта и спорта высших дости-
жений. Значительно ухудшилось финансирова-
ние науки. Естественно, заслуживает внимания 
выяснение того, какие изменения в этих услови-
ях претерпела спортивная медицина. 

Второе обстоятельство относится к внутрен-
ним изменениям, произошедшим в самом содер-
жании спортивной медицины. Не только внеш-
ние, экономические события определяют судьбу 
науки. Существует внутренняя логика развития 
науки, для которой существенны влияния смеж-
ных разделов научных исследований, а также су-
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ществующие в обществе традиции, запреты и 
стимулы. Ряд изменений в этом отношении оказа-
ли положительное влияние на развитие спортив-
ной медицины. Как неотъемлемая часть спорта, 
эта дисциплина перестала быть частью советской 
спортивной науки и приобрела признаки нацио-
нальной, украинской спортивной медицины. Од-
нако не только национальная ориентированность 
стала отличием науки, возникшей после приобре-
тения нашей страной независимости. Не менее 
важным стала возможность реализации современ-
ного подхода к формированию принципиальных 
положений спортивной медицины. Такую пере-
ориентацию демонстрирует первый учебник, вы-
шедший в нашей стране в 1995 году под редакци-
ей председателя комиссии Минздрава Украины по 
медицинским проблемам физической культуры и 
спорта проф. В.В. Клапчука и член-корр. АМН 
Украины проф. Г.В. Дзяка [11]. Написанный 
крупными специалистами в области спортивной 
медицины и лечебной физкультуры, он характе-
ризуется отказом от устарелых стандартов, повто-
рявшихся в прежних московских учебниках и ши-
роким изложением современных возможностей 
физической культуры в укреплении здоровья, 
профилактике и лечении заболеваний.  

Однако судить только по учебнику о со-
стоянии дел в науке неверно, тем более, что он 
характеризует уровень знаний до 1995 года. По-
этому для оценки того, чем характеризуется со-
временная спортивная медицина в Украине, 
следует сравнить издания последних лет с 
прежними публикациями. 

Целью настоящей работы стало такое 
сравнение. Были сопоставлены данные, характе-
ризующие изменения, которые произошли в 
направлениях спортивной медицины в Украине 
за проведшие 30 лет – с 1982 по 2012 год. 

Для оценки этих изменений наиболее соот-
ветствующим является метод наукометрии [13, 16, 

18, 21]. При помощи этого метода представляется 
возможным выявить существенные особенности 
развития научных дисциплин [3, 8]. Нами были 
сопоставлены данные 1200 отечественных (преж-
няя УССР и нынешняя Украина) научных работ 
по спортивной медицине за два десятилетия: 1983-
1992 и 2003-2012 годы (по 600 за каждое десятиле-
тие).  

Материалом исследования был массив ра-
бот, которые были собраны по инициативе проф. 
И.В. Муравова на кафедре лечебной физкультуры 
и спортивной медицины, физиотерапии с курсом 
физического воспитания Крымского медицинско-
го университета за период с 1983 по 2012 год. 
Анализу были подвергнуты журнальные публика-
ции, рефераты и тезисы сообщений на конгрес-
сах, конференциях, симпозиумах и семинарах в 
области спортивной медицины (или, как ранее 
называлась эта дисциплина, врачебного контроля 
над занимающимися физическим воспитанием и 
спортом), а также близких дисциплин. К этим 
дисциплинам, в значительной мере содержащим 
сведения по спортивной медицине, мы отнесли 
физическое воспитание и спорт, физиологию 
спорта, спортивную фармакологию, спортивную 
кардиологию, спортивную антропологию и ан-
тропометрию, спортивную травматологию, со-
циологию, психологию и философию спорта, 
женский спорт, адаптивный и параолимпийский 
спорт. Анализировались работы, опубликованные 
на украинском и русском языках в Украине, а так-
же до 1992 года – украинскими специалистами в 
СССР.  

Направления проводимого анализа. Пуб-
ликации оценивались по количеству самостоя-
тельных направлений научного поиска и по 
численности публикаций в этих направлениях.  

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Среди публикаций мы выделили следую-
щие направления исследований (табл. 1). 

Таблица 1. Основные направления исследований в спортивной медицине 
Количество публикаций за годыНаправление 1983-1992 2003-2012 

Медицинское обеспечение различных видов спорта 161 167 
Диспансеризация спортсменов. Методы и организация врачебного контроля за 

занимающимися физическим воспитанием и спортом 98 26 
Медико-биологические основы физической тренировки и спорта 79 54 

Спортивная травматология 54 93 
Перетренированность, перенапряжение и другие патологические состояния в 

спорте 41 50 
Средства и методы восстановления в спорте 40 53 
Спортивная фармакология и допинг в спорте 35 45 

Спортивная кардиология 21 27 
Функциональные пробы в спорте и диагностика тренированности спортсменов 17 9 

Социология, психология и философия спорта 14 19 
Спортивная антропология и антропометрия 13 15 
Адаптивный и параолимпийский спорт 10 24 

Женский спорт 9 12 
Тренажеры в спорте 8 6 
Все направления 600 600 

 
В качестве положения, характеризующего 

отличие современных публикаций по всем на-
правлениям спортивной медицины от работ, 

выполненных в предыдущие годы, следует отме-
тить возросший методический уровень послед-
них публикаций. Нет сомнений, что это являет-
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ся результатом повышения общего уровня науч-
но-исследовательских работ в мировой меди-
цинской науке.  

Как видно из приведенных в таблице дан-
ных, основную часть публикаций в период 
1983-1992 годов составили работы практической 
направленности по медицинскому обеспечению 
спорта, по диспансеризации спортсменов и 
врачебному контролю за занимающимися фи-
зическим воспитанием и спортом. Количество 
таких публикаций составило более двух пятых 
от общего числа работ (259 из 600, то есть 
43,2%). К настоящему времени произошло их 
значительное (на 25,5%) уменьшение, что связа-
но с прекращением плановой диспансеризации 
спортсменов, которая ранее была обязательной 
для всех спортсменов, достигших уровня 1-го 
разряда, а также для всех учащихся в специали-
зированных спортивных школах молодежи. 

Уменьшилось также количество публикаций 
в области медико-биологических основ физиче-
ской тренировки и спорта (с 79 до 54 – на 
31,6%). Весь раздел научно-исследовательского 
обеспечения физической тренировки и спорта, 
объединяющий разработку и апробацию функ-
циональных проб в спорте, спортивную антро-
пологию и антропометрию, вопросы социоло-
гии, психологии и философии спорта, насчи-
тывавший в 1983-1992 годах 123 публикации, 
уменьшился к 2003-2012 годам до 97 работ, то 
есть на 26 публикаций, что означает снижение 
вклада теоретических исследований на одну пя-
тую часть. Значительно (на 72,2%) возросло за 
это время количество исследований по спор-
тивному травматизму – с 54 до 93. Увеличение 
отмечено и в работах в области перетрениров-
ки, перенапряжения и других патологических 
состояний при занятиях спортом (с 41 до 50 
публикаций), а также в исследованиях средств и 
методов восстановления (с 40 до 53 публика-
ций).  

В оценке изменений, которые произошли в 
области спортивной медицины за годы незави-
симости Украины, нельзя ограничиваться лишь 
количественными показателями. Важно учесть, 
качественные изменения, характеризуемые со-
отношением основных направлений исследова-
ний. Одно из этих направлений, обеспечиваю-
щее всестороннее обследование спортсменов, 
особенно существенно. За годы независимости 
Украины было прекращено диспансерное об-
следование занимающихся спортом. Внешним 
проявлением этого является уменьшение числа 
публикаций с 98 до 26, то есть почти в 4 раза. 
Показательно, что в 2003-2012-х годах эти пуб-
ликации были представлены наблюдениями ча-
стного характера, при которых не использова-
лась комплексная методика всестороннего об-
следования спортсменов. 

Разработанная учеными бывшего СССР, ме-
тодика и организация диспансерного обследо-
вания занимающихся спортом была крупным 
достижением, которое не имело аналогов в за-

рубежных странах (исключение составляла 
лишь ГДР, занимавшая ведущее положение в 
развитии всех спортивных наук). Прекращение 
диспансеризации спортсменов нельзя расценить 
иначе как непростительное упущение в меди-
цинском обеспечении спортсменов, значитель-
ный шаг назад, последствием которого является 
недостаточное обследование занимающихся 
спортом. Необходимо иметь в виду, что выпол-
нение предельных (а часто и запредельных) фи-
зических нагрузок в спорте, является ситуацией 
риска возникновения многих нарушений орга-
низма, и, в особенности, состояния сердца. В 
этих условиях могут происходить необратимые 
изменения миокарда, развиться острая сердечная 
недостаточность [5, 6], нарушиться иммунобио-
логическая защита организма [10].  

Поэтому спорт высших достижений специа-
листы рассматривают как фактор риска наруше-
ний состояния здоровья [12, 20]. Убедительным 
фактом на этот счет являются данные Нацио-
нального центра спортивной медицины Италии, 
свидетельствующие о том, что смертность среди 
спортсменов в 2,4 раза превышает показатели 
смертности всего населения [19]. Работами ве-
дущего специалиста по спортивной кардиоло-
гии проф. А.Г. Дембо было установлено незыб-
лемое правило: для занятий спортом надо, пре-
жде всего, быть здоровым, причем не просто 
здоровым, а абсолютно здоровым [6, 7]. Ясно, 
что для того, чтобы к спортивным занятиям бы-
ли действительно допущены абсолютно здоро-
вые люди, они должны быть тщательно обсле-
дованы. Такое обследование и составляет систе-
ма спортивной диспансеризации. В наше время 
она должна быть не только принята к неуклон-
ному использованию, но и обогащена новыми, 
современными методами исследования. Именно 
в этом направлении работают в последнее время 
исследователи России, обеспечивая мониторинг 
здоровья и функциональной подготовленности 
спортсменов в процессе тренировок и соревно-
вательной деятельности [9]. Необходимо и в 
нашей стране стимулировать такие исследова-
ния.  

Диспансерному обследованию, в несколько 
видоизмененном варианте, ориентированном на 
детей и подростков, следовало бы подвергнуть и 
занимающихся физическим воспитанием – не 
для того, чтобы части детей и подростков запре-
тить эти занятия, напротив, для того чтобы 
обеспечить им необходимые, однако диффе-
ренцированные по возрасту, состоянию здоро-
вья и физической подготовленности занятия. 
Ведь факт, что многие дети и подростки, при-
знающиеся врачами здоровыми, фактически 
таковыми не являются [1, 15]. Такую систему 
занятий нет необходимости изобретать – она 
разработана, причем именно в нашей стране [2], 
причем эти разработки были еще в доперестро-
ечное время распространены на тогдашний Со-
ветский Союз.  

Оздоровительный потенциал спорта пре-
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вышает возможности лечебной физкультуры и 
всех других видов занятий физическими упраж-
нениями [14], однако в той же мере опасности 
его превосходят риск любых других форм и ме-
тодов физкультуры. Чтобы устранить возмож-
ные опасности и реализовать оздоровительные 
возможности спортивных занятий, нужна целе-
направленная разработка медико-биологических 
проблем физической тренировки и спорта. 
Важность этого направления признана во всем 
мире [22]. Заметим, научное "оснащение" спор-
тивной медицины ранее, в 1983-1992 годах, бы-
ло существенно выше, чем лечебной физкуль-
туры (соответственно, 13,2% и 4,0% от всей мас-
сы публикаций). Однако за годы независимости 
Украины вклад разработки медико-
биологических проблем в спортивную медици-
ну значительно упал (до 9,0%, то есть почти на 
1/3), тогда как в лечебной физкультуре этот 
вклад несколько увеличился (с 4,0% до 4,6%). 
Снижение количества фундаментальных иссле-
дований указывает на неблагополучие в отно-
шении перспектив развития спортивной меди-
цины в нашей стране. Это означает снижение 
возможностей использования занятий физиче-
скими упражнениями и спорта как эффектив-
ных средств укрепления здоровья населения.  

Для нашей страны это особенно обидно: ведь 
именно в Украине разработка медико-
биологических основ физической культуры и 
спорта в течение многих десятилетий была на са-
мом высоком уровне. На ХII Юбилейном между-
народном конгрессе спортивной медицины в 1958 
году в Москве на пленарном заседании группа ук-
раинских ученых – академик Г.В. Фольборт, до-
цент (впоследствии академик) В.В. Фролькис и 
кандидат мед. наук (впоследствии профессор, экс-
перт ВОЗ, организатор киевского НИИ медицин-
ских проблем физической культуры) И.В. Мура-
вов – представили основной доклад о физиологи-
ческих механизмах спортивной тренировки. 
Именно в нашей стране в 1921 году (на 11 лет 
раньше, чем в Москве) появился первый в СССР 
НИИ физической культуры – в Харькове. Именно 
у нас, в Киеве, в 1969 году был создан первый в 
Советском Союзе НИИ медицинских проблем 
физической культуры, начавший разработку важ-
нейших вопросов спортивной медицины и ле-
чебной физкультуры. 

Сегодня проблемы медицины в спорте и 
физическом воспитании стали еще более ост-
рыми, чем 45 лет назад, но бедственное состоя-
ние нашего здравоохранения не позволяет даже 
думать о развертывании в системе Министерства 
здравоохранения Украины всего комплекса ме-
дицинских проблем массового и олимпийского 
спорта. Помимо крайней недостаточности фи-
нансирования, социологи отмечают непоследо-
вательность и противоречивость осуществляе-
мых Минздравом реформ [17]. К таким рефор-
мам, как видно из проведенного нами анализа, в 
полной мере относятся основные преобразова-
ния в спортивной медицине, которые не спо-

собствуют развитию исследований и подготовке 
кадров. Изучение ряда вопросов спортивной 
медицины продолжается лишь в некоторых на-
учных учреждениях, где сохранились специали-
сты в этой области. В Украинском Центре спор-
тивной медицины успешно разрабатываются 
вопросы спортивной травматологии. Исследо-
вания в области женского спорта проводятся в 
Национальном университете физического вос-
питания и спорта под руководством проф. Л.Г. 
Шахлиной. Ряд вопросов спортивно-
медицинской проблематики успешно разраба-
тывается в Одесском национальном медицин-
ском университете, вопросы параолимпийского 
спорта – в Львовском государственном универ-
ситете физической культуры. Конечно, этого 
крайне недостаточно для того, чтобы ответить 
на острые запросы практики физического вос-
питания и спорта. 

Не только наукометрические данные, но и 
объект их изучения, сама их основа – реальное 
состояние проблем спортивной медицины, сви-
детельствуют о необходимости стимулировать 
их интенсивную научную разработку. Сегодня 
спортивно-медицинская компетенция в стране 
становится особенно необходимой. Вследствие 
крайне недостаточной физической подготов-
ленности регистрируются случаи смерти спорт-
сменов на соревнованиях, и даже школьников и 
студентов на занятиях физического воспитания. 
Для решения этих жизненно важных проблем 
нужна высокая компетенция специалистов по 
спортивной медицине.  

Не только анализ публикаций по вопросам 
спортивной медицины, но и фактическое ее 
состояние в стране свидетельствует о необходи-
мости срочных мер, направленных на развитие 
этой важной отрасли профилактической дис-
циплины. Лечебные и оздоровительные воз-
можности физической культуры сегодня на-
столько важны, что необходимо проведение 
безотлагательных мер по восстановлению и 
дальнейшему развитию спортивной медицины 
как одного из приоритетных направлений здра-
воохранения в Украине. 

Выводы: 
1. Отличием современных публикаций по 

всем направлениям спортивной медицины от 
работ, выполненных в предыдущие годы, явля-
ется возросший методический уровень послед-
них публикаций, что связано с повышением 
общего уровня научно-исследовательских работ 
в мировой медицинской науке.  

2. За годы независимости Украины значи-
тельно (на 72,2%) возросло количество 
исследований по спортивному травматизму. 
Увеличение отмечено и в работах в области 
перетренировки, перенапряжения и других 
патологических состояний при занятиях 
спортом (на 22,0%), а также в исследованиях 
средств и методов восстановления в спорте (на 
32,5%).  3. За годы независимости Украины резко – 
вчетверо, уменьшилось количество публикаций, 
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характеризующих диспансерное обследование 
занимающихся спортом. Прекращение диспан-
серизации спортсменов – эффективной, не 
имеющей аналогов в зарубежных странах фор-
мы практической деятельности, является серьез-
ным упущением в медицинском обеспечении 
физического воспитания и спорта.  

4. Уменьшилось количество публикаций в 
области медико-биологических основ физиче-
ской тренировки и спорта (на 31,6%). Весь раз-
дел научно-исследовательского обеспечения 
физической тренировки и спорта, объединяю-
щий разработку и апробацию функциональных 
проб в спорте, спортивную антропологию и 
антропометрию, вопросы социологии, психоло-
гии и философии спорта, уменьшился с 1983-
1992 до 2003-2012 годов на 21,1%.  

5. Снижение количества фундаментальных 
исследований указывает на неблагополучие в 
отношении перспектив развития спортивной 
медицины в нашей стране. Это означает сниже-
ние возможностей использования занятий фи-
зическими упражнениями и спорта как эффек-
тивных средств укрепления здоровья населения. 

6. Анализ публикаций по вопросам спор-
тивной медицины, а также ее фактическое со-
стояние свидетельствует о необходимости сроч-
ных мер, направленных на развитие этой важ-
ной отрасли профилактической дисциплины в 
стране.  
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