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Выраженные половые различия обнаружены при сравнении длины головы и морфологичес-
кой высоты лица у юношей и девушек долихоморфного соматотипа. Среди субъектов мезомор-
фного соматотипа наибольшей разницей между значениями юношей и девушек принимала 
морфологическая высота лица, тогда как наибольшая ширина головы не имела межполовых раз-
личий. В случаях брахиморфного соматотипа вообще половые различия в краниометрических 
показателях были незначительны.  
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Значні статеві відмінності встановлено між довжиною голові та морфологічною вистотою 
лиця у юнаків та дівчат доліхоморфного соматотипу. У представників мезоморфного соматотипу 
виразну статеву детермінованість мала морфологічна висота лиця, тоді як найбільша ширина го-
лові мала однакові показники що у юнаків, що у дівчат. У випадку брахіморфного соматотипу 
статеві відмінності між краніометричними параметрами були незначними. 
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The significant differences were seen between boys and girls with the dolychomorphic somatotype 
during comarative analysis of the head length and morphological height of the face. In persons with the 
mesomorphic somatype the morphological height of the face was strictly predicted by the gender, while 
the maximal width of the head has no sexual difference between the males and females. In the cases of 
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Актуальность. Проявления полового ди-
морфизма в системе антропометрических дан-
ных является утвержденным фактом [1]. Кажется 
совершенно очевидным, что у лиц мужского 
пола габаритные параметры тела превышают 
женские [2]. Однако сравнений отдельных сома-
тометрических показателей у разнополых пред-
ставителей производилось без учета типа тело-
сложения, тогда как известно, что именно по-
следний является фенотипическим выражением 
конституции человека в целом [3,4], и данным 
показателем пренебрегать некорректно. В дан-
ном исследовании автор проверяет гипотезу о 
возможных сходствах и различиях краниомет-
рических параметров между юношами и девуш-
ками, относящимися к одному и тому же типу 
телосложения.  

Цели и задачи. Обнаружить либо опро-
вергнуть половые различия отдельных антропо-
метрических размеров головы и лица между 
юношами и девушками различных конститу-
циональных типов, проживающих на террито-
рии Донбасса. 

Материалы и методы. В исследовании уча-
ствовали юноши (n=255, 17-21 год) и девушки 
(n=241, 16-20 лет) славянской национальности-

коренные жителей Донбасса. Программа антро-
пометри включала определение роста стоя, для 
юношей - ширины плеч (межакромиальная дис-
танция), для девушек- ширины таза (межгребне-
вая дистанция) тазомером с ценой деления 1 мм. 
Распределение на типы телосложения (далее – 
соматотипы) производили согласно значению 
индекса ширины плеч (для юношей) или индек-
са ширины таза (для девушек) [5]. Согласно рас-
считанному индексу, выделяют три основных 
соматотипа: долихоморфы, Д (индекс ширины 
плеч не выше 21,5, таза – до 16); мезоморфы, М 
(индекс ширины плеч достигает 23, таза – 16,5); 
брахиморфы, Б (индекс ширины плеч от 24,5 и 
выше, таза – 17,5 и выше).Также обследуемым 
были измерены прямые краниометрические па-
раметры: длина головы, высота лица морфоло-
гическая и физиономическая, ширина головы 
наибольшая и наименьшая, высота и обхват го-
ловы. Измерения проводились тазомером и сан-
тиметровой лентой. Краниометрические пара-
метры были подвергнуты статистическому ана-
лизу с проверкой на подчиненность получен-
ных результатов нормальному закону распреде-
ления посредством построения нормальных ве-
роятностных графиков с помощью критерия 
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Шапиро-Уилкса. Обследованная выборка имела 
нормальный тип распределения вариант, и по-
следующий анализ данных производили пара-
метрическим методом с помощью пакета стати-
стических программ для Microsoft Office Excel. 
Для каждого антропометрического параметра 
определяли среднее арифметическое значение 
(М), среднее квадратическое отклонение (si), 
ошибку среднего арифметического (m). На ос-
новании t-критерия Стьюдента определяли гра-
ницы доверительного интервала. Различия меж-
ду параметрами девушек и юношей при t в диа-
пазоне от 2,23 до 3,16 считали статистически 
значимыми для 95% доверительного уровня с 
вероятностью ошибки менее 5% (р<0,05).  

Результаты. Высота лица морфологическая 
у юношей-Д превышала таковую у девушек-Д на 
22,35% (р<0,05), из чего можно сделать вывод, 
что данный параметр с высокой вероятностью 
зависит от пола при данном соматотипе.Высота 
лица физиономическая у юношей-Д превышала 
аналогичный параметр у девушек-Д на 
12,76%(р<0,05). 

У юношей-Д ширина головы наибольшая 
на 5,45% превышала таковую у девушек-Д 
(р<0,05). Ширина головы наименьшая у юно-
шей-Д превышала таковую у девушек-Д на 
9,25% (р<0,05). У юношей-Д высота головы на 
10,06% превышала таковую у девушек-Д 
(р<0,05). Охват головы у юношей-Д превышает 

аналогичный параметр девушек-Д всего на 
1,60%,из чего следует, что данный параметр 
практически не зависит от принадлежности к 
полу.  

Сравнивая краниометрические данныеюно-
шей М-соматотипа с аналогичными размерами 
головы и лица девушек того же конституцио-
нального типа, оказалось, что у юношей-М 
длина головы незначительно и недостоверно 
(на 2,13%) превышала таковую у девушек- 

М, т.е значение является не зависимым от 
пола при данном соматотипе. Высота лица 
морфологическая у юношей-М превышала та-
ковую у девушек-М на 15,57%(р<0,05). 

Высота лица физиономическая у юношей-М 
превышала аналогичный параметр у девушек-Д 
на 11,84%(р<0,05). Различия параметра ширины 
головы наибольшей у юношей-М и девушек-М 
соматотипа являются минимальными - 1,57%. 

Ширина головы наименьшая у юношей-М 
превышала таковую у девушек-М на 4,02%,такие 
же статистические параметры принимало зна-
чение разницы высоты головы при данном со-
матотипе (4,02)%. 

Охват головы у юношей-М превышает ана-
логичный параметр девушек-М на 4,03%. 

У юношей-Б длина головы на 0,33% пре-
вышала таковую у девушек-Б, т.е параметр не 
несет признака полового диморфизма при дан-
ном соматотипе. 

Таблица 1. Сравнительная характеристика краноиметрических параметров у юношеского населения Дон-
басса, распределенного на соматотипы (разница между показателями юношей и девушек выражена в %). 

см Длина 
головы 

Высота лица мор-
фологическая 

Высота лица  
физиономичеcкая 

Ширина 
головы наи-
большая 

Ширина 
головы наи-
меньшая 

Высота 
головы 

Охват 
головы

Различия краниометрических параметров между юношами и девушками Д-соматотипа 
t-критерий 
Стьюдента -3,63 -7,25 -4,96 -4,35 -3,86 -7,13 -0,63 

Разница меж-
ду показате-
лями девушек 
и юношей, % 

7,69% 22,35% 12,76 5,45 9,25 10,06 1,60 

Различия краниометрических параметров между юношами и девушками М-соматотипа 
t-критерий 
Стьюдента -2,33 -7,65 -6,60 -1,61 -3,71 -5,68 -5,50 

Разница меж-
ду показате-
лями девушек 
и юношей, % 

2,13 15,57 11,84 1,57 4,02 4,02 4,03 

Различия краниометрических параметров между юношами и девушками Б-соматотипа 
t-критерий 
Стьюдента -0,23 -2,73 -3,62 -0,76 -1,90 -0,17 -4,38 

Разница меж-
ду показате-
лями девушек 
и юношей, % 

0,33 9,61 7,72 1,01 3,59 0,22 3,46 

 
Высота лица морфологическая у юношей-Б 

превысила таковую у девушек-Б на 
9,61%(р<0,05), а высота лица физиономическая 

- на 7,72%(р<0,05). Ширина головы наибольшая 
у юношей-Б превышала таковую у девушек-Б на 
1,01%, наименьшая - на 3,59%, высота головы - 
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на 0,22% , а обхват головы – на 3,46%. (все – не-
достоверно). Так, очевидно, вышеперечислен-
ные параметры у лиц Б-соматотипа не несут по-
ловой дифференцировки и в равной мере могут 
принадлежать как юношам, так и девушкам. 
Данные приведены в таблице 1. 

Выводы: Наибольшая амплитуда разли-
чий между юношами и девушками обнаружена 
при сравнении длины головы и морфологиче-
ской высоты лица у представителей Д-
конституционального типа, тогда как самые 
незначительные межполовые различия в пре-
делах Д-соматотипа были замечены при срав-
нении охватов головы. 

У юношей и девушек М -соматотипа самая 
большая амплитуда различий найдена при 
рассмотрении высоты лица морфологической, 
а самой незначительной половой детермини-
рованностью обладала ширина головы наи-
большая. 

Наибольшая амплитуда различий у юно-
шей и девушек Б -соматотипов была найдена 
при сравнении высоты лица морфологиче-
ской, тогда как минимальная разница между 
полами отмечена при сравнении высот голо-
вы. 

Перспективы дальнейших исследова-
ний: установить доверительные интервалы 
вариаций среднепопуляционных краниомет-
рических параметров юношеского населения 
Донбасса. 
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