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Были изучены эндокриноциты фундального отдела слизистой оболочки желудка у старых крыс. Выяв-
лены морфологические особенности эндокринных клеток, приводящие к изменению их функциональной 
активности. 
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фологічний альманах. – 2013. – Том 11, № 4. – С. 3-4. 
Були вивчені ендокриноцити фундального відділу слизової оболонки шлунка у старих щурів. Виявлені 

морфологічні особливості ендокринних клітин, котрі приводять до зміни їх функціональної активності.  
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Endocrine cells of stomach fundus mucosa in age rats have been studied. Their morphological features which 

cause alteration of functional activity have been determined. 
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Актуальность темы. Накопление с возрастом 
воздействий эндогенных и экзогенных факторов, 
ослабление контроля со стороны нейроиммунной 
системы приводят к морфологическим изменениям 
во многих органах и системах, в том числе, к инво-
лютивным процессам в желудке и увеличению час-
тоты органических и функциональных нарушений 
желудочно-кишечного тракта [5]. Эндокринные 
клетки желудка продуцируют полипептидные гор-
моны и биогенные амины, которые участвуют не 
только в регуляции функции органов пищеварения, 
но и оказывают влияние на деятельность других ор-
ганов и систем организма [2]. В связи с этим пред-
ставляется важным изучение морфологических из-
менений эндокриноцитов желудка, происходящих с 
естественным старением, тем более что в литературе, 
посвященной возрастным изменениям желудка, нет 
единого представления по данному вопросу [1].  

Целью исследования было изучить морфоло-
гические изменения эндокринных клеток фундаль-
ного отдела желудка у старых крыс 

Материалы и методы исследования. Объек-
том исследования служили образцы слизистой обо-
лочки желудка 30 белых беспородных крыс самцов с 
исходной массой 330-350 г со сроками наблюдения 
7. 15, 30, 90 и 180 суток. Эвтаназию животных осу-
ществляли путем декапитации под эфирным нарко-
зом. Для светооптического изучения материал брали 
из фундальной части и фиксировали в 10% растворе 
нейтрального формалина. Проводку материала осу-
ществляли по стандартной схеме. Для гистохимиче-
ского исследования эндокринных клеток депарафи-
нированные серийные срезы окрашивали методом 
Гримелиуса, Массона – Гамперля и Севье – Мунгера. 
Слизистая оболочка желудка 18 животных была изу-
чена под электронным микроскопом. Материал для 
исследования фиксировали, обезвоживали и залива-
ли в блоки по общепринятым методикам с после-
дующим контрастированием ультратонких срезов по 
Рейнольдсу и просмотром в электронном микроско-
пе М-125 п/о Электрон.  

Результаты исследования и их обсуждение. 
Серотонинпродуцирующие клетки эпителия фун-
дальных желез желудка старой крысы имеют строе-
ние подобное активно секретирующей клетке. В ЕС-
клетках содержится хорошо выраженное, достигаю-
щее максимальных размеров ядро, в цитоплазме оп-
ределяется много митохондрий, полисом. Хорошо 
развиты и представлены всеми компонентами струк-
туры комплекса Гольджи (рис.1). Увеличивается 
доля активных гранул, наряду с секреторными грану-
лами высокой электронной плотности с четко выра-
женной мембраной встречаются также округлые гра-
нулы с мелкозернистым содержимым. Иногда встре-
чаются крупные округлые гранулы с эксцентрично 
расположенной электронноплотной сердцевиной. 
Увеличение объема секреторных гранул, доли ак-
тивных гранул свидетельствует о достаточной секре-
торной их активности, поддержании секреции серо-
тонина у старых крыс на необходимом уровне. По-
мимо общеизвестной роли серотонина, в последние 
годы выявлена его способность ингибировать апоп-
тоз иммунных клеток, активировать макрофаги, ден-
дритные клетки, лимфоциты и продукцию провос-
палительных цитокинов, стимулировать клетки адап-
тивного иммунитета [6]. 

 
Рисунок 1. EC - клетка слизистой оболочки же-

лудка старых крыс. Ув. 12000 
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В D - соматостатинпродуцирующих клетках 
эпителия желез желудка старых крыс имеется много 
расширенных канальцев гранулярной эндоплазмати-
ческой сети, рибосом и полисом, хорошо развиты 
элементы комплекса Гольджи. В некоторых мито-
хондриях отмечается фрагментация крист. Ядра ок-
руглые, хроматин расположен вблизи кариолеммы 
или расределен дисперсно. В цитоплазме много сек-
реторных гранул умеренной электронной плотно-
сти. По всей видимости, D- клетки активно синтези-
руют соматостатин, который, как известно, является 
универсальным ингибитором роста, клеточной про-
лиферации слизистой желудка за счет как прямого 
действия на париетальные гландулоциты, так и не-
прямой супрессии секреции гастрина и гистамина [4, 
3].  

В ECL-гистаминпродуцирующих клетках старых 
крыс количество митохондрий уменьшено, снижена 
электронная плотность их матрикса. Гранулярная 
эндоплазматическая сеть представлена единичными 
короткими уплощенными канальцами. В комплексе 
Гольджи определяются укороченные цистерны и 
незначительное количество окружающих микропу-
зырьков. Секреторные гранулы расположены в ци-
топлазме клеток поодиночке или небольшими скоп-
лениями, среди них преобладают гранулы с эксцен-
трично расположенной сердцевиной низкой или 
средней электронной плотности. Ограничительная 
мембрана нечеткая, иногда прерывиста (рис.2). К 180 
суткам наблюдения усиливаются признаки угнетения 
функциональной активности энтерохромаффино-
подобных клеток, указывающие на снижение секре-
ции гистамина. Известно, что одним из активных 
ингибиторов секреции гистамина являются фун-
дальные D- клетки. В экспериментах показано, что 
секреция соляной кислоты в изолированных парие-
тальных клетках крыс требует присутствия цАМФ, в 
частности цАМФ- зависимой протеинкиназы А, со-
держание которой стимулируется увеличенным ко-
личеством гистамина. Имеющее место угнетение 
секреции гистамина в ЕСL-клетках старых крыс ведет 
к отсутствию эффекта гастрина на секрецию соля-
ной кислоты [7].  

 
Рисунок 2. ECL- клетка слизистой оболочки же-

лудка старых крыс. Ув. 8000 

В цитоплазме Х-клеток сохраняется много рибо-
сом, полисом, увеличена протяженность канальцев 
гранулярной эндоплазматической сети. Комплекс 
Гольджи состоит из 3-4 крупных вакуолей и 2-3 цис-
терн. Кристы митохондрий прилежат друг к другу, 

матрикс их уплотнен, форма удлиненная. Средний 
диаметр гранул достоверно не изменяется по сравне-
нию с таковым у половозрелых животных. Х-клетки 
фундального отдела желудка крыс относятся к клет-
кам закрытого типа, являются продуцентами грелина 
с многообразными функциями – регуляция секреции 
соляной кислоты, энергетического гомеостаза и дви-
гательной активности тракта. Грелин желудочно-
кишечного тракта является главным источником 
циркулирующего грелина.  

Заключение. Таким образом, у старых крыс на-
блюдаются ультраструктурные признаки снижения 
функциональной и секреторной активности энтеро-
хромаффинно-подобных ECL-клеток, что косвенно 
указывает на снижение продукции гистамина. Недос-
таточное содержание гистамина, усугубляемое высо-
кой функциональной активностью соматостатин-
секретирующих клеток фундального отдела слизи-
стой желудка, ведет к снижению секреции соляной 
кислоты париетальными клетками. Параллельно 
данному процессу имеет место компенсаторное и 
стабильное повышение активности ЕС-клеток, при-
водящее к достаточной продукции серотонина, уча-
ствующего в механизмах защиты слизистой оболоч-
ки желудка.  

В последующих исследованиях планируется 
проанализировать морфологию эндокринных кле-
ток СОЖ при различных состояниях иммунного 
статуса. 
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