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У тварин моделювали фізичне навантаження на тлі експериментального гепатиту. Аналіз резуль-
татів проведених експериментальних досліджень показав, що після фізичного навантаження на тлі 
експериментального гепатиту відбувалися грубі структурні зміни печінкової паренхіми. Розвивалося 
осередокованне ураження печінки з наростаючою портальною гіпертензією, що виявлялося вираже-
ним венозним повнокров'ям печінки. 
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У животных моделировали физическую нагрузку на фоне экспериментального гепатита. Анализ 
результатов проведенных экспериментальных исследований показал, что после физической нагрузки 
на фоне экспериментального гепатита происходили грубые структурные изменения печеночной паре-
нхимы. Развивалось дифузное поражение печени с нарастающей портальной гипертензией, что про-
являлось выраженным венозным полнокровием печени. 
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The analysis of results of the conducted experimental researches rotined that after the physical loading on 

a background experimental hepatitis in a liver the expressed venous plethora develops with the rough 
structural changes of its parenchima. Forming of connecting fabric is certain with formation of knots of 
regeneration and acynuse, surrounded young fibred connecting fabric. Young connecting fabric contained 
cellular elements, separate cages of liver, numerous bilious channels and young collagen fibres. The vessels of 
collar and hepatic veins passed in these hypertrophied layers of connecting fabric. The diffuses defeat of liver 
developed, possibly, with increasing portal hypertension, that showed up the expressed venous plethora of 
liver.  
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Введение. Влияние физической нагрузки на 
органы и системы организма человека и живот-
ных при патологических состояниях является 
актуальной медико-биологической проблемой. 
Особый интерес в этом аспекте представляет 
гепатоцеллюлярная патология [1,2,3,4]. Это обу-
словлено тем, что патология печени занимает 
ведущее положение, а смертность от этой пато-
логии стоит на 3-м месте, уступая лишь смерт-
ности от сердечно-сосудистых заболеваний и 
новообразований. По имеющимся прогнозам с 
2000 по 2019 гг. в США могут погибнуть 165900 
человек от хронических заболеваний печени и 
27200 человек от гепатоцеллюлярной карцино-
мы [5]. 

В последнее время заболевания печени свя-
зывают с возрастающим количеством чужерод-
ных химических соединений (ксенобиотиков), 
которые могут поступать в организм с водой, 
пищей воздухом [6]. Число ксенобиотиков, ко-
торые могут поступать в организм человека со-
ставляет более 6 млн. и оно постоянно увеличи-
вается [7,8]. Актуальность проблемы, обусловле-
на в необходимостью изучения закономерно-
стей развития патологии, связанной с действием 
ксенобиотиков, а именно продуктов их метабо-

лизма на органы и системы организма человека 
и животных [9].  

Актуальной проблемой является внезапное 
появление болей в правом подреберье у спорт-
сменов при физической нагрузке (ФН) во время 
соревнований или тренировочных занятий. В 
медицине такое появление болей диагностиру-
ется как печеночный болевой синдром (ПБС). В 
норме адаптация к ФН определяется разнооб-
разными функциями печени, которые обеспе-
чивают и поддерживают высокую работоспо-
собность. При патологических изменениях в 
печени, желчном пузыре и желчевыводящих 
путях во время или после ФН может развиваться 
хронический ПБС [10,11]. Однако комплексная 
оценка влияния ФН на морфологические, био-
химические и функциональные показатели в 
норме и в условиях острого и хронического ге-
патита до настоящего времени не осуществля-
лась.  

Цель исследования – изучение гистострук-
туры печени, желудка и тонкого кишечника в 
процессе развитии токсического гепатита.  

Данная работа является частью научно-
исследовательской работы Луганского нацио-
нального педагогического университета имени 
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Материал и методы. Исследование прове-
дено на 70 белых крысах самцах в осенне-зим-
ний период. Контрольную группу составили 10 
интактных животных. Экспериментальный гепа-
тит (ЭГ) моделировали на 60 крысах с примене-
нием одноразового перегревания животных в 
течение 20 мин в воздушном термостате с ис-
кусственной вентиляцией при температуре воз-
духа 45ºС. Потом животным 2 раза в неделю 
подкожно вводили хлороформ на оливковом 
масле из расчета 0,3 мл 80% раствора на 100 
граммов массы животного. Экспозиция экспе-
римента составляла 30 суток [12]. Ежедневную 
интенсивную физическую нагрузку (ФН) моде-
лировали принудительным бегом во вращаю-
щемся колесе [13] 

Препараты печени окрашивали гематокси-
лин-эозином и пикрофуксином по ван Гизону. 

Полученные данные обрабатывали методами 
вариационной статистики с помощью лицен-
зионной компьютерной программы Microsoft Ex-
cel 2007. Содержание крыс и уход за ними (вклю-
чая анестезиологическое обеспечение и эвтана-
зию) осуществляли с соблюдением принципов 
«Европейской конвенции о защите позвоночных 
животных», которые используются для экспери-
ментальных и других научных целей [14]. 

Результаты и их обсуждение. После 30-
суточной экспозиции эксперимента с ФН на 
фоне ЭГ в паренхиме печени было выражен-
ное венозное полнокровие. Границы между 
дольками были разрушены. Рядом лежащие 
центральные вены, диаметр которых был не-
одинаковым, формировали сосудистую группу 
из 2 и более вен. Определялись четко отгра-
ниченные очаги деструкции печеночной па-
ренхимы с жировой дистрофией печеночной 
паренхимы с очагами некроза (рис. 1 и 2). 

Выявлены очаги расширенных и полно-
кровных синусоидальных капилляров вокруг 
центральной вены и в средней части дольки. 
Помимо расширения синусоидов, были най-
дены разрывы печеночных балок с образова-
нием очагов кровоизлияний. В стенках сину-
соидов встречалось краевое стояние сегмен-
тоядерных лейкоцитов и лимфоцитов. 

Определено формирование соединитель-
ной ткани с образованием узлов регенерации 
и ацинусов, окруженных молодой волокни-
стой соединительной тканью. Молодая соеди-
нительная ткань содержала клеточные элемен-
ты, отдельные клетки печени, многочислен-
ные желчные протоки и молодые коллагено-
вые волокна. В этих гипертрофированных 
прослойках соединительной ткани проходили 
сосуды воротной и печеночной вен. Печеноч-
ные вены были расширены, стенка их истон-
чена (рис. 1 и 3). Определены крупные очаги 
полиморфноклеточной инфильтрации, гра-
ничащие с очагами некроза (рис. 4). 

 
Рис. 1. Печень после 30-суточного моделирова-

ния ФН на фоне экспериментального гепатита. Гема-
токсилин-эозин. Ув. х 70. 

 
Рис. 2. Печень после 30-суточного моделирова-

ния ФН на фоне экспериментального гепатита. Гема-
токсилин-эозин. Ув. х 70. 

 
Рис. 3. Печень после 30-суточного моделирова-

ния ФН на фоне экспериментального гепатита. Пик-
рофуксин по ван Гизону. Ув. х 70. 

 
Рис. 4. Печень после ФН на фоне 30-суточного 

ЭГ. Пикрофуксин по ван Гизону. Ув. х 70. 
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Выводы: Анализ результатов проведенных 
экспериментальных исследований показал, 
что после ФН на фоне ЭГ происходили гру-
бые структурные изменения печеночной па-
ренхимы. Развивалось дифузное поражение 
печени, возможно, с нарастающей портальной 
гипертензией, что проявлялось выраженным 
венозным полнокровием печени. По-
видимому, происходили нарушения и функ-
ции печени.  

Для решения вопросов, связанных с разви-
тием портальной гипертензии и функцио-
нальных изменений, необходимо проведение 
комплексных направленных исследований пе-
чени. 
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