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Почки являются одним из главных экскре-
торных органов организма и, соответственно, 
одним из главных органов обеспечивающих 
гомеостаз в норме.  

Последние десятилетия отмечается тенден-
ция к ухудшению здоровья населения, увеличи-
вается распространенность хронической пато-
логии и инвалидности. Весомая роль в хрониче-
ской патологии принадлежит заболеваниям ор-
ганов мочевой системы. По данным МОЗ в по-
следнее время заболеваемость нефропатиями 
возросла в 2 раза. Значительная часть заболева-
ний почек и мочевыводящих путей, начавшись 
латентно, не заканчивается полным выздоров-
лением и приводит к инвалидизации. Нефропа-
тии являются основным фактором риска, спо-
собствующим снижению функции почек, раз-
витию узелкового и диффузного гломерулоск-
лероза, развитию сердечно-сосудистых и других 
осложнений. Медико-социальное значение раз-
личных по этиологии нефропатий определяется 
их широкой распространенностью и сохра-
няющейся тенденцией к дальнейшему увеличе-
нию числа больных. Этиологическими факто-
рами нефропатий является множество как эндо-
генных, так и экзогенных факторов. 

Цель данной работы заключается в прове-
дении сравнительного анализа изменений мор-
фофункционального состояния почек под воз-
действием различных эндогенных и экзогенных 
факторов.  

Связь с научными темами и планами. 
Данная работа выполнена в соответствии с пла-

ном научных исследований ГЗ «Луганский госу-
дарственный медицинский университет» и явля-
ется частью научной темы кафедры анатомии 
человека «Вплив харчових домішок та 
іонізуючого випромінювання на морфогенез 
органів дихальної, імунної та ендокринної сис-
тем» (регистрационный номер – 0112U001849). 

Исследования структуры и функции почки ос-
тается одной из актуальных проблем не только 
медико-биологической, но и медико-социальной 
направленности, в результате ее быстрого, дина-
мичного реагирования на воздействие экзогенных 
и эндогенных факторов, которые негативно 
влияют на состояние здоровья населения. Распро-
страненность дисфункции почек достигает 5-11 % 
в общей популяции, а по некоторым данным даже 
приобретает характер пандемии [1-4]. В последнее 
время вследствие болезней почек ежегодно при-
знаются инвалидами 41,5 тыс. человек. В Украине 
12% - 15% населения имеют признаки хрониче-
ских заболеваний почек [5,6]. 

В связи с увеличением экологических ката-
строф и ухудшением экологического состояния 
планеты, изучение гистогенеза, регенерации, 
жизнеспособности почки как основного органа 
выведения токсинов и поддержания гомеостаза 
организма на современном этапе исторического 
развития имеет важное теоретическое и практи-
ческое значение. 

Морфофункциональные изменения почек 
могут быть обусловлены как прямым взаимодей-
ствием химических веществ и их метаболитов с 
паренхимой почки, так и изменениями гемоди-
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намики и гомеостаза и могут иметь биохимиче-
скую, иммунологическую и гемодинамическую 
природу. Имея общие черты нефротоксично-
сти, экзогенные и эндогенные факторы отлича-
ются своими особенностями по физико-
химической природе токсикантов, которые про-
ходят через фильтрационный барьер в клубоч-
ках, концентрируются и накапливаются в эпите-
лии канальцев почки [7]. 

К эндогенным факторам, влияние которых 
играет значительную роль в развитии и нор-
мальном функционировании всех органов и 
систем организма, можно отнести длительный 
дефицит различных гормонов [7, 8,]. Дефицит 
тиреоидных гормонов приводит к нарушению 
функции почек, которые, с одной стороны, иг-
рают важную роль в регуляции метаболизма и 
удаления тиреоидных гормонов, а с другой - яв-
ляется одним из органов-мишеней для них [8, 9].  

Высока степень значимости факторов раз-
вития эндогенных нефропатий дисметаболиче-
ского генеза, причинами которых могут слу-
жить: отягощенный наследственный анамнез, 
обменная патология в виде сахарного диабета, 
ожирения, подагры; дисфункциональные рас-
стройства биллиарного тракта, дизурические 
явления, кристаллурия [10]. Дифференциально 
значимыми критериями для группы риска раз-
вития нефропатий микробно-воспалительного 
генеза является увеличение доли алергически-
направленных сдвигов ЛК-спектров, для группы 
риска нефропатий дисметаболического генеза - 
увеличение доли аутоиммунно - направленных 
сдвигов ЛК–спектров [11].  

К экзогенным факторам, воздействующим 
на морфофункциональное состояние почек, 
можно отнести различные инфекционные забо-
левания. Так, при острых кишечных инфекциях 
происходят значительные деструктивные и де-
генеративные изменения почечного эпителия, 
сопровождающихся нарушениями клубочковой 
фильтрации и перитубулярный гемомикроцир-
куляции, которые приводят к накоплению в ор-
ганизме продуктов белкового обмена и острой 
почечной недостаточности. Повреждение почек 
имеет манифестную картину при тяжелых фор-
мах вирусного гепатита, и, соответственно, не-
обратимый характер некробиотических процес-
сов. При дифтерии, прежде всего в почечных 
канальцах, а также в других отделах нефрона 
развиваются дистрофические и воспалительные 
изменения, сопровождающиеся выраженными 
нарушениями гемомикроциркуляции, выведения 
и пассажа мочи [12, 13].  

Среди экзогенных факторов в последнее вре-
мя привлекают внимание загрязнение атмосфер-
ного воздуха выхлопными газами. Так метилтрет-
бутиловый эфир - является экологически опасным 
веществом, загрязняющим окружающую среду 
[14, 15], обуславливает развитие аллергических, 
респираторных, онкологических заболеваний, 
поражений нервной системы и ряд других патоло-
гических состояний [16, 17]. Среди загрязнителей 

существенное значение имеют химические аген-
ты, которые являются компонентами средств, 
употребляемых в быту, в медицине, в промыш-
ленности, или возникают в процессе производст-
венных циклов, в частности ароматические угле-
водороды - бензол, ксилол, толуол [18]. Они ока-
зывают выраженное патогенное действие на орга-
низм, вовлекая в процесс как интегративные сис-
темы (иммунную, эндокринную), так и жизне-
обеспечивающие системы (дыхательную, крове-
носную, органы пищеварительного тракта), и, ко-
нечно же, затрагивая основные органы выведения 
токсинов – почки [19, 20]. 

Среди техногенных загрязнителей внутрен-
ней среды биологических систем одно из веду-
щих мест занимают ионы тяжелых металлов 
[21]. Так, механизмом токсического действия 
ионов кадмия на эритроциты является оксида-
тивный стресс. Следствием таких изменений 
является нарушение процессов оксигенации 
тканей и развитие гипоксии, что, в свою оче-
редь, приводит к различным морфологическим 
изменениям в почках [22, 23]. 

На сегодня в Украине существует высокий 
риск развития гемической гипоксии вследствие 
массовых или спорадических отравлений метге-
моглобинобразующими токсикантами - нитрита-
ми и нитратами. Это связано с интенсивной хими-
зацией народного хозяйства, недостаточной эф-
фективностью методов очистки питьевой воды, 
высоким уровнем загрязнения нитратами и нитри-
тами ряда пищевых продуктов [24]. Установлено, 
что функция почек в условиях острой гемической 
гипоксии характеризуется снижением диуреза, 
ростом экскреции белка с мочой, торможением 
абсолютной, проксимальной и дистальной реаб-
сорбции ионов натрия, а также ростом концен-
трации ионов калия в моче [25]. 

По данным экспертов, здоровье человека 
лишь на 8-12% зависит от системы здравоохране-
ния, от состояния окружающей среды – на 20-
25%, от генетических факторов – 18-20%, тогда 
как от социально-экономических условий и об-
раза жизни 52-55%, причем питание – одна из ос-
новных составляющих последнего фактора. Пра-
вильное питание обеспечивает нормальных рост и 
развитие человека, способствует предотвращению 
заболеваний, продлению жизни, повышению ра-
ботоспособности и помогает адаптироваться к 
неблагоприятным условиям окружающей среды.  

В последние десятилетия, количество насе-
ления значительно увеличилось вследствие че-
го, понадобилось увеличить количества изго-
тавливаемой пищевой продукции. Увеличение 
изготовления пищевых продуктов на заводах 
привело к тому, что химические добавки стали 
неотъемлемой частью нашей ежедневно упот-
ребляемой пищи.  

Пищевые добавки — это разрешенные Мин-
здравом химические вещества и природные со-
единения, обычно неупотребляемые в качестве 
пищевого продукта или обычного компонента 
пищи, но которые преднамеренно добавляют в 
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пищевой продукт по технологическим соображе-
ниям на различных этапах производства, хране-
ния, транспортирования с целью улучшения или 
облегчения производственного процесса или от-
дельных операций, увеличения стойкости продук-
та к различным видам порчи, сохранения структу-
ры и внешнего вида продукта или специального 
изменения его органолептических свойств. 

Число пищевых добавок, применяемых в про-
изводстве пищевых продуктов в разных странах, 
достигает сегодня 500, не считая комбинирован-
ных добавок, отдельных душистых веществ и аро-
матизаторов. В Европейском Союзе классифици-
ровано около 300 пищевых добавок. 

Если обобщить все публикации, посвящен-
ные данной проблеме, станет очевидно, что 
наибольшее негативное влияние на здоровье 
потребителей имеют синтетические красители и 
консерванты [26,27,28,29,30]. 

Многими исследователями изучены различ-
ные варианты воздействия наиболее часто упот-
ребляемых потребителями пищевых добавок. 
Большинство консервантов (диоксид серы, нит-
рит натрия, сорбат калия, бензоат натрия, двунат-
риевый гуанилат, сульфит натрия), красителей 
(тартразин, амарант, кармины, индигокармин, 
кармазин) и усилитей вкусов (глутамат натрия, 
гуаниловая кислота, ацетат цинка) приводят к раз-
личным патологическим процессам со стороны 
желудочно-кишечного тракта, нарушениям пече-
ни, поджелудочной железы [26, 28, 30, 31, 32, 33, 
34]. Так глутамат натрия вызывает некробиотиче-
ские и дистрофические изменения экзо - и эндок-
риноцитов, лейкоцитарную и лимфоидную ин-
фильтрацию, периваскулярный и интерстициаль-
ный фиброз, отек и дисциркуляторные расстрой-
ства поджелудочной железы. [28], стимулирует 
базальную секрецию соляной кислоты в желудке и 
может быть причиной патогенеза некоторых ки-
слотозависимых заболеваний, гастритов и язвен-
ной болезни желудка и двенадцатиперстной киш-
ки [26, 27, 28]. Имеются данные о патогенном 
влиянии глутамата натрия и бензоата натрия на 
морфофункциональное состояние центральных 
органов иммуногенеза [34, 35]. 

Кроме пищевых добавок в современном об-
ществе наблюдается увеличение потребления 
биологически активных добавок среди населения, 
как в лечебных целях, так и в повседневной жизни. 
БАД – природные или идентичные природным 
биологически активные вещества, характеризую-
щиеся либо пищевой ценностью (нутрицевтики), 
либо обладающие выраженной биологической 
активностью (парафармацевтики) и предназна-
ченные для непосредственного приема или внесе-
ния в состав пищевых продуктов. 

Одними из наиболее распространённых пи-
щевых добавок являются диетические, которые 
распространены по всему миру и пользуются 
большой популярностью. Наиболее распростра-
нённые составляющие данных веществ: спирули-
на, горький апельсин, кофеин, хром, женьшень, 
гуаровая смола, подорожник, L-карнитин, зеленый 

чай, витамин B5, лакрица, хитозан, одуванчик, 
крушина, яблочный уксус, зверобой.  

Так, спирулина - это живой организм (род ос-
циллаториевых цианобактерий – сине-зеленых 
водорослей.) Содержание белка в спирулине дос-
тигает 70%, в состав спирулины входит в большом 
количестве бета-каротин, синий пигмент фико-
цианин, гамма-линоленовая кислота, глютамино-
вая кислота, тирозин, цистин, аргинин, инозитол, 
тиамин, фолиевая кислота. Всего в состав спиру-
лины входит около 2000 витаминов, минералов, 
аминокислот, в том числе незаменимых полине-
насыщенных жирных аминокислот и ферментов. 
Использование спирулины в качестве лекарствен-
ного средства изучалось при отравлении мышья-
ком, аллергических ринитах, артритах, гиперли-
пидемии [36, 37, 38]. Имеются данные о противо-
опухолевой и противовирусной активности спи-
рулины [39]. Доказано что спирулина является 
эффективним адаптогеном, оптимизирующем 
адаптацию спортсменов к тренировочным нагруз-
кам [40, 41].  

Бета-каротин-содержащие масла (облепихо-
вое, арониевое, шиповника) в перечне БАД за-
нимают особое место, так как обнаруживают 
комплексное радиозащитное, противовоспали-
тельное, ранозаживляющее, противоязвенное и 
другие виды лечебного действия [42]. В плодах 
облепихи содержится значительное количество 
пигментов и каротина, которые и определяют 
интенсивно оранжевую окраску ягод. Кроме то-
го, в плодах растения найдены витамины Е (то-
коферол), каротиноиды, К, В1, В2, В6 и РР, а 
также эссенциальные кислоты, дубильные веще-
ства, кумарины, флавоноиды, эфирные масла, 
стерины (стигмастерины, β-ситостерин), жирные 
кислоты (олеиновая, линолевая, линоленовая), 
сахара, органические кислоты и фитонциды, 
микроэлементы [43, 44, 45, 46].  

Исследование в онкологическом экспери-
менте препаратов из облепихи крушиновидной 
позволило выявить средства, обладающие вы-
раженной противоопухолевой и антиметастати-
ческой активностью [47, 48]. В результате кли-
нических и экспериментальных исследований 
было показано, что облепиховое масло прояв-
ляет болеутоляющую и эпителизирующую ак-
тивность, способствует ускорению регенерации 
эпителиальных и мышечных тканей, что позво-
лило рекомендовать его для лечения язв желудка 
и двенадцатиперстной кишки [49, 50].  

Анализ данных литературы, как отечествен-
ной, так и зарубежной, свидетельствует о том, 
что, несмотря на большое количество работ по 
изучению проблем патологии почки, возникает 
вопрос поиска альтернативных решений отно-
сительно особенностей влияния эндогенных и 
экзогенных факторов, в частности воздействия 
различных пищевых и биологически активных 
добавок. Данные о влиянии пищевых добавок на 
морфофункциональное состояние почки в дос-
тупной нам литературе отсутствуют.  

Перспективы дальнейших исследований. 



Український морфологічний альманах, 2014, Том 12, № 2 

 
133

В дальнейшем, в связи с актуальностью морфоло-
гических исследований, конечной целью которых 
является создание теоретической основы для пре-
дупреждения развития нефропатии, вызванной 
экзогенными факторами, планируется работа над 
изучением изменений мофофункционального 
состояния почек под воздействием на организм 
различных пищевых добавок, а также поиск путей 
возможной коррекции этих изменений. 
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