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В статье представлены данные, полученные в результате собственных исследований массы сердца 
крыс в возрасте то 2 до 4,5 месяцев, получавших перорально пищевые добавки Бензоат натрия и Тарт-
разин в дозировке, равной 1 ПДК, на протяжении 60 суток эксперимента. А так же проведено сравне-
ние полученных показателей с контрольной группой животных.  

Ключевые слова: масса, сердце, бензоат натрия, тартразин 

Шутов Є.Ю., Анциферова І.В., Грищук М.Г. Динаміка маси серця щурів під впливом бензоату 
натрію і тартразину, в концентрації 1 ГДК // Український морфологічний альманах. – 2014. – Том 12, 
№ 3. – С. 82-84. 

У статті представлені дані, отримані в результаті власних досліджень маси серця щурів у віці те 2 до 
4,5 місяців, що отримували перорально харчові добавки Бензоат натрію і Тартразин в дозуванні, рів-
ному 1 ГДК, упродовж 60 діб експерименту. А так само проведено порівняння отриманих показників з 
контрольною групою тварин.  
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ShutovE.Yu., Anciferova I.V., Grishuk М.G. Dynamics of mass of heart of rats under act of benzoate 
natrii of and tartrazine in the concentration of 1 MPC // Український морфологічний альманах. – 2014. – 
Том 12, № 3. – С. 82-84. 

Data, got as a result of own researches of mass of heart of rats in age that 2 to 4,5 months, getting 
perorally food additions benzoate natrii and tartrazine in a dosage, equal to 1 LD, are presented in the article, 
during a 60 twenty-four hours of experiment. And comparing of the got indexes is similarly conducted to the 
control group of animals.  
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Актуальность. Используемые в исследова-
нии пищевые добавки широко распространены 
в продуктах питания, которые человек употреб-
ляет ежедневно [5]. Так, например, тартразин 
используется для придания желтого цвета в йо-
гуртах, выпечке, заварных супах, мороженном, 
желе, конфетах. Бензоат натрия в пищевой 
промышленности добавляется в состав майоне-
зов, мяса, рыбы, пюре, овощных и мясных кон-
сервов, соков, кремов. Таким образом, человек 
постоянно получает некоторую дозу пищевых 
добавок, влияние которых на организм в полной 
мере еще не изучено [4, 19].  

Целью нашего исследование было опреде-
лить влияния пищевых добавок на массу сердца 
у крыс.  

Статья является фрагментом НИР ГУ «Лу-
ганский государственный медицинский универ-
ситет» и Национального университета физиче-
ского воспитания и спорта Украины «Морфоге-
нез различных органов и систем организма при 
нанесении дефекта в большеберцовых костях 
после 60-дневного введения бензоата натрия 
либо тартразина» (№ гос. регистрации 
0112U005755) 

Материалы и методы. В качестве иссле-
дуемых пищевых добавок использовались: 

Тартразин – синтетический пищевой краси-
тель, пищевая добавка Е102. 

Бензоат натрия – усилитель цвета, консер-
вант, пищевая добавка Е211. 

В исследование было включено 90 половоз-
релых крыс-самцов с исходной массой 200 – 210 
г., которые содержались в условиях  вивария  ГУ 
«Луганский государственный медицинский уни-
верситет» исключающих влияние на животных 
внешних раздражающих (стрессовых) факторов 
и находились под постоянным наблюдением в 
соответствии требованиям и положениям, уста-
новленным "Европейской Конвенцией по за-
щите позвоночных животных, использующихся 
для экспериментальных и научных целей 
(Страсбург, 1986) [22].  

Крысы были разделены на 3 группы. Группа 
№1 составили контрольные животные, которым 
ежедневно в течение 60-ти дней при помощи 
желудочного зонда вводился 1 мл 0,9% изото-
нического раствора натрия хлорида и представ-
ляет собой контрольную группу. Группа №2 
при помощи желудочного зонда получала пи-
щевую добавку "бензоат натрия" (БН) в размере 
1 ПДК (предельно допустимой концентрации), 
равной 500 мг/кг массы крысы (производитель 
«Eastman Chemical B.V., Нидерланды»). Группа 
№3 при помощи желудочного зонда получала 
пищевую добавку "тартразин" (Т)в размере 1 
ПДК (750 мг/кг массы крысы) [18].  

Эксперимент проводился в летне-зимний 
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период года. В ходе эксперимента крысы соде-
ржались в условиях вивария в пластиковых клет-
ках не более 6 особей в каждой. В помещении 
поддерживалась постоянная температура (20-
22°С) и влажность воздуха (40-45%). Животные 
имели свободный доступ к пище и питьевой 
воде. В ходе эксперимента проводились наблю-
дения за динамикой массы тела крыс, их общим 
состоянием и поведением. 

Расчёт дозировки вводимых препаратов 
производили с учётом рекомендаций Ю.Р. и 
Р.С. Рыболовлевых [18]. Перед введением вы-
численная доза на одного животного порошка 
НБ растворялась в 1 мл 0,9% раствора натрия 
хлорида и полученный раствор вводился крысам 
при помощи желудочного зонда 1 раз в сутки 
ежедневно в течение 60-ти дней утром с 7 до 8 
часов. Так же вводился раствор Т. Учитывая по-
ложительную динамику роста животных в конце 
каждой недели установленного срока произво-
дилась коррекция дозы НБ и Т.  

По окончании эксперимента животных де-
капитировали под эфирным наркозом на 3, 10, 
15, 24 сутки периода реадаптации. После извле-
чения легочно-сердечного органокомплекса из 
грудной клетки он фиксировался в 10% раство-
ре формалина в течение 1 – 2 суток. Далее серд-
це отделялось от органокомплекса и подверга-
лось взвешиванию [3, 6, 9,10, 11, 14, 15, 16, 21]. 

Измерения массы сердца проводилось с по-
мощью электронных весов Poket Scale MH-200 с 
точностью до 0,01 г. 

Полученные цифровые данные обрабатыва-
лись методами вариационной статистики с ис-
пользованием стандартных прикладных про-
грамм [1, 2, 7, 8, 17, 23]. 

Результаты и обсуждение. Первый замер 
был проведен на 3 день после отмены пищевой 
добавки, второй замер - на 10 день, третий - на 
15 день, а четвертый на 24 день и пятый – на 45 
сутки реадаптации. Результаты измерений при-
ведены в таблице.  

Таблица. Масса сердца крыс (М±m) 

День после отмены пре-
парата 

Группа № 1 (контр. 
группа) Группа № 2 (БН1) Группа № 3(Т1) 

3 день 1,223 (± 0,0368) 1,108 (± 0,0711) 1,272 (± 0,0482) 
15 день 1,356 (± 0,0958) 1,271 (± 0,0997) 1,253 (± 0,0583) 
24 день 1,368 (± 0,0331) 1,313 (± 0,0469) 1,106 (± 0,0496) 
45 день 1,592 (± 0,0503) 1,362 (± 0,1104) 1,455 (± 0,1062) 

 
Анализ результатов измерений показал, что 

в группе № 2 масса сердца животных, во время 
всех четырех измерений, была меньше чем в 
контрольной группе. На 3 день после отмены 
бензоата натрия средний показатель массы 
сердца в группе № 2 был меньше на 0,115 г., на 
15 день – эта разница составила 0,085 г., на 24 
день – была равна 0,055 г., а на 45 день – достиг-
ла 0,23 г. Таким образом, динамика роста – по-
ложительная, с отставанием от контроля. 

 
Рисунок. Сравнение массы сердца контрольной 

группы (К) с группой №2 (БН1) и группой №3 (Т1) 

В группе № 3 результаты измерений сле-
дующие: на 3 день после отмены тартразина мас-
са сердца в группе № 3 превышает массу в кон-

трольной группе на 0,049 г., затем масса начинает 
уменьшаться и к 15 дню группа № 3 уже отстает 
от контроля на 0,103г. На 24 день эта разница 
составляет 0,262 г., а к 45 дню постепенно со-
кращается и достигает 0,147 г. Таким образом, 
можно выделить два периода: первый период 
составляет первые 24 дня после отмены тартра-
зина и характеризуется отрицательной динами-
кой роста, второй период начинается после 24 
дня и характеризуется постепенным увеличением 
массы сердца (динамика роста – положительна). 

Вывод: Исходя из полученных в результате 
исследования данных, видно, что динамика мас-
сы сердца в исследуемых группах отстает от та-
ковой в контрольной группе. И, хотя с 24 дня 
после отмены пищевых добавок показатели 
стремятся к норме, но к 45 дню средняя величи-
на массы сердца так и не достигает контрольных 
показателей. Это дает основание утверждать, что 
тартразин и бензоат натрия в концентрации 1 
ПДК обладают кардиотоксичностью и оказы-
вают отрицательное влияние на динамику массы 
сердца у крыс-самцов в возрасте от 2-х до 3,5 
месяцев. 

Перспективы дальнейших исследований. 
В дальнейшем планируется провести изучение 
динамики массы сердца под воздействием бен-
зоата натрия и тартразина в дозировке 2 ПДК, a 
так же провести гистологическое и электронно-
микроскопическое исследование сердечной 
мышцы.  
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