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60-дневное воздействие паров толуола с экспозицией 5 часов в 10 ПДК сопровождается увеличе-
нием органометрических параметров почек, выраженность и темпы восстановления которого зависят 
от возраста подопытных животных. Быстрее всего показатели восстанавливались у неполовозрелых 
крыс, в период инволютивных изменений восстановление было минимальными. Применение на фоне 
ингаляций толуола тиотриазолина в дозировке 117,4 мг/кг массы либо настойки эхинацеи пурпурной 
из расчёта 0,1 мг сухого вещества на 100 г массы сопровождалось сглаживанием выявленных измене-
ний. Использование тиотриазолина было более эффективным, чем применение эхинацеи. 
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Лузін В.І., Фастова О.М. Органометричні параметри нирок щурів на тлі інгаляційного впливу 

толуола з використанням коректорів // Український морфологічний альманах. – 2014. – Том 12, № 3. 
– С. 85-90. 

60-денний вплив парів толуола з експозицією 5 годин в 10 ГДК супроводжується збільшенням ор-
ганометричних параметрів нирок, виразність і темпи відновлення якого залежать від віку піддослідних 
тварин. Найшвидше показники відновлювалися у статевонезрілих щурів, в період інволютивних змін 
відновлення було мінімальними. Застосування на тлі інгаляцій толуола тіотриазоліна в дозуванні 117,4 
мг / кг маси або настоянки ехінацеї пурпурової з розрахунку 0,1 мг сухої речовини на 100 г маси супро-
воджувалося згладжуванням виявлених змін. Використання тіотриазоліну було більш ефективним, ніж 
застосування ехінацеї. 

Ключові слова: нирки, толуол, органометрія, тіотріазолін, настоянка ехінацеї пурпурової. 
Luzin V.I., Fastova O.N. Organometric parameters of rat's kidneys on the background of toluene inha-

lation with the use of correctors // Український морфологічний альманах. – 2014. – Том 12, № 3. – С. 
85-90. 

60-days of toluene inhalation in dosage of 10 MPC as a single 5-hour exposure per day caused the in-
crease of organometric parameters of kidneys with the dose- and age-dependent mode. The most significant 
reparation was detected in immature rats whereas during the period of involution changes were minimal. The 
use of thiotriazoline on the background  of toluene inhalation in dosage of 117.4 mg / kg or tincture of Echi-
nacea purpurea in dosage of 0.1 mg of dry matter per 100 g weight was accompanied by smoothing the de-
tected changes. Use of thiotriazoline was more effective than the use of echinacea.  

Key words: kidneys, toluene, organometry, thiotriazoline, tincture of Echinacea Purpurea. 

Вступление. Состояние здоровья современ-
ного человека во многом зависит от экологичес-
кой обстановки. Антропогенная нагрузка на 
окружающую среду во многих регионах мира и, 
в том числе, Украины достигла угрожающего 
уровня, вредного для здоровья населения [5, 15]. 
Все вещества, загрязняющие окружающую сре-
ду, объединенны одним названием - ксенобио-
тики, к которым относятся синтетические хими-
ческие соединения, соли тяжелых металлов, ра-
дионуклиды и другие. Большинство ксенобио-
тиков имеют системное действие на организм, 
но почки, как главный экскреторной орган, яв-
ляются наиболее уязвимыми [4, 7, 9, 11, 15]. 

Высокий уровень кровоснабжения и боль-
шая длина тубулярного аппарата обусловливают 
продолжительность контакта экотоксикантов и 
их метаболитов с эндотелиальными и эпителиа-
льными клетками. Положительное гидростати-
ческое давление, необходимое для осуществле-
ния ультрафильтрации, и оптимальные механи-
змы экскреции, направленные на сохранение 
эссенциальных метаболитов и элиминацию ток-

синов с минимальной потерей жидкости с по-
мощью медуллярной противоточно - множите-
льной системы, приводят к реабсорбции и ре-
циркуляции в организме низкомолекулярных 
метаболитов ксенобиотиков [1, 2, 8, 14]. 

Анализ литературы по данной теме показал, 
что вопрос влияния ингаляции паров толуола на 
почки изучен недостаточно, поскольку не опре-
делены зависимость изменений, возникающих в 
почках при различных сроках ингаляции и воз-
можность коррекции возникающих нарушений  

В связи с этим, целью данного исследова-
ния явилось установить динамику изменений 
органометрических параметров почек крыс раз-
личных возрастов после воздействия толуола 
(на 1, 7, 15, 30 и 60 сутки после завершения 60-
дневного воздействия паров толуола), и оценить 
роль тиотриазолина и настойки эхинацеи пур-
пурной в качестве возможных корректоров. 

Работа была выполнена в рамках плана на-
учных исследований ГУ «Луганский государст-
венный медицинский университет» и является 
составной частью научно-исследовательской Ра-
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боты кафедры анатомии человека «Морфогенез 
органов эндокринной, иммунной и костной 
систем под хроническим влиянием летучих 
компонентов эпоксидных смол» (государствен-
ный регистрационный номер №0109U00461). 

Материалы и методы исследования. Экс-
периментальное исследование проведено на 360 
белых беспородных  крысах-самцах трех возрас-
тных периодов: неполовозрелых, половозрелых 
и старческого возраста. Животные были полу-
чены из вивария ГУ "Луганский государствен-
ный медицинский университет" и на протяже-
нии эксперимента содержались согласно требо-
ваниям и положениям, установленным "Евро-
пейской Конвенцией по защите позвоночных 
животных, использующихся для эксперимен-
тальных и научных целей" (Страсбург, 1986 год) 
[12] и положениями Закона Украины № 3477-IV 
от 21.02.2006 г «О защите животных от жестоко-
го обхождения». 

Животные находились в помещении, где 
постоянно поддерживалась температура на 
уровне 20-25˚С. Количество животных в клетках 
было не более шести. Все экспериментальные 
животные удерживались на общем рационе ви-
вария и находились под постоянным наблюде-
нием в соответствии с правилами работы с ла-
бораторными животными [6]. 

Выделяли такие экспериментальные группы: 
1-я группа – интактные крысы-самцы (контроль-
ная группа), которым внутрибрюшинно вводи-
ли эквивалентное по объему количество изото-
нического физиологического раствора в тече-
ние 2 месяцев. 2-я группа – крысы-самцы, кото-
рые ежедневно на протяжении двух месяцев в 
установке для ингаляционного введения веществ 
получали ингаляции толуола с единоразовой 
экспозицией 5 часов в концентрации 500 мг/кг 
(10 ПДК). 3-я группа – крысы-самцы, которым 
на протяжении двух месяцев на фоне ингаляци-
онного введения толуола в специальной уста-
новке параллельно вводили внутрибрюшинно 
ампулярный 2,5% раствор тиотриазолина в дозе 
117,4 мг/кг. 4-я группа – крысы-самцы, которым 
на протяжении двух месяцев на фоне ингаляци-
онного введения толуола в специальной уста-
новке параллельно при помощи желудочного 
зонда вводили настойку эхинацеи пурпурной из 
расчёта 0,1 мг сухого вещества на 100 г массы 
крысы.  

Расчёт дозировки вводимых препаратов 
производили с учётом рекомендаций Ю.Р. и 
Р.С. Рыболовлевых [10]. Ингаляционное введе-
ние толуола осуществлялось в смонтированной 
по методу А.П. Яворовского с модификацией 
И.А. Белик [3].  

Крыс выводили из эксперимента на 1, 7, 15, 
30, 60 день после завершения двухмесячного 
воздействия толуола. Животных после эфирно-
го наркоза взвешивали на весах и декапитирова-
ли, вскрывали брюшную полость, отпрепаро-
вывали и забирали почки, штангенциркулем 
ШЦ-1с точностью до 0,1 мм измеряли их орга-

нометрические параметры (длина, ширина и 
толщина правой почки), а также их абсолютную 
массу при помощи торсионных весов WT-1000 с 
точностью до 0,25 мг. После этого определяли 
относительную массу почек. Также вычисляли 
объем правой почки по формуле V=3,14* дли-
на*ширина*толщина. Полученные результаты 
фиксировали в протоколе забора материала.  

Полученные цифровые данные обрабатыва-
лись в лицензионной компьютерной программе 
«STATISTIKA 5.5». Достоверными считали от-
личия с уровнем значимости р<0,05. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Оценка полученных результатов во всех 
случаях производилась при обязательном со-
поставлении с аналогичными показателями кон-
трольных одновозрастных животных. 

У неполовозрелых крыс 1-й группы в пери-
од наблюдения выявлялась положительная ди-
намика изменений органометрических парамет-
ров почек. Так, абсолютная масса почек увели-
чивалась c 1 по 60 сутки периода наблюдения c 
847,00±13,62 мг до 1180±15,23 мг, длина - c 
16,3±0,16 мм до 18,7±0,21 мм, ширина - c 
8,2±0,13 мм до 9,87±0,14 мм, толщина - c 
7,3±0,11 мм до 8,94±0,12 мм. При этом объем 
почки возрастал c 1 до 60 сутки периода наблю-
дения c 521,36±7,57 мм3 до 862,97±17,04 мм3.  

У неполовозрелых крыс 2-й группы  орга-
нометрические параметры почек увеличивались 
по сравнению с данными контрольной группы 
во все сроки периода реадаптации, однако дос-
товерные отличия выявлялись только до 15 су-
ток наблюдения. 

Так, на 1 сутки после окончания воздействия 
условий 2-й группы масса тела животного была 
меньше показателей контрольной группы на 
7,90%, а абсолютная масса и относительная мас-
са почек - больше на 26,33% и 37,35%. Также 
возрастали все линейные показатели: длина – на 
8,10%, ширина – на 7,68%, толщина – на 6,30%. 
Соответственно, увеличивался и объем почек на 
21,11%. (здесь и далее все приведенные дан-
ные являются достоверными с уровнем зна-
чимости р<0,05).  

На 7 сутки периода реадаптации масса тела 
животного была меньше на 8,62%, остальные же 
показатели возрастали: абсолютная масса почек 
– на 19,10%, относительная масса почек – на 
30,34%, длина – на 6,45%, ширина – на 6,86%, 
толщина – на 4,98%, объем – на 19,41%. 

На 15 сутки периода реадаптации масса тела 
животного была меньше на 6,43%, а увеличение 
остальных показателей составило для абсолют-
ной массы – 12,50%, относительной массы – 
20,23%, длины – 4,11%, ширины – 4,69%, объе-
ма – 12,54%.  На 30 сутки наблюдалась анало-
гичная предыдущим срокам динамика измене-
ний органометрических параметров, однако 
достоверные отличия наблюдались только для 
относительной массы почек, которая была 
больше на 8,88%.  

На 60 сутки периода реадаптации продол-
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жало сохраняться возрастание показателя отно-
сительной массы почек на 5,61%. 

Таким образом, ингаляция парами толуола 
сопровождается достоверным увеличением всех 
органометрических показателей почек неполо-
возрелых крыс-самцов  до 15 суток периода реа-
даптации. 

У неполовозрелых крыс 3-й группы наблю-
далось достоверное увеличение органометриче-
ских параметров почек до 7 суток периода реа-
даптации, однако амплитуда изменений была 
меньше, чем во 2-й группе. 

Так, на 1 сутки после окончания воздейст-
вия условий 3-й группы масса тела крыс была 
меньше показателей 1-й контрольной группы 
на 7,47%. Абсолютная масса почек по сравне-
нию с показателями контрольной группы бы-
ла больше на 16,88%, что меньше показателей 
2-й группы на 7,48%. Относительная масса 
почек была больше на 26,48%, что меньше 
показателей 2-й группы на 7,91%. Увеличение 
линейных показателей составило 5,03% для 
длины, 6,22% для ширины. Объем возрастал 
на 13,53%, что меньше показателей 2-й груп-
пы на 6,26%. 

На 7 сутки периода реадаптации масса тела 
крыс была меньше показателей контрольной 
группы на 7,43%. Абсолютная масса увеличива-
лась на 13,48%, что меньше показателей 2-й 
группы на 4,72%. Относительная масса была 
больше на 22,60%, что меньше показателей 2-й 
группы на 5,94%. Увеличение ширины состави-
ло 4,93%, а объем возрастал на 11,79%.  

На 15 сутки масса тела крыс была меньше 
показателей контрольной группы на 4,19%, а 
абсолютная и относительная масса были боль-
ше на 6,25% и 10,90%, что меньше показателей 
2-й группы на 5,56% и 7,76% соответственно. 
Причем, объем почек был достоверно меньше 
показателей 2-й группы на 7,46%. 

Сравнение с 1-й группой показало, что вве-
дение тиотриазолина на фоне ингаляции пара-
ми толуола сопровождается достоверным увели-
чением всех органометрических показателей 
почек до 7 суток периода реадаптации. Сравне-
ние со 2-й группой показало, что увеличение 
органометрических показателей почек при вве-
дении тиотриазолина на фоне ингаляции пара-
ми толуола достоверно меньше. 

У неполовозрелых крыс 4-й группы наблю-
далось увеличение органометрических парамет-
ров почек по сравнению с показателями кон-
трольной группы до 15 суток, однако амплитуда 
этих изменений была менее выражена, чем при 
изолированном воздействии толуола.  

Так, на 1 сутки после окончания воздействия 
условий 4-й группы масса тела крыс была мень-
ше на 5,08%, увеличение остальных же показа-
телей составило 21,61% для абсолютной массы 
почек, 28,29% для относительной массы почек, 
4,29% для длины, 6,83% для ширины и 4,79% 
для толщины. Соответственно, достоверно воз-
растал и объем почек на 14,28%. При этом, уве-

личение абсолютной массы было достоверно 
меньше показателей 2-й группы на 3,74%, отно-
сительной массы – на 6,60%, длины на – 3,52%, 
а объема – на 5,64%. 

На 7 сутки периода реадаптации наблюда-
лось уменьшение массы тела крыс на 4,16% и 
увеличение всех остальных параметров: абсо-
лютной массы почек – на 16,85%, относитель-
ной массы почек – 21,93%, длины – 4,26%,  ши-
рины – 5,54%, объема – 13,29%. При этом уве-
личение относительной массы было достоверно 
меньше показателей 2-й группы на 6,45%. 

На 15 сутки абсолютная и относительная 
масса почек увеличились на 9,38% и 11,56% со-
ответственно. Причем, увеличение относитель-
ной массы было достоверно меньше показате-
лей 2-й группы на 7,21%. 

Сравнение с 1-й группой показало, что ин-
галяция парами толуола сопровождается досто-
верным увеличением всех органометрических 
показателей почек до 15 суток периода реадап-
тации. 

Сравнение со 2-й группой показало, что 
введение настойки эхинацеи пурпурной на фо-
не ингаляции парами толуола сопровождается 
менее выраженным увеличением органометри-
ческих показателей почек до 15 суток периода 
реадаптации. 

У половозрелых крыс контрольной группы в 
период наблюдения также выявлялась положи-
тельная динамика изменений органометриче-
ских параметров почек. Так, абсолютная масса 
почек увеличивалась c 1 до 60 суток периода 
наблюдения c 1470,00±17,53 мг до 
1690,00±21,51 мг, длина c 18,42±0,27 мм до 
19,46±0,28 мм, ширина c 9,67±0,12 мм до 
10,52±0,11 мм, толщина c 8,73±0,12 мм до 
9,58±0,11 мм. При этом объем почек возрастал c 
1 до 60 суток периода наблюдения c 
813,26±12,38 мм3 до 1025,71±11,95 мм3.  

У половозрелых крыс 2-й группы  органо-
метрические параметры почек увеличивались по 
сравнению с данными контрольной группы во 
все сроки периода реадаптации, однако досто-
верные отличия выявлялись только до 30 суток 
наблюдения. 

Так, на 1 сутки после окончания воздействия 
условий 2-й группы масса тела животного была 
меньше показателей контрольной группы на 
5,96%, абсолютная масса почек была больше на 
13,60%, относительная масса почек была боль-
ше на 20,81%. Также наблюдалось увеличение 
длины – на 5,75%, ширины – на 7,45%, толщи-
ны – на 5,04% и объема почек - на 19,36%. 

На 7 сутки периода реадаптации масса тела 
животного была меньше на 7,18%, остальные же 
показатели возрастали: абсолютная масса почек 
– на 10,73%, относительная масса почек – на 
19,30 %, длина – на 5,57%, ширина – на 6,44%, 
толщина – на 4,31%, объем – на 17,22%. 

На 15 сутки периода реадаптации масса тела 
животного была меньше на 4,65%, а рост ос-
тальных показателей составил для абсолютной 
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массы – 9,74%, относительной массы – 14,98%, 
длины – 5,15%, ширины – 4,70%, объема – 
15,84%.  На 30 сутки наблюдалось увеличение 
абсолютной массы почек на 6,83%, а также уве-
личение объема на 8,08%. 

На 60 сутки относительная масса почек была 
больше показателей контрольной группы на 
5,21%. 

Таким образом, ингаляция парами толуола 
сопровождается увеличением органометриче-
ских показателей почек половозрелых крыс-
самцов до 30 суток эксперимента.  

У половозрелых крыс 3-й группы  наблюда-
лось достоверное увеличение органометриче-
ских параметров почек до 15 суток периода реа-
даптации, однако амплитуда изменений была 
меньше, чем во 2-й группе. 

Так, на 1 сутки после окончания воздействия 
условий 3-й группы масса тела животных была 
больше показателей 2-й группы на 4,27%. Уве-
личение абсолютной массы почек по сравне-
нию с показателями контрольной группы соста-
вило 7,48%, что меньше показателей 2-й группы 
на 5,39%. Относительная масса почек увеличи-
валась на 9,62%, что меньше показателей 2-й 
группы на 9,26%. Увеличение линейных показа-
телей составило 4,34% для длины, 3,72% для 
ширины. Объем был больше показателей кон-
трольной группы на  10,96%. 

На 7 сутки периода реадаптации масса тела 
крыс была больше показателей 2-й группы на 
4,78%. Абсолютная масса была больше на 
4,02%, что меньше показателей 2-й группы на 
6,07%. Относительная масса была больше на 
6,96%, что меньше показателей 2-й группы на 
10,35%. Объем был меньше 2-й группы на 
7,97%.  

На 15 сутки сохранялась тенденция увеличе-
ния всех органометрических показателей почек 
по сравнению с контрольной группой, при этом 
масса тела крыс была больше показателей 2-й 
группы на 7,60%, а абсолютная и относительная 
масса были меньше показателей 2-й группы на 
7,11% и 13,64% соответственно. Причем, изме-
нение объема почек было достоверно меньше 
показателей 2-й группы на 10,16%. 

Сравнение с 1-й группой показало, что ин-
галяция парами толуола приводит к увеличению 
органометрических показателей почек половоз-
релых крыс-самцов до 30 суток периода реадап-
тации. 

Сравнение со 2-й группой показало, что 
введение тиотризалона на фоне ингаляции па-
рами толуола приводит к увеличению органо-
метрических показателей почек половозрелых 
крыс-самцов меньшей амплитуды до 15 суток 
периода реадаптации.  

У половозрелых крыс 4-й группы наблюда-
лось увеличение органометрических параметров 
почек по сравнению с показателями контроль-
ной группы до 15 суток, однако амплитуда этих 
изменений была менее выражена, чем при изо-
лированном воздействии толуола.  

Так, на 1 сутки после окончания воздействия 
условий 4-й группы масса тела крыс была боль-
ше показателей 2-й группы на 8,61%. Увеличе-
ние линейных показателей по сравнению с кон-
трольной группой составило 10,20% для абсо-
лютной массы почек, 7,91% для относительной 
массы почек, что меньше показателей 2-й груп-
пы на 10,68%, 4,67% для длины и 5,69% для ши-
рины. Объем почек был больше на 14,55%.  

На 7 сутки периода реадаптации наблюда-
лось увеличение массы тела крыс на 10,36% по 
сравнению с показателями 2-й группы. Абсо-
лютная масса почек была больше показателей 
контрольной группы на 7,38%, длина – на 
4,38%, ширина – на 4,40%, объем – на 12,19%. 
При этом увеличение относительной массы бы-
ло достоверно меньше показателей 2-й группы 
на 12,13%. 

На 15 сутки абсолютная и относительная 
масса почек увеличились на 5,84% и 9,18% со-
ответственно, а длина – на 4,08%. Причем, уве-
личение объема была достоверно меньше пока-
зателей 2-й группы на 6,79%. 

Сравнение с 1-й и 2-й группами показало, 
что введение настойки эхинацеи пурпурной на 
фоне ингаляции парами толуола сопровождает-
ся увеличением органометрических параметров 
почек по сравнению с показателями контроль-
ной группы до 15 суток, однако амплитуда этих 
изменений менее выражена, чем при изолиро-
ванном воздействии толуола.  

У крыс старческого возраста контрольной 
группы в период наблюдения выявлялась поло-
жительная динамика изменений органометриче-
ских параметров почек. Так, абсолютная масса 
почек увеличивалась c 1 до 60 суток периода 
наблюдения c 1890,00±20,66 мг до 
2030,00±23,85 мг, длина c 19,92±0,26 мм до  
20,34±0,23 мм, ширина c 10,62±0,11 мм до 
10,98±0,13 мм, толщина c 9,63±0,12 мм до 
9,92±0,13 мм. При этом объем почек возрастал c 
1 до 60 суток периода наблюдения c 
1065,47±17,61 мм3 до 1158,69±15,92 мм3.  

У животных 2-й группы  достоверное увели-
чение органометрических параметров почек по 
сравнению с данными контрольной группы на-
блюдалось во все сроки периода реадаптации. 

Так, на 1 сутки после окончания воздействия 
условий 2-й группы масса тела животного была 
меньше показателей контрольной группы на 
4,56%, абсолютная масса почек была больше на 
9,52%, относительная масса почек была больше 
на 14,76%. Также наблюдалось увеличение ши-
рины – на 4,52%. Соответственно, возрастал и 
объем почек на 10,80%. 

На 7 сутки периода реадаптации были 
больше такие показатели: абсолютная масса 
почек – на 8,76%, относительная масса почек 
– на  10,46%, ширина – на 4,79%, объем – на 
11,67 %. 

На 15 сутки периода реадаптации увеличе-
ние показателей составило для абсолютной 
массы – 9,23%, относительной массы – 
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11,42%, ширины – 5,30%, объема – 11,55%.  
На 30 сутки абсолютная масса почек была 

больше на 8,59%, относительная масса – на 
11,21%, длина – на 3,61%, ширина – на 4,41%, 
объем – на 10,49%.  

На 60 сутки абсолютная масса почек была 
больше на 4,93%, относительная масса – на 
6,88%, объем –  на 8,01%. 

Таким образом, ингаляция парами толуола 
сопровождается увеличением органометриче-
ских показателей почек крыс-самцов старче-
ского возраста во все сроки периода реадапта-
ции. 

У животных 3-й группы наблюдалось дос-
товерное увеличение органометрических па-
раметров почек до 15 суток периода реадапта-
ции, однако амплитуда изменений была 
меньше, чем во 2-й группе. 

Так, на 1 сутки после окончания воздейст-
вия условий 3-й группы масса тела животных 
была больше показателей 2-й группы на 
4,22%. Увеличение абсолютной массы почек 
по сравнению с показателями контрольной 
группы составило 6,88%. Относительная масса 
почек была больше на 7,45%, что меньше по-
казателей 2-й группы на 6,37%. Объем был 
больше на  7,75%. 

На 7 сутки периода реадаптации абсолют-
ная масса была больше показателей контроль-
ной группы на 5,67%, относительная масса 
была больше на 6,06%, объем – на 6,70%.  

На 15 сутки сохранялась тенденция увели-
чения всех органометрических показателей 
почек по сравнению с контрольной группой, 
при этом абсолютная масса почек была боль-
ше на 4,10%, что меньше показателей 2-й 
группы на 4,69%, а относительная масса почек 
была меньше показателей 2-й группы на 
6,89%. 

Сравнение полученных результатов с 1-й и 
2-й группами показало, что введение тиотриа-
золина на фоне ингаляции парами толуола 
сопровождается увеличением органометриче-
ских показателей почек крыс-самцов старче-
ского возраста до 15 суток периода реадапта-
ции по сравнению с показателями 1-й группы, 
однако амплитуда изменений была меньше, 
чем во 2-й группе. 

У животных 4-й группы наблюдалось уве-
личение органометрических параметров почек 
по сравнению с показателями контрольной 
группы до 30 суток, однако амплитуда этих 
изменений была менее выражена, чем при 
изолированном воздействии толуола.  

Так, на 1 сутки после окончания воздейст-
вия условий 4-й группы абсолютная и относи-
тельная масса почек были больше показателей 
контрольной группы на 8,47% и 11,40% соот-
ветственно, ширина – на 4,24%, объем – на 
8,85%.  

На 7 сутки абсолютная и относительная 
масса почек были больше показателей кон-
трольной группы на 6,70% и 5,52% соответ-

ственно, ширина – на 4,23%, объем – на 
7,62%.  

На 15 сутки абсолютная и относительная 
масса почек были больше на 5,64% и 6,38% 
соответственно, а объем – на 7,36%.  

На 30 сутки абсолютная масса почек уве-
личились на 5,05%, а относительная масса – 
на 5,95%, что меньше показателей 2-й группы 
на 4,76%. 

Сравнение полученных результатов с 1-й и 
2-й группами показало, что введение настойки 
эхинацеи на фоне ингаляции парами толуола 
сопровождается увеличением органометриче-
ских показателей почек крыс-самцов старче-
ского возраста до 30 суток периода реадапта-
ции по сравнению с показателями 1-й группы, 
однако амплитуда изменений была меньше, 
чем во 2-й группе. 

Выводы: 
1. После 60-дневного ингаляционного 

воздействия паров толуола наблюдается уве-
личение органометрических параметров почек 
у белых крыс различного возраста.  

2. В период реадаптации после воздейст-
вия паров толуола темпы восстановления ор-
ганометрических параметров почек зависели 
от возраста подопытных животных. Быстрее 
всего эти показатели восстанавливалась у не-
половозрелых крыс, в период инволютивных 
изменений эти явления были минимальными. 

3. Применение на фоне ингаляций то-
луола тиотриазолина либо настойки эхинацеи 
пурпурной сопровождалось сглаживанием не-
гативного влияния толуола. Использование 
тиотриазолина было более эффективным, чем 
применение эхинацеи. 

Перспективы дальнейших исследова-
ний. Выявленные изменения органометриче-
ских параметров почек крыс после длительно-
го воздействия паров толуола требуют выяс-
нения основных механизмов их возникнове-
ния. С этой целью планируется проведение 
гистоморфометрического исследования, а 
также изучение ультрамикроскопического 
строения коркового вещества почек у под-
опытных животных в условиях нашего экспе-
римента. 
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