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áàñåéí³ â ïî÷àòêîâ³ ïåð³îäè îñòåîõîíäðîçó øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà
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Âñòóï. Ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â õðåáöåâèõ ³
îñíîâí³é àðòåð³ÿõ ÷àñòî º ïðîÿâîì øèéíîãî îñòå-
îõîíäðîçó â ïî÷àòêîâ³ ïåð³îäè õâîðîáè (áëèçüêî
88%) [5]. Çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³, ó âèïàäêàõ íåë³êóâàííÿ � äî ðîç-
âèòêó õðîí³÷íî¿ äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿,
øèéíî¿ ì³ºëîïàò³¿ àáî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ³ çíà÷-
íî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ. Âèÿâëåíî âçàºìîçâ�ÿçîê
ñòóïåíÿ öåðåáðàëüíîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
³ ñóäèííèõ óðàæåíü â ð³çí³ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³
ïåð³îäè øèéíîãî îñòåîõîíäðîçó [6]. Â ïî÷àòêîâ³
ïåð³îäè õâîðîáè ïîðóøåííÿ âåðòåáðîáàçèëÿðíî-
ãî êðîâîòîêó º íàñë³äêîì ñèìïàòî³ðèòàòèâíèõ
(ðåôëåêòîðíèõ) àáî êîìïðåñ³éíî-³ðèòàòèâíèõ
(êîìïðåñ³éíî-ðåôëåêòîðíèõ) ïðîöåñ³â ó õðåáöåâèõ
àðòåð³ÿõ. Ó ïåðøèé ïåð³îä ïî÷àòêîâà äèñòðîô³ÿ
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì
àìîðòèçàö³éíî¿ çäàòíîñò³ ïóëüïîçíîãî ÿäðà, ùî
çóìîâëþº íåçíà÷íå ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ, ïîäðàçíåííÿ ðåöåï-
òîð³â ïî éîãî ïåðèôåð³¿ ³ ÿê íàñë³äîê ³ðèòàö³þ ïîä-
ðàçíåííÿ íà ïåðèâàñêóëÿðí³ ñèìïàòè÷í³ ñïëåòåí-
íÿ õðåáöåâèõ àðòåð³é � ðîçâèâàºòüñÿ äèñöèðêó-
ëÿö³ÿ. Äðóãèé ïåð³îä õâîðîáè º íàñë³äêîì ïðîãðà-
ä³ºíòíîñò³ ã³ñòîõ³ì³÷íèõ ³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ïåðøîãî ïåð³îäó. Âòðàòà ô³êñàö³éíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ïðèçâîäèòü äî íåñòà-
á³ëüíîñò³ õðåáöåâîðóõîâîãî ñåãìåíòà [7], âíàñë³-
äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ äèíàì³÷íå çâóæåííÿ õðåá-
öåâîãî êàíàëó, ïîäðàçíåííÿ ³ ñòèñíåííÿ õðåáöå-
âèõ àðòåð³é.

Ë³êóâàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó øèéíîãî
îñòåîõîíäðîçó äóæå ñêëàäíå. Íàéá³ëüø ïðîáëåì-
íèì çàëèøàºòüñÿ ë³êóâàííÿ â äðóãèé ïåð³îä õâî-
ðîáè. Àêòóàëüíîþ º ðîçðîáêà ìåòîäèêè ñòàá³ë³-
çàö³¿ õðåáöåâîðóõîâîãî ñåãìåíòà øëÿõîì ïðèñêî-
ðåííÿ ô³áðîçó ì³æõðåáöåâîãî äèñêà. Â íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ îïèñàíî ð³çí³ ìàí³ïóëÿö³¿ íà ïóëüïîçíî-
ìó ÿäð³ [4,8], àëå âîíè, ç áàãàòüîõ ïðè÷èí, øèðîêî

íå çàñòîñîâóþòüñÿ. Â Íîâîêóçíåöüê³é íåéðî-
õ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³ çà ïåð³îä ç 1980 ïî 1987 ð. âïðî-
âàäæåíî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ôåíåñòðàö³¿
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â [5]. Ì.Ê.Áðîòìàí ³ Â.².Öèì-
áàëþê [1] çàïðîïîíóâàëè êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ
îñòåîõîíäðîçó õðåáòà, ñïðÿìîâàíå íà ñàíàö³þ
ïðîöåñó íå ò³ëüêè â õðåáöåâîðóõîâîìó ñåãìåíò³,
à é ó âîãíèùàõ ïàòîëîã³÷íî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ç ïåðè-
ôåð³¿. Êîìïëåêñíà ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ çàáåç-
ïå÷óº ñâîº÷àñíó ðåì³ñ³þ, ïîâíîö³ííèé ñàíîãåíåç ³
çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ õâîðîáè. Çàïðîïîíîâàíå
íàìè ë³êóâàííÿ º ðåçóëüòàòîì ïîøóêó íàéá³ëüø
ô³ç³îëîã³÷íèõ, åôåêòèâíèõ ³ äåøåâèõ ìåòîä³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ 76 õâîðèõ ç îçíàêàìè âåðòåáðîáà-
çèëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, âèêëèêàíî¿ îñòåîõîíäðî-
çîì øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà â ïî÷àòêîâ³ (ïåðøèé ³
äðóãèé) ïåð³îäè õâîðîáè. Õâîð³ áóëè ìîëîäîãî òà
ñåðåäíüîãî â³êó (25�59ðîê³â). Óñ³ ïàö³ºíòè çâåð-
íóëèñü äî íåéðîõ³ðóðãó÷íî¿ êë³í³êè ñàìîñò³éíî àáî
äîñòàâëåí³ êàðåòîþ «øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè». Çàõâîð³ëè ïîíàä ð³ê òîìó, ë³êóâàííÿ â íåâðî-
ëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ áóëî áåçðåçóëüòàòíèì. Îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ âêëþ÷àëî: íå-
âðîëîã³÷íèé òà õ³ðóðã³÷íèé îãëÿä, ðåíòãåíîñïîí-
äèëîãðàô³þ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïðîáàìè, òðàíñ-
êðàí³àëüíó óëüòðàçâóêîâó äîïëåðîãðàô³þ
(ÒÊÓÇÄÃ) ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïðîáàìè, àêñ³àëü-
íó êîìï�þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÀÊÒ), ìàãí³òíî-ðå-
çîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ), çà ïîêàçàííÿìè �
âåðòåáðàëüíó àíã³îãðàô³þ.

Ïîðóøåííÿ âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî êðîâîòîêó â
ïåðøèé ïåð³îä îñòåîõîíäðîçó çàâæäè ðîçâèâàºòü-
ñÿ íà ôîí³ ì³ñöåâîáîëüîâèõ ñèíäðîì³â ³ ïîâ�ÿçà-
íå ç ðóõàìè â øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã õâîðîáè ÷àñò³øå ëåãêèé, ñèìïòîìàòèêà
êîðîòêîòðèâàëà, ñóá�ºêòèâíà (ïàðàêóç³ÿ, êðàí³àë-
ã³ÿ, ôîòîïñ³ÿ). Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã ìîæå áóòè
çóìîâëåíèé çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ óðàæåíèõ õðåáöå-
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âîðóõîâèõ ñåãìåíò³â, ñîìàòè÷íèì ïðåìîðá³äîì
òîùî; ñèìïòîìàòèêà ïðè öüîìó òðèâàëà. Ìîæ-
ëèâ³ ä³åíöåôàëüí³ ðîçëàäè ç ñèìïàòîàäðåíàëîâè-
ìè àáî çì³øàíèìè ïàðîêñèçìàìè, ëåãêèé ñòóï³íü
àòàêñ³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ êîîðäèíà-
òîðíèõ ïðîá ç íàõèëàìè ãîëîâè.

Ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïî-
÷àòêîâèõ ïåð³îä³â øèéíîãî îñòåîõîíäðîçó
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèì çàëèøàºòüñÿ ðåíòãåíî-
ñïîíäèëîãðàô³ÿ ç ôóíêö³îíàëüíèìè ïðîáàìè. Çà
äàíèìè Þ.À.²ñàºâà, çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåòîäó
îçíàêè îñòåîõîíäðîçó ìîæóòü âèÿâëÿòèñü ó ä³òåé
12�15 ðîê³â. ÒÊÓÇÄÃ ðåºñòðóº ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîáàõ, ùî âèðàæàþòüñÿ ÷à-
ñò³øå àñèìåòð³ºþ êðîâîòîêó ïî õðåáöåâèõ àðòå-
ð³ÿõ ³ç çíèæåííÿì éîãî äî 40%, íà ³íòðàêðàí³àëü-
íîìó ð³âí³ êðîâîò³ê äîñòàòí³é. Óñêëàäíåíèé ïå-
ðåá³ã îñòåîõîíäðîçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè
êðîâîòîêó, ÿê³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ñèì-
ïàòî³ðèòàòèâíèõ ÿâèùàõ äðóãîãî ïåð³îäó õâîðî-
áè çà â³äñóòíîñò³ â³çóàë³çàö³¿ îðòîïåäè÷íèõ ðîç-
ëàä³â íà ðåíòãåíîñïîíäèëîãðàìàõ.

Ó ðàç³ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
ðåêîìåíäóºòüñÿ ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, ïðè ëåã-
êîìó ïåðåá³ãó � àìáóëàòîðíå. Ìåòîäèêà çàáåç-
ïå÷óº óñóíåííÿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè â ïåðø³
æ äí³ ë³êóâàííÿ. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ñèìïàòî³ðèòàòèâ-
íèõ äèñöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â òðàäèö³éíå ìåäè-
êàìàíòîçíå ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ äîïîâ-
íþâàëîñü ïîâòîðíèìè çíåáîëþâàëüíèìè áëîêà-
äàìè ïåðåäí³õ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ïðîñòîð³â ³ áëî-
êàäàìè ïåðèâàñêóëÿðíèõ ñèìïàòè÷íèõ ñïëåòåíü
õðåáöåâèõ àðòåð³é 2% ë³äîêà¿íîì. Ð³âåíü âèêîíàí-
íÿ ìàí³ïóëÿö³¿ âèçíà÷àâñÿ çà êë³í³÷íèìè äàíèìè ³
ðåíòãåíîëîã³÷íî. Ïðîâîäèëîñü ðîçâàíòàæåííÿ
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà çà ìåòîäîì âèêîðèñòàí-
íÿ êîì³ðöÿ Øàíöà ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ö³ëîäî-
áîâî ³ ïîò³ì ùå ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ä ÷àñ ñíó. ²ììî-
á³ë³çàö³ÿ çàñòîñîâóâàëàñü ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ³
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñèíäðîì³â
øèéíîãî îñòåîõîíäðîçó.

Ó äðóãèé ïåð³îä õâîðîáè ñóäèíí³ ðîçëàäè ó
95% õâîðèõ áóëè îñíîâíèì ïðîÿâîì íåñòàá³ëü-
íîñò³ õðåáöåâîðóõîâîãî ñåãìåíòà. Âîíè íîñèëè
äîâãîòðèâàëèé, àëå íåïîñò³éíèé õàðàêòåð ³ áóëè
ïîâ�ÿçàí³ ç ðóõàìè â øè¿, ÷àñòî ïîñèëþâàëèñü ï³ä
÷àñ ñíó àáî â ê³íö³ ðîáî÷îãî äíÿ, çàãîñòðþâàëèñü
íàâåñí³ òà âîñåíè. Õàðàêòåðíèìè áóëè êîðîòê³,
íåïîâí³ ðåì³ñ³¿. Òàêèé ïåðåá³ã îñòåîõîíäðîçó øèé-
íîãî â³ää³ëó õðåáòà çóìîâëþâàâñÿ âèðàæåí³ñòþ
êîìïðåñ³éíî-³ðèòàòèâíèõ ïðîöåñ³â íà ôîí³ ïîñò³éíî¿
ñèìïàòèêîòîí³¿.

Êë³í³÷íî äèñöèðêóëÿòîðí³ ÿâèùà ñèìïàòèêî-

òîí³³ ïðîÿâëÿëèñü: 1) ïåðìàíåíòíèìè âåãåòàòèâ-
íèìè ðîçëàäàìè (ó 48% õâîðèõ); 2) ïîðóøåííÿìè
ñóäèííî¿ ³ííåðâàö³¿ (ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî
òèñêó � ó 27% õâîðèõ, çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî
òèñêó � ó 41% õâîðèõ); 3) íåçíà÷íèìè ìîçî÷êî-
âèìè ïîðóøåííÿìè (ó 11% õâîðèõ); 4) ã³ïåðñîì-
í³÷íèì ñèíäðîìîì (ó 2% õâîðèõ). ²íòåðì³òóþ÷³
çì³íè âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî êðîâîòîêó, ñïðè÷èíåí³
êîìïðåñ³éíî-³ðèòàòèâíèìè ïðîöåñàìè, ïðîÿâëÿ-
ëèñü: 1) ñèíêîïàëüíèìè âåðòåáðàëüíèìè ïàðîêñèç-
ìàìè («drop attacks» � ó 34% õâîðèõ, âåðòåá-
ðàëüíèì ñèíäðîìîì Óíòåðõàðíøàéäòà � ó 2%
õâîðèõ); 2) âåãåòàòèâíèìè êðèçàìè (ó 45% õâî-
ðèõ); 3) âèðàæåíèìè ìîçî÷êîâèìè ïîðóøåííÿìè
(ó 3% õâîðèõ); 4) áóëüáàðíèìè ïîðóøåííÿìè
(ÏÏÌÊ � ó 8% õâîðèõ, ÃÏÌÊ � ó 3% õâîðèõ).

Çà äàíèìè ÒÊÓÇÄÃ, çíà÷íî ïîã³ðøóâàâñÿ êðî-
âîò³ê ïî õðåáöåâèõ àðòåð³ÿõ � ìàéæå ó 60% õâî-
ðèõ, ïî îñíîâí³é � ìàéæå ó 20% õâîðèõ. Ïðè âè-
êîíàíí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá êðîâîò³ê ïî õðåáöå-
âèõ àðòåð³ÿõ ìîæå çíèæóâàòèñü äî ð³âíÿ êðèòè÷-
íîãî ñòåíîçó ³ á³ëüøå àáî æ ìîæå çíèêàòè â îäí³é
³ç àðòåð³é: âèÿâëÿºòüñÿ äåô³öèò êðîâîòîêó ïî îñ-
íîâí³é àðòåð³¿ (äî 70%) ç ÿâèùàìè çá³äíåííÿ êà-
ðîòèäíèõ áàñåéí³â.

Çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî äîñÿã-
íåííÿ íàéêðàùîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ ïðè äèñ-
öèðêóëÿòîðíèõ îçíàêàõ íåñòàá³ëüíîñò³ õðåáöåâî-
ðóõîâîãî ñåãìåíòà. Çàïðîïîíîâàíà íàìè ìåòîäè-
êà çàáåçïå÷óº ë³êâ³äàö³þ ïîäðàçíåííÿ ñèìïàòè÷-
íèõ ñïëåòåíü õðåáöåâèõ àðòåð³é, ïðèñêîðåííÿ
ô³áðîçó äèñêà, à îòæå ñòàá³ë³çàö³þ. Ìåòîäèêà º
êîìïëåêñíîþ, âîíà âêëþ÷àº ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ, ô³ç³îòåðàï³þ ³ ïåðåäáà÷àº ãîñï³òàë³çà-
ö³þ íà 4�7 äí³â. Çà ðåçóëüòàòàìè ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìåòîä³â ðåíòãåíîñïîíäèëîãðàô³¿ ³ ÒÊÓÇÄÃ
âèçíà÷àëè, ÿêà ³ç õðåáöåâèõ àðòåð³é º äîì³íóþ-
÷îþ â êë³í³ö³ äèñöèðêóëÿö³¿. Òàêîæ äëÿ öüîãî ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ áëîêà-
äè ïåðèâàñêóëÿðíèõ ñèìïàòè÷íèõ ñïëåòåíü 2%
ë³äîêà¿íîì ç íàñòóïíèì ñïîñòåðåæåííÿì ó äè-
íàì³ö³ àáî ÒÊÓÇÄÃ-êîíòðîëåì. Ïîò³ì ó ðåíòãå-
íîîïåðàö³éí³é ï³ñëÿ ïðåìåäèêàö³¿ ïðîâîäèëè ïåðè-
âàñêóëÿðíó áëîêàäó õðåáöåâî¿ àðòåð³¿ íà ð³âí³ ³
âèùå ì³ñöÿ ïàòîëîã³¿ õðåáöåâîðóõîâîãî ñåãìåí-
òà. Öÿ ïðîöåäóðà º îáîâ�ÿçêîâîþ äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè àíã³îñïàçìó, ùî ìîæå âèíèêíóòè âíàñë³äîê
ìàí³ïóëÿö³¿. Ï³ä ðåíòãåíêîíòðîëåì ïðîâîäèëè ïóí-
êö³þ íåñòàá³ëüíèõ äèñê³â çà ìåòîäîì äåðåöåïö³¿,
çàïðîïîíîâàíèì À.².Îñíà (1966) äëÿ ë³êóâàííÿ
ñèìïàòî³ðèòàòèâíèõ ïðîöåñ³â. Ìè çàñòîñîâóâàëè
äåðåöåïö³þ äèñêà ÿê ìàí³ïóëÿö³þ ç ìåòîþ ñòàá³-
ë³çàö³¿. Äëÿ ðîçï³çíàííÿ âîãíèùà ñèìïàòèêîòîí³¿

Ë³êóâàííÿ äèñöèðêóëÿòîðíèõ ÿâèù ó âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåéí³ â ïî÷àòêîâ³ ïåð³îäè îñòåîõîíäðîçó�
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ïðîâîäèëè ä³àãíîñòè÷íó ïóíêö³þ äèñêà [3] ³ ââî-
äèëè ïî 0,1�0,2 ìë îõîëîäæåíîãî äî òåìïåðàòó-
ðè +5°Ñ 10% ë³äîêà¿íó. Â äèñê ââîäèëè áëèçüêî
0,8 ìë ñóì³ø³ 10% ë³äîêà¿íó ³ 96% åòèëîâîãî ñïèð-
òó ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1 : 3. Ïðè íåñòàá³ëüíîñò³, ùî
ïåðåâèùóâàëà 3 ìì, äåðåöåïö³þ çàâåðøóâàëè
ââåäåííÿì ùå îäí³º¿ ãîëêè â ì³ñöå ïóíêö³¿ äèñêà.
Ï³ñëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ îáîâ�ÿçêîâî çàñòîñîâóâàëè êî-
ì³ðåöü Øàíöà ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ö³ëîäîáîâî, ïîò³ì
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ï³ä ÷àñ ñíó.

Ë³êâ³äàö³ÿ ñèìïàòî³ðèòàòèâíèõ ³ êîìïðåñ³éíî-
³ðèòàòèâíèõ ÿâèù äðóãîãî ïåð³îäó øèéíîãî îñòåî-
õîíäðîçó äîñÿãàºòüñÿ áëîêàäîþ ïåðèâàñêóëÿðíèõ
ñèìïàòè÷íèõ ñïëåòåíü, àëêîãîë³çàö³ºþ íåðâîâèõ
çàê³í÷åíü ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ. ×åðåç îäèí�äâà
ì³ñÿö³ íàñòàº ô³áðîç äèñêà âíàñë³äîê ÷àñòêîâî¿
ë³îô³ë³çàö³¿ ïóëüïîçíîãî ÿäðà, ïîäðàçíåííÿ ³ àñåï-
òè÷íîãî çàïàëåííÿ äèñêà, ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ.

Ðåçóëüòàòè. Â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ äîñ-
ë³äæóâàíà ïàòîëîã³ÿ ñêëàëà 24% âñ³õ âèïàäê³â
òðàíçèòîðíèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.
Ñèíäðîì õðåáöåâî¿ àðòåð³¿, ñïðè÷èíåíèé øèéíèì
îñòåîõîíäðîçîì, â ïåðøèé ïåð³îä õâîðîáè áóâ âè-
ÿâëåíèé ó 3% ïàö³ºíò³â, ó äðóãèé ïåð³îä � ó 97%.
Êàòàìíåç ïðîòÿãîì øåñòè ðîê³â ñâ³ä÷èòü, ùî çà-
ïðîïîíîâàíà íàìè ìåòîäèêà çàáåçïå÷óº ñò³éêèé,
òðèâàëèé åôåêò, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî äíÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Â äâîõ âèïàäêàõ âîíà áóëà âè-
êîðèñòàíà â òðåò³é ïåð³îä øèéíîãî îñòåîõîíäðî-
çó ïðè ïðîòðóç³¿ äèñêà äî 5 ìì ç ïðîÿâàìè íåñòà-
á³ëüíîñò³ ³ ïðè ïîì³ðíî âèðàæåíîìó äèñêîâàñêó-
ëÿðíîìó êîíôë³êò³. Âäàëîñÿ äîñÿãòè ðåì³ñ³¿
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â âåðòåáðîáàçèëÿðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ïîë³ïøåííÿ êðîâîòîêó íà 10�15%. Êîíò-
ðîëüíà ÌÐÒ âèÿâèëà çìåíøåííÿ ïðîòðóç³¿ äèñêà
íà 1�2 ìì. Êàòàìíåç òðèâàâ 9 ì³ñÿö³â.

Äî ïåðåâàã çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè ë³êóâà-
íÿ ñë³ä â³äíåñòè é õ³ðóðã³÷íå ùàä³ííÿ, ïðîô³ëàê-
òè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðîñòîòó ìàí³ïóëÿö³é ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÿê â íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ, òàê ³
â íåâðîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ, à òàêîæ äåøåâèçíó ³
äîñòóïí³ñòü.
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Ëå÷åíèå äèñöèðêóëÿòîðíûõ ÿâëåíèé â
âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå â

íà÷àëüíûå ïåðèîäû îñòåîõîíäðîçà
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Íå÷èïîðóê Î.Î.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 76 áîëüíûõ ñ

íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðîáàçè-
ëÿðíîì áàññåéíå, îáóñëîâëåííûì îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â íà÷àëüíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ.
Ïðåäëîæåíî êîìïëåêñíîå äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå,
êîòîðîå ñîñòîèò èç ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âíåøíåé èììîáèëèçàöèè, äîïîëíåí-
íûõ áëîêàäàìè ïåðèâàñêóëÿðíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ñïëåòåíèé
âåðòåáðàëüíûõ àðòåðèé, äåðåöåïöèåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó âñåõ áîëüíûõ:
ó 80% � õîðîøèå, ó 20% � óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Ðàçðà-
áîòàííàÿ íàìè êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ äèñöèðêóëÿòîðíûõ ÿâëåíèé è ïðî-
ôèëàêòèêè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå.

Treatment infringements of brain blood
circulation in vertebrobasilar region in initial
periods osteochondrous in neck department

of a backbone
Nechyporuk O.O.

The results of treatment 76 patients with infringements of
brain blood circulation in vertebrobasilar region caused
osteochondrous in neck department of a backbone in initial
periods are analysed.The complex and differential treatment
consisted of medicinal therapy,external immobilization, which
were supplemented by blockade of perivascular sympathic
textures of vertebralis arteries, dereception of intervertebral
disks. The positive results are received from all of the
pacients:excellent 80 %, satisfactory 20%. It is recommended
as effective technique of treatment and prevent sharp
intringement of brain blood circulation in vertebrobasillar region.
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