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Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ äèñêýêòîìèÿ (ÏËÄ),
ðàçðàáîòàííàÿ è èñïîëüçîâàííàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ àâñòðèéñêèì íåé-
ðîõèðóðãîì Àøåðîì (1988), çà 10 ëåò ïðèîáðåëà
øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè íåéðîõèðóðãîâ è
îðòîïåäîâ âñåãî ìèðà. Îíà ïðî÷íî çàíÿëà ñðåä-
íþþ ïîçèöèþ ìåæäó êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ è õèðóðãè÷åñêèìè. Áûëè âûðàáîòà-
íû ÷åòêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ýòîé ìèíèèí-
âàçèâíîé îïåðàöèè [6]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ [1,
5] óêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ÏËÄ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ ñìåùåíèé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ (ÌÏÄ), ïðîÿâëÿþùèõñÿ ëèáî äèôôóçíîé
ïðîòðóçèåé ôèáðîçíîãî êîëüöà, ëèáî ëîêàëüíîé
ïðîòðóçèåé, íå ïðåâûøàþùåé íà ãîðèçîíòàëüíîì
ñðåçå ÌÐÒ èëè ÊÒ 6 ìì. Îäíàêî ðàííèå ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ íåïëîõî ïîääàþòñÿ è êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè [4], â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíûå, êàê ïðà-
âèëî, íåîõîòíî ñîãëàøàþòñÿ íà ïðîâåäåíèå ÏËÄ.
Â òî æå âðåìÿ ýòà îïåðàöèÿ îêàçûâàåò íå òîëüêî
ëå÷åáíîå äåéñòâèå, íî è âòîðè÷íî ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå, ïîñêîëüêó äèñê, ïîäâåðãøèéñÿ âàïîðèçà-
öèè, èç-çà ðàçâèòèÿ â íåì ôèáðîçà è ñêëåðîçèðî-
âàíèÿ â äàëüíåéøåì íå ñìåùàåòñÿ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îïàñíîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãðûæè è åå
ñåêâåñòðàöèè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Òåì íå ìå-
íåå, äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ê ñîæàëåíèþ, ýòîò
àðãóìåíò â ïîëüçó ÏËÄ íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
óáåäèòåëüíûì. Ïîýòîìó ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé
ê ïðîâåäåíèþ ÏËÄ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñìåùåíèé
ÌÏÄ îãðàíè÷åíî. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé â ñòî-
ðîíó áîëüøèõ ãðûæ è òåì áîëåå ñ ÿâëåíèÿìè ñåê-
âåñòðàöèè òàê æå îãðàíè÷åíî, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé
ñòîðîíû, âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà êîì-
ïðåññèè êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà è ðàäèêóëîïà-
òèè òðåáóþò áûñòðîé äåêîìïðåññèè êîðåøêîâ [3],
à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÏËÄ, âûïîëíÿåìàÿ ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, îáåñïå÷èâàåò òîëüêî äå-
êîìïðåññèþ âíóòðè äèñêà, ïðè ýòîì ñåêâåñòð, êàê
ïðàâèëî, íå ìåíÿåò ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Ñëåäîâà-

òåëüíî, êîìïðåññèÿ êîðåøêà ñðàçó íå óñòðàíÿåò-
ñÿ. Õîòÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî,
÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî íå ñîâñåì îáúÿñíè-
ìûì ïðè÷èíàì ó áîëüíûõ ñ ñåêâåñòðèðîâàííû-
ìè ãðûæàìè ÌÏÄ íàáëþäàëñÿ õîðîøèé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå ÏËÄ [1, 5, 7]. Ýòî ñêîðåå
ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ñëó÷àéíîñòü, à íå çàêî-
íîìåðíîñòü. Ìû òàêæå íàáëþäàëè óëó÷øåíèå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âïëîòü äî ïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ñåêâå-
ñòðàöèè äèñêà ïî äàííûì ÌÐÒ [1]. Òàê, èç 22
ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
äîñòèãíóò â 10, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 45%.
Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íèçêèé ïðîöåíò óñïå-
õà, ó áîëüíûõ ñ ñåêâåñòðèðîâàííûìè ãðûæàìè
ÌÏÄ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïðî-
âåäåíèþ ÏËÄ â ñèëó èíäèâèäóàëüíûõ ïðè÷èí:
íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íå ïîçâîëÿþ-
ùåé ïðîâåäåíèå íàðêîçà è îòêðûòîé îïåðàöèè, áå-
ðåìåííîñòü, îñîáûå ñåìåéíûå îáñòîÿòåëüñòâà,
äåëàþùèå íåâîçìîæíûì ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â
ñòàöèîíàðå, ÷ðåçìåðíàÿ áîÿçíü îòêðûòîé îïåðà-
öèè è ò.ä.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîèçâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ íà 20 èçîëèðîâàííûõ ÌÏÄ êðóïíî-
ãî ðîãàòîãî ñêîòà è íà ñåêâåñòðàõ äèñêîâ, óäà-
ëåííûõ âî âðåìÿ îòêðûòîé îïåðàöèè. Îáúåì äèñ-
êà è ñåêâåñòðà èçìåðÿëè ïî îáúåìó âûòåñíåííîé
èì âîäû èç ñòàêàíà, êóäà åãî ïîãðóæàëè íà èãëå.
Çàòåì ÌÏÄ è ñåêâåñòð ïóíêòèðîâàëè ñïåöèàëü-
íîé èãëîé, èñïîëüçóåìîé ïðè ÏËÄ, è ÷åðåç íåå ïî
êâàðöåâîìó ñâåòîâîäó â äèñê ïðîíèêàë ëàçåðíûé
ëó÷. Ìû èñïîëüçîâàëè ëàçåðíóþ óñòàíîâêó
Medilas fibertom 4060 ôèðìû «Äîðíüå». Ìîù-
íîñòü èçëó÷åíèÿ óñòàíàâëèâàëè íà óðîâíå 15 Äæ.
Äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà ñîñòàâëÿëà â îäíîé ïî-
ëîâèíå ñëó÷àåâ 1 ñ, â äðóãîé � 0,5 ñ. Ñóììàðíàÿ
äîçà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ 600 Äæ. Ïàóçà ìåæäó âêëþ÷åíèÿìè ëàçåðà
ñîñòàâëÿëà 5 ñ. Â ïðîöåññå âàïîðèçàöèè ñ ïîìî-
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ùüþ òåðìîäàò÷èêîâ èçìåðÿëè òåìïåðàòóðó íà
ïîâåðõíîñòè ñåêâåñòðà è íà óäàëåíèè îò êîíöà
èãëû íà 2 è 6 ìì.

Â êëèíèêå îïåðèðîâàëè 8 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè
ïîÿñíè÷íûõ ÌÏÄ ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè ñåêâåñ-
òðàöèè ïî äàííûì ÀÊÒ è ÌÐÒ. Ó 3 áîëüíûõ ñåê-
âåñòð ðàñïîëàãàëñÿ íà óðîâíå L

4
�L

5
, ó 5 � íà

óðîâíå L
5
�S

1
. Ó 4 èç íèõ èìåëî ìåñòî çàäíåñðå-

äèííîå ðàñïîëîæåíèå ñåêâåñòðà, à ó äðóãèõ 4 �
ïàðàìåäèàííîå. Ïåðåä îïåðàöèåé äëÿ óòî÷íåíèÿ
ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèè ñåêâåñòðà è åãî âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ êîñòíûìè ñòðóêòóðàìè âûïîëíÿëè
ìèåëîãðàôèþ ñ íåèîííûì âîäîðàñòâîðèìûì êîí-
òðàñòîì «Óëüòðàâèñò» ôèðìû «Øåðèíã», ââîäè-
ìûì ýíäîëþìáàëüíî â îáüåìå 6�7 ìë. Ñåêâåñòð
íà ìèåëîãðàììå ïðîÿâëÿëñÿ êàê äåôåêò çàïîë-
íåíèÿ äóðàëüíîãî ìåøêà. ÏËÄ ïðîèçâîäèëè ÷å-
ðåç 5 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà.

Äèñê L
4
�L

5
 ïóíêòèðîâàëè çàäíåáîêîâûì äî-

ñòóïîì. Èãëà ïðîõîäèëà ÷åðåç ìåæïîçâîíêîâîå
îòâåðñòèå, è êîíåö åå óñòàíàâëèâàëè â çàäíèõ
îòäåëàõ äèñêà, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàÿñü ê ñåê-
âåñòðó. Ñîõðàíÿþùèéñÿ êîíòðàñò â äóðàëüíîì
ìåøêå, òî÷íî îïðåäåëÿþùèé ëîêàëèçàöèþ ñåê-
âåñòðà, ïîçâîëÿë ýòî âûïîëíèòü ìàêñèìàëüíî
òî÷íî, íå áîÿñü ïîâðåæäåíèÿ êîðåøêîâ êîíñêîãî
õâîñòà. Ñóììàðíàÿ äîçà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà 1600�1800 Äæ. Â ïðîöåññå âàïîðè-
çàöèè ïîëîæåíèå èãëû íåñêîëüêî ðàç ìåíÿëè: åå
ïðîäâèãàëè áëèæå ê öåíòðó ïóëüïîçíîãî ÿäðà, à
çàòåì áëèæå ê ñåêâåñòðó.

Äèñê L
5
�S

1
 ïóíêòèðîâàëè çàäíèì äîñòóïîì:

ïðè ñðåäèííîì ðàñïîëîæåíèè ñåêâåñòðà èãëó ââî-
äèëè ñòðîãî ïî ñðåäíåé ëèíèè, à ïðè ïàðàìåäèàí-
íîì ðàñïîëîæåíèè � ñìåùàëè îò ñðåäíåé ëèíèè
â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòîðîíó. Ïðîéäÿ æåëòóþ
ñâÿçêó, èãëó ïðîäâèãàëè î÷åíü ìåäëåííî è ïðè
ìàëåéøåì ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ âîçäåéñòâèÿ íà
íåðâíûé êîðåøîê âîçâðàùàëè íàçàä è ïîñëå èç-
ìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ íà 1�2° âíîâü ìåäëåííî
ïðîäâèãàëè ÷åðåç ñåêâåñòð â äèñê. Âíà÷àëå âà-
ïîðèçàöèè ïîäâåðãàëè ïóëüïîçíîå ÿäðî (1000�
1100 Äæ), à çàòåì èãëó ïîäòÿãèâàëè òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû êîíåö åå îêàçàëñÿ ìåæäó çàäíèì êðà-
åì çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêè ïîçâîíêîâ è ñåêâå-
ñòðîì. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè âàïîðèçàöèþ
ñåêâåñòðà (600 Äæ) ñ äëèòåëüíîñòüþ ëàçåðíîãî
èìïóëüñà 0,5 ñ è ñ èíòåðâàëîì 5 ñ.

Ðåçóëüòàòû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ íà äèñêàõ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà è ñåêâåñ-
òðàõ , âçÿòûõ âî âðåìÿ îòêðûòîé äèñêýêòîìèè,
ïîêàçàëè, ÷òî ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ â äîçå 600 Äæ
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúåìà äèñêà èëè ñåê-

âåñòðà íà 25�32 %. Ïðè÷åì îáúåì ñåêâåñòðà
óìåíüøàåòñÿ íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì îáúåì äèñ-
êà æèâîòíûõ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ ìåíü-
øèì îáúåìîì âîäû â ñåêâåñòðå. Îò ðåæèìà ðà-
áîòû ëàçåðà (1 ñ èëè 0,5 ñ) ïðîöåíò óìåíüøåíèÿ
îáúåìà ñåêâåñòðà íå çàâèñèò. Èçìåðåíèå òåìïå-
ðàòóðû íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ñåêâåñòðà èëè
äèñêà ïîêàçàëî, ÷òî ñòåïåíü èõ ïðîãðåâàíèÿ ñó-
ùåñòâåííî çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè ëàçåðíîãî
èìïóëüñà è ðàññòîÿíèÿ îò êîíöà ñâåòîâîäà. Òàê,
ïðè äëèòåëüíîñòè 1 ñ íà ðàññòîÿíèè 2 è 6 ìì îò
êîíöà ñâåòîâîäà òåìïåðàòóðà äèñêà (ñåêâåñòðà)
â êîíöå èìïóëüñà óâåëè÷èâàëàñü íà 6,2°± 0,53° è
4,4°±0,38° ñîîòâåòñòâåííî (P<0,05). Ïðè äëèòåëü-
íîñòè èìïóëüñà 0,5 ñ òåìïåðàòóðà íà òîì æå ðàñ-
ñòîÿíèè ïîâûøàëàñü íà 2,3°±0,18° è 1,4°±0,23°
(Ð<0,05). Ðåçóëüòàòû ÏÄË ó 8 áîëüíûõ ïîêàçàëè,
÷òî ïðåäîïåðàöèîííàÿ ìèåëîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ñ
âûñîêîé òî÷íîñòüþ ïóíêòèðîâàòü ñåêâåñòðèðî-
âàííóþ ãðûæó, óñòàíàâëèâàòü êîíåö èãëû, îòñòó-
ïÿ îò äóðàëüíîãî ìåøêà íå ìåíåå ÷åì íà 0,5 ñì.
Ïðè äëèòåëüíîñòè ëàçåðíîãî èìïóëüñà 0,5 ñ áîëü-
íûå, êàê ïðàâèëî, íå èñïûòûâàëè ñèëüíûõ áîëå-
âûõ îùóùåíèé è âåñü ïðîöåññ âàïîðèçàöèè ïðî-
õîäèë áëàãîïðèÿòíî. Ïðè ðàáîòå â èìïóëüñíîì
ðåæèìå 1 ñ 3 áîëüíûõ îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå áîëè â îáëàñòè ïóíêòèðîâàííîãî äèñêà
è êðàòêîâðåìåííîå ÷óâñòâî æàðà â çîíå èííåðâà-
öèè êîìïðåìèðîâàííîãî êîðåøêà, ÷òî âûíóäèëî
íàñ ïåðåéòè íà èìïóëüñû äëèòåëüíîñòüþ 0,5 ñ.

Èç 8 áîëüíûõ 6 óæå â êîíöå îïåðàöèè ïî÷óâ-
ñòâîâàëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Ó 2 áîëüíûõ ïîÿâèëñÿ àõèëëîâ ðåôëåêñ,
êîòîðûé äî îïåðàöèè îòñóòñòâîâàë. Âñå ýòè áîëü-
íûå â òå÷åíèè 1,5�2 ìåñ âåðíóëèñü ê ïðåæíåé
ðàáîòå. Óìåðåííàÿ áîëü â ÿãîäè÷íîé îáëàñòè è â
îáëàñòè ãîëåíè îñòàâàëèñü ó 3 èç íèõ. Ó 2 áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå, óëó÷-
øåíèÿ íå íàñòóïèëî, â ñâÿçè ñ ÷åì èì â òå÷åíèå
ìåñÿöà áûëà ïðîèçâåäåíà îòêðûòàÿ äèñêýêòîìèÿ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû ëà-
çåðíîé âàïîðèçàöèè ÌÏÄ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêî-
òà è óäàëåííûõ ñåêâåñòðîâ in vitro ïîêàçàëè, ÷òî
èõ îáúåì óìåíüøàåòñÿ íà 25�32%, ò.å. íà 1/3.
Ïðè ýòîì òåìïåðàòóðà ïðè äëèòåëüíîñòè èìïóëü-
ñà 0,5 ñ íà ðàññòîÿíèè 5 ìì îò àêòèâíîãî êîíöà
ñâåòîâîäà óâåëè÷èâàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, ÷òî ïî-
çâîëèëî ïðèìåíèòü ýòó ìåòîäèêó è â êëèíèêå.
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîäòâåðäè-
ëè áåçîïàñíîñòü ìåòîäèêè è åå äîñòàòî÷íî âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Íî îíà íå ìîæåò ðåêîìåí-
äîâàòüñÿ äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïîñêîëü-
êó ïî èçâåñòíûì ïðè÷èíàì áîëåå ýôôåêòèâíîé

Çîðèí Í.À., Êèðïà Þ.È., Ñàáîäàø Â.À.
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ÿâëÿåòñÿ îòêðûòàÿ äèñêýêòîìèÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
èëè ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ [3]. Ëàçåðíàÿ âàïîðèçà-
öèÿ ñåêâåñòðèðîâàííûõ ãðûæ, ïðåäëîæåííàÿ
íàìè, ìîæåò ñòàòü îïåðàöèåé âûáîðà ó áîëüíûõ,
êîòîðûì íàðêîç è îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíû èëè ñîïðÿæåíû ñ âûñîêèì ðèñêîì äëÿ
æèçíè (áåðåìåííîñòü, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ñîìà-
òè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è äð.) Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ïàöèåíò íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä
îòêðûòûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, îíà
òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ. Áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ çàäíåáîêîâîé ìåòîä ïóíêòè-
ðîâàíèÿ ñåêâåñòðà. Íî ïðè ãðûæàõ äèñêà L

5
�S

1

èç-çà àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ òàçà
èíîãäà åãî ïðèìåíåíèå íåâîçìîæíî. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïðèìåíÿþò çàäíåñðåäèííóþ ïóíêöèþ. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåðâíûé êîðåøîê
÷àùå âñåãî ðàñïëàñòàí íà ñåêâåñòðå. Ïîýòîìó
âî èçáåæàíèå åãî òðàâìèðîâàíèÿ ïóíêöèþ ñëå-
äóåò âûïîëíÿòü î÷åíü îñòîðîæíî è ïðîâîäèòü
èãëó ìåäëåííî. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ðàçäðà-
æåíèÿ êîðåøêà (óñèëåíèå áîëè èëè îùóùåíèå
«ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà» â çîíå èííåðâàöèè ñî-
îòâåòñòâóþùåãî êîðåøêà ) èãëó ñëåäóåò èçâëå÷ü
íà 5�6 ìì è, èçìåíèâ óãîë íàêëîíà, ñíîâà ïîâòî-
ðèòü ïóíêöèþ. Âñå ýòè ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäÿò
òîëüêî ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü
ïîâðåæäåíèÿ èãëîé íåðâíîãî êîðåøêà.

Âûâîäû:
1.Ñåêâåñòðèðîâàííûå ãðûæè ÌÏÄ ìîãóò

áûòü ïîäâåðãíóòû ëàçåðíîé âàïîðèçàöèè áåç îò-
ðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíûå êîðåøêè
êîíñêîãî õâîñòà.

2. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ìèåëîãðàôèÿ ïîçâîëÿ-
åò òî÷íî âèçóàëèçèðîâàòü è ïóíêòèðîâàòü ñåê-
âåñòð ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì.

3.Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ ñåêâåñ-
òðèðîâàííûõ ãðûæ ÏÌÄ ìîæåò ñòàòü îïåðàöèåé
âûáîðà ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ îòêðûòîé äèñêýêòîìèè.
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Ïóíêö³éíà ëàçåðíà âàïîðèçàö³ÿ
ñåêâåñòðîâàíèõ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â

Çîð³í Ì.Î., Ê³ðïà Þ.²., Ñàáîäàø Â.À
Íàÿâí³ñòü ñåêâåñòðîâàíî¿ ãðèæè ì³æõðåáöåâîãî äèñêà

º ïðîòèïîêàçîì äëÿ ïóíêö³éíî¿ ëàçåðíî¿ äèñêåêòîì³¿ (ÏËÄ).
Ïðîòå áóâàþòü õâîð³, ÿêèì â³äêðèòà ä³ñêåêòîì³ÿ ïðîòèïî-
êàçàíà âíàñë³äîê òÿæêî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ðîçðîáëåíà
ìåòîäèêà áåçïîñåðåäíüî¿ âàïîð³çàö³¿ ñåêâåñòðó ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ì³ºëîãðàô³¿. Â åêñïåðèìåíò³ íà 20 ì³æõðåáöåâèõ
äèñêàõ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè òà 8 ñåêâåñòðàõ äèñê³â, âèäà-
ëåíèõ ï³ä ÷àñ â³äêðèòî¿ îïåðàö³¿, âñòàíîâëåíî, ùî ¿õ ðîçì³ð
ï³ñëÿ ÏËÄ ó äîç³ 600 Äæ çìåíüøèâñÿ íà 25�32%. Ïðè
öîüîìó, òåìïåðàòóðà íà â³äñòàí³ 6 ìì â³ä ê³íöÿ ñâ³òëîâîäó
ï³äâèùóâàëàñü íà 2,3±0,18° (p<0,05). Â êë³í³ö³ çà ðîçðîá-
ëåíîþ ìåòîäèêîþ ïðîîïåðîâàíî 8 õâîðèõ. Ó 6 äîñÿãíóòî
ãàðíèé êë³í³÷íèé åôåêò � óñ³ ïîâåðíóëèñÿ äî ïðàö³. ÏËÄ
ñåêâåñòðîâàíèõ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòèñü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè â³äêðèòå îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ ïîâ�ÿçàíå ç âèñîêèì ðèçèêîì.

Punction laser vaporization of intrevertabrate
disk sequesters

N.A.Zorin, Y.I.Kirpa, V.A.Sabadash
Sequestration of intervertebral disk is formed

contraindication for punñtion laser diskectomy (PLD). But, in
some cases open diskectomy is contraindicated due to severe
concomitant pathology. Direct sequester vaporization after
myelography was developed. During experimental investigations
using 20 intervertebral bovine disks & 8 disk sequesters removed
during open diskectomy we revealed volume decreasing ranged
25�32% after PDL (600 J). Simultaneously temperature
increasing on 6 mm distance from the light source was
2,3±0,18°C (p<0.05). We operated on 8 patients. In 6 cases
good clinical outcome was observed � all continue their job.
PLD of intervertebral disk sequesters may be used in cases
were open operation is unsafe.
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