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ðåîåíöåôàëîãðàô³÷íîãî ³ îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ (% õâîðèõ)

Ãðóïà õâîðèõ Äîçà îïðîì³íåííÿ (áåð) Åíöåôàëîïàò³ÿ (ñòóï³íü)

Ïîêàçíèêè

Âñüîãî

ïî

ãðóï³

ë³êâ³-

äàòîðè

ë³êâ³äà-

òîðè

â çîí³

æèòåë³

çîíè

íå âèç-

íà÷åíà

äî 40

áåð

41�100

áåð

>100

áåð
I II III

1. Çì³íè ÐÅÃ 78 83 90 75 80 85 83 84 45 81 97
2. Îôòàëüìîëîã³÷í³

çì³íè:
à) ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿;

96 95 99 97 98 93 89 100 94 97 98

á) â³äñóòí³ñòü
ñïîíòàííî¿ âåíîçíî¿
ïóëüñàö³¿;

69 69 73 58 66 71 67 78 60 68 75

â) çì³íà ñóäèí
î÷íîãî äíà;

27 28 19 13 24 33 34 26 13 32 28

ã) òðîô³÷í³
ïîðóøåííÿ

27 26 35 9 25 28 27 39 25 25 34

Çíà÷íå çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ó ëþäåé ï³ñëÿ ÷îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñò-
ðîôè, ÿêà, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, âèéøëà íà äðó-
ãå, à â îñòàíí³ ðîêè � íà ïåðøå ì³ñöå ñåðåä â³ääà-
ëåíèõ «ìåäè÷íèõ» íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ [4, 12],
âèìàãàº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â óðàæåí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïîòåðï³ëèõ. Âàæëèâ³ñòü ïî-
øóêó ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â, êîòð³ á äîçâîëèëè
îá�ºêòèâíî îö³íèòè íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè, ùî âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ïîÿñíþºòüñÿ ùå ³
òèì, ùî é äîñ³ íåìà ºäèíîãî íàóêîâîãî ïîãëÿäó íà
¿õ ïàòîãåíåç ³ íåð³äêî îðãàí³÷í³ çì³íè íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè òðàêòóþòüñÿ ÿê ôóíêö³îíàëüí³ [5, 6, 1]. Íàâ³òü
ò³ äîñë³äíèêè, ÿê³ âèçíàþòü îðãàí³÷íó ïðèðîäó òà-
êèõ çì³í, âèñëîâëþþòü ð³çí³ äóìêè ùîäî ¿õ ïîõîä-
æåííÿ: îäí³ ââàæàþòü, ùî äî ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïðèçâîäÿòü ëèøå ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
ãîëîâíîãî ìîçêó [3, 9, 10], ³íø³, íå âèêëþ÷àþ÷è çíà-

÷åííÿ äàíîãî ôàêòîðà, ñòâåðäæó.òü, ùî ïðè÷èíîþ
åíöåôàëîïàò³¿ òàêîæ ìîæå áóòè ðàä³àö³éíå óðàæåí-
íÿ ãîëîâíîãî ìîçêó [2, 8, 11].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ äèñöèðêóëÿòîðíèõ ïîðó-
øåíü ³ óòî÷íåííÿ äåÿêèõ ìåõàí³çì³â íåâðîëîã³÷-
íèõ çì³í, ùî âèíèêàþòü ó ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè
ðåîåíöåôàëîãðàô³÷íîãî ³ íåéðîîôòàëüìîëîã³÷íî-
ãî îáñòåæåííÿ ¿õ.

Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëè 320 õâîðèõ, ïåðå-
âàæíî ÷îëîâ³êè, ñåðåä ÿêèõ 77% ìàëè â³ä 30 äî
50 ðîê³â. Óñ³ õâîð³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äåê³ëüêà ãðóï:
çàëåæíî â³ä â³äíîøåííÿ äî àâàð³¿ ( ë³êâ³äàòîðè;
ë³êâ³äàòîðè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ æèòè â çîí³; æèòåë³
çîíè); îô³ö³éíî âèçíàíî¿ äîçè îïðîì³íåííÿ; ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ âèÿâëåíî¿ åíöåôàëîïàò³¿ (I, II, III).
×àñòîòó çì³í äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ
õâîðèõ íàâåäåíî â òàáëèö³.

ßê ïîêàçàíî â òàáëèö³, çì³íè ðåîåíöåôàëî-
ãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ö³ëîìó ïî ãðóï³ ñïîñòåð³-
ãàëèñü ó 78% õâîðèõ. Âîíè ³ñòîòíî íå çàëåæàëè

â³ä îô³ö³éíî âèçíàíî¿ äîçè çîâí³øíüîãî îïðîì³íåí-
íÿ, áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ó ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³ çàëè-
øèëèñÿ æèòè â çîí³, ³ ïîñèëþâàëèñÿ ³ç çðîñòàí-
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íÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ åíöåôàëîïàò³¿. Ïðè öüîìó
ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â (63%) çíèæóâàëîñÿ ïóëüñî-
âå êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí ÿê êàðîòèäíîãî, òàê ³
âåðòåáðîáàçèëÿðíîãî áàñåéí³â ïîð³âíÿíî ç â³êî-
âîþ íîðìîþ, à òàêîæ âèÿâëÿëàñÿ ì³æï³âêóëüíà àñè-
ìåòð³ÿ, ÷àñò³øå ïîâ�ÿçàíà ³ç çì³íàìè â äîì³íàíòí³é
ï³âêóë³. Íà ðåîåíöåôàëîãðàì³ â îáîõ ñóäèííèõ
áàñåéíàõ ïåðåâàæàâ ã³ïåðòîí³÷íèé òèï êðèâèõ (ó
60% õâîðèõ), îñîáëèâî â àðòåð³ÿõ ñåðåäíüîãî êà-
ë³áðó ³ àðòåð³îëàõ, ç ï³äâèùåííÿì ïåðèôåðè÷íîãî
ñóäèííîãî îïîðó ³ ç ÷³òêèìè, ìàéæå ïîñò³éíèìè
îçíàêàìè ïîðóøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó, ç âåíîç-
íèì çàñòîºì. Ïîðóøåííÿ âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó ç
÷àñîì ïðèçâîäèëî äî äèëàòàö³¿ àðòåð³é òà âåí ³ ÿê
íàñë³äîê � äî âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ö³
ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñü ÷àñò³øå ó âåðòåáðîáàçè-
ëÿðíîìó, í³æ â êàðîòèäíîìó áàñåéí³ (67% ³ 33%
â³äïîâ³äíî). Ó 25% õâîðèõ íà ðåîåíöåôàëîãðàì³
ñïîñòåð³ãàâñÿ ã³ïîòîí³÷íèé òèï êðèâèõ, à ó 15%
� íîðìîòîí³÷íèé, òîáòî â³äîáðàæóâàâñÿ íå-
ñò³éêèé ñóäèííèé òîíóñ. Ó 75% îáñòåæåíèõ åëà-
ñòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóäèí áóëè çíèæåí³. Ðåîåíöå-
ôàëîãðàìè ïàö³ºíò³â ç ëåãêèìè ôîðìàìè çàõâî-
ðþâàííÿ (åíöåôàëîïàò³ÿ I ñòóïåíÿ), à ³íîä³ � ³ ç
ïîì³ðíèìè (II ñòóïåíÿ) â³äçíà÷àëèñÿ âàð³àáåëüí³-
ñòþ àìïë³òóäè ³ ôîðìè, âêàçóâàëè íà íå-
ñòàá³ëüí³ñòü ñóäèííîãî òîíóñó, ùî õàðàêòåðíî äëÿ
õâîðèõ ç íåñò³éêèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, à òàêîæ
äëÿ õâîðèõ ç ðàíí³ìè îçíàêàìè ñêëåðîçó ñóäèí
ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ïåðåâàæàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó ðåîåíöåôà-
ëîãðàì ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê íàÿâí³ñòþ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó á³ëüøîñò³ íàøèõ õâîðèõ, òàê ³ ñó-
äèíîçâóæóâàëüíèìè ìåõàí³çìàìè â ñêëàäí³é ñè-
ñòåì³ ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó òà, äåÿêîþ ì³ðîþ, «çà-
õèñíîþ» ä³ºþ ñóäèííîãî ã³ïåðòîíóñó ïðè âïëèâ³
íà îðãàí³çì íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â, ó òîìó ÷èñë³
³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ [7]. Ó ïàö³ºíò³â ç åíöåôàëîïà-
ò³ºþ ²²² ñòóïåíÿ çì³íè ðåîåíöåôàëîãðàì áóëè á³ëüø
âèðàæåí³, ïðîòå íå ó âñ³õ öèõ õâîðèõ âîíè áóëè
çíà÷í³.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ðåîåíöåôàëîãðàì ñïîñ-
òåð³ãàëèñü íå ó âñ³õ õâîðèõ íàâ³òü ç âàæêèìè ôîð-
ìàìè åíöåôàëîïàò³¿, ³ âîíè ñâ³ä÷èëè ïðî âèðàæåí³
îçíàêè âåíîçíî¿ äèñöèðêóëÿö³¿ ïåðåâàæíî â âåð-
òåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåéí³. Òàê³ ïîðóøåííÿ â ïî-
äàëüøîìó ïðèçâîäèëè äî ðîçâèòêó âåíîçíîãî çà-
ñòîþ ³ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ùî êë³í³÷íî
ïðîÿâëÿëîñÿ ãîëîâíèì áîëåì ³ êðèçàìè ã³ïåðòåí-
ç³éíîãî õàðàêòåðó, à ó 8% õâîðèõ � ³ ñïîíòàííîþ
íàçàëüíîþ ë³êâîðåºþ. Ïåðåâàæíå óðàæåííÿ ã³ïî-
òàëàì³÷íèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ä âïëèâîì
³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, íà ÿêå âêàçóâàëè áàãà-

òî äîñë³äíèê³â, ó íàøèõ õâîðèõ ï³äòâåðäæóâàëîñü
â³äïîâ³äíîþ íåâðîëîã³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ùî
çàêîíîì³ðíî ñóïðîâîäèëîñü ³ çíà÷íèìè çì³íàìè
ñàìå â âåðòåáðîáàçèëÿðíîìó áàñåéí³.

Ç äàíèìè ðåîåíöåôàëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ óçãîäæóâàëèñÿ ðåçóëüòàòè îôòàëüìîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ÿêå ïåðåäáà÷àëî âèâ÷åííÿ:

1) ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ñóäèíàõ êîí�þíêòèâè î÷-
íîãî ÿáëóêà;

2)ñïîíòàííî¿ âåíîçíî¿ ïóëüñàö³¿ ñ³òê³âêè
(ÑÂÏ);

3) ñòàíó ñóäèí î÷íîãî äíà;
4) òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü;
×àñòîòó çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â íàâåäåíî â òàáëèö³.
Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêó-

ëÿö³¿ â ñóäèíàõ êîí�þíêòèâè ³ î÷íîãî ÿáëóêà âè-
ÿâëÿëèñÿ â ö³ëîìó ó 95% õâîðèõ ç ìàéæå îäíàêî-
âîþ ÷àñòîòîþ â óñ³õ ãðóïàõ. Ïðîñòåæóºòüñÿ äåùî
á³ëüøà ÷àñòîòà öèõ ïîðóøåíü ó ë³êâ³äàòîð³â, ùî
çàëèøèëèñÿ æèòè â çîí³, â ãðóïàõ õâîðèõ, ÿê³ çà-
çíàëè çíà÷íèõ äîç îïðîì³íåííÿ ³ â ÿêèõ äîçó îïðî-
ì³íåííÿ íå âèçíà÷åíî, à òàêîæ ó õâîðèõ ç òÿæêè-
ìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ (III ñòóïåíÿ). Ç ïîðó-
øåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ñóäèíàõ î÷íîãî äíà ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ òàê³: I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (àíã³îäèñ-
òîí³¿) � ó 30% õâîðèõ; II ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (àíã³-
îïàò³¿) � ó 46%; III ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (àíã³îñêëå-
ðîç) � ó 24% õâîðèõ. ²íàêøå êàæó÷è, ó 70% õâî-
ðèõ âèÿâëåíî íåîáîðîòí³ çì³íè ñóäèí î÷íîãî äíà.

Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ ïåðå-
âàæàëè çì³íè ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó, ç âèÿâëåííÿì
Salus ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ó 25% ïàö³ºíò³â öå ñóïðî-
âîäèëîñü ï³äâèùåííÿì ðåòèíàëüíîãî òèñêó â öåí-
òðàëüí³é àðòåð³¿ ñ³òê³âêè.

Ó 69% îáñòåæåíèõ áóëà â³äñóòíÿ ÑÂÏ
ñ³òê³âêè, ùî, ÿê âñòàíîâëåíî â ²íñòèòóò³ íåéðî-
õ³ðóðã³¿, º ðàíí³ì ñèìïòîìîì âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿
ã³ïåðòåíç³¿. Â íîðì³ ó 80�85% çäîðîâèõ ëþäåé
âîíà çáåðåæåíà. ßê âèäíî, çì³íè ÑÂÏ çàëåæàòü
â³ä äîçè ïåðåíåñåíîãî îïðîì³íåííÿ ³ á³ëüø âèðà-
æåí³ ó ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³ çàëèøèëèñÿ æèòè â çîí³.
Ñïîñòåð³ãàëîñü ïîñèëåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ â ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè. Â òîé
æå ÷àñ, âèÿâëåííÿ öèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ëåã-
êèìè ôîðìàìè åíöåôàëîïàò³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ëà-
òåíòí³ îçíàêè âåíîçíî¿ äèñöèðêóëÿö³¿ ³ ïîâèííå
íàñòîðîæóâàòè ë³êàðÿ â ïëàí³ ³ñíóâàííÿ çàãðîçè
ùîäî ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ, à îòæå
íåîáõ³äíîñò³ çàïîá³ãàííÿ éîìó.

Á³îì³êðîîðãàí³÷í³ çì³íè ñóäèí î÷íîãî äíà ïî-
ëÿãàëè ó âèíèêíåíí³ ì³êðîàíåâðèçì, ïåðåðèâ÷àñ-
òîãî êðîâîòîêó. Ï³ä òðîô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ìè
ðîçóì³ëè âèÿâëåí³ ó õâîðèõ çì³íè êðèøòàëèêà ó

Çíà÷åííÿ ðåîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ ³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü â îö³íö³ õàðàêòåðó óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó�
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âèãëÿä³ êàòàðàêò (ïåðåâàæíî ïî÷àòêîâèõ ïðîÿâ³â)
òà ìàêóëîäèñòðîô³þ. Òàê³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷à-
ëèñü ïîð³âíÿíî íå÷àñòî, àëå âîíè ñâ³ä÷èëè ïðî
áåçïîñåðåäíþ ä³þ ïåðåâàæíî çîâí³øíüîãî ³îí³çó-
þ÷îãî îïðîì³íåííÿ íå ò³ëüêè íà çîðîâèé àíàë³çà-
òîð, àëå ³ íà éîãî ñóäèíè. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî
º òå, ùî çàçíà÷åí³ ïîðóøåííÿ çíà÷íî ð³äøå çóñòð-
³÷àþòüñÿ ó æèòåë³â çîíè ³ ÷àñò³øå ó ë³êâ³äàòîð³â,
ÿê³ çàëèøèëèñü æèòè â çîí³. Âèÿâëåííÿ òðîô³÷íèõ
çì³í êîðåëþº ³ ç äîçîþ îïðîì³íåííÿ. Íàÿâí³ñòü
öèõ ïîðóøåíü ó æèòåë³â çîíè ³ ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³ çà-
ëèøèëèñü â çîí³, à òàêîæ ¿õ ïðîãðåñóâàííÿ ï³äòâåð-
äæóº ³ çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ (çà ðà-
õóíîê ³íêîðïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â) ³ ÿâèù ³íòîê-
ñèêàö³¿, ÿêà âèíèêàº ïåðâèííî ï³ä ÷àñ îïðîì³íåí-
íÿ ³ ïîò³ì, âòîðèííî, ïîãëèáëþºòüñÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîðóøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â â êðèøòà-
ëèêó ³ ìàêóëÿðí³é ä³ëÿíö³. Ö³ æ çì³íè ìîæóòü áóòè
ïðîÿâîì ðàíí³õ îçíàê ñòàð³ííÿ. Êð³ì öüîãî, áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ó 44% îáñòåæåíèõ õâîðèõ íàÿâ-
íå ï³äâèùåííÿ ïîðîãà åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ çî-
ðîâîãî àíàë³çàòîðà, ùî äîâîäèòü ïîíèæåííÿ éîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî îôòàëü-
ìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü îäåðæàí³
ðåîåíöåôàëîãðàô³÷í³ äàí³ ³ äîâîäÿòü, ùî çì³íè
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïîçíà÷àþòüñÿ ³
íà ñòàí³ ñóäèííîãî ñåêòîðà ñ³òê³âêè òà î÷íîãî
ÿáëóêà. Ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ³ â àðòåð³àëüí³é òà,
îñîáëèâî, âåíîçí³é ëàíêàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî âå-
íîçíî¿ äèñöèðêóëÿö³¿ ç ðîçâèòêîì âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à öå, ÿê â³äîìî, ìîæå â ïîäàëü-
øîìó ñïðè÷èíèòè àòðîô³þ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Á³ëüøà âèðàæåí³ñòü òàêèõ çì³í ó ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³
çàëèøèëèñü æèòè â çîí³, ³ â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü
¿õ â³ä äîçè çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü çíà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî îïðîì³íåííÿ ³ ìîæóòü
ñâ³ä÷èòè ïðî áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ³íêîðïîðîâàíèõ
ðàä³îíóêë³ä³â ÿê íà ìîçêîâó òêàíèíó, òàê ³ íà ñó-
äèíè. Âîäíî÷àñ âåíîçíèé çàñò³é ó öåðåáðîâàñêó-
ëÿðí³é ñèñòåì³ ñïðèÿº ô³êñàö³¿, çáåðåæåííþ åíäî-
òîêñèí³â ó ñòðóêòóðàõ ìîçêó, âèâåäåííÿ ÿêèõ âíàñ-
ë³äîê öüîãî ð³çêî óïîâ³ëüíþºòüñÿ. Ó òàêîìó ðàç³
ìîæå çíà÷íî óñêëàäíèòèñü êë³í³÷íà ñèìïòîìàòè-
êà, ùî íå óçãîäæóºòüñÿ ç âèðàæåí³ñòþ äèñöèðêó-
ëÿòîðíèõ ïîðóøåíü. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
çì³íè ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó â³ä³ãðàþòü
âàæëèâó, àëå íå ºäèíó ðîëü ó ðîçâèòêó åíöåôàëî-
ïàò³¿ ó ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
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Importance of reoencephalographic and
ophtalmologic disorders in evaluation of brain

lesions in patients suffered from Chernobyl
accident

Stepanenko I.V., Zadoyany L.V.,
Mikhal A.V., Akimenko A.V.

The results of reoencephalographic and ophtalmologic tests
given to the patients who had suffed from the Chernobyl
accident, were analysed. The signs of venous dyscirculation
and intracerebral hypertention were revealed. It was established
that the severity of encephalopathy depends on the expression
of dyscirculatory disorders not in all patients under study.
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