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Ïîä ãèäðîñèðèíãîìèåëèåé ïîíèìàþò çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îáðàçîâàíèåì ïîëîñ-
òåé â ñïèííîì ìîçãå, ðàñòÿãèâàþùèõñÿ áîëåå ÷åì
íà îäèí ñåãìåíò â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [2].

Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèêà ãèäðîñèðèí-
ãîìèåëèè íåòðóäíà ïî õàðàêòåðíîìó êîìïëåêñó
ñèìïòîìîâ, ïîñòåïåííîìó íà÷àëó è ïðîãðåäèåíò-
íîìó òå÷åíèþ. Êëàññè÷åñêîå ñî÷åòàíèå äèçðà-
ôè÷åñêîãî ñòàòóñà, àòðîôè÷åñêîãî, ïðåèìóùå-
ñòâåííî äèñòàëüíîãî, ïàðåçà âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé (äâóõ- èëè îäíîñòîðîííèé), äèññîöèèðîâàííîãî
ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ñåãìåíòàðíî-
ìó òèïó, ÷àñòî ñ ïàðåñòåçèÿìè, ïèðàìèäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïîëèìîð-
ôíûõ âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé îçíà-
÷àåò äàëåêî çàøåäøåå çàáîëåâàíèå, êîãäà áîëü-
øàÿ ÷àñòü èçìåíåíèé íåîáðàòèìà [20]. Çàäà÷à
âðà÷à âûÿâèòü çàáîëåâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðèîñòàíîâèòü èëè çàìåäëèòü åãî ðàç-
âèòèå, ñìÿã÷èòü òå÷åíèå. Îäíàêî íà÷àëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî îñòàþòñÿ íåçàìå-
÷åííûìè, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó íà ðàííåé
ñòàäèè. Â ñâÿçè ñ ïîçäíåé îáðàùàåìîñòüþ áîëü-
íûõ íåîáõîäèìî íå îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ ìà-
ëûå äèçðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ïðè
ñîîòâåòñòâóþùåì êîíñòèòóöèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñ-
êîì ôîíå è âûÿâëÿòü îòäåëüíûå ñèìïòîìû. Äèç-
ðàôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îñîáåííî êîñòíîé ñèñòå-
ìû (íèçêèé ðîñò, àñèììåòðèÿ ãðóäíîé êëåòêè,
ñêîëèîç, èçìåíåíèå ôîðìû ÷åðåïà, äèñïëàçèÿ
ëèöà, äèñïðîïîðöèÿ êîíå÷íîñòåé), äîëæíû íàöå-
ëèâàòü âðà÷à íà ïîèñêè ãèäðîñèðèíãîìèåëèè. Òùà-
òåëüíûé îñìîòð êîæè ïîçâîëÿåò óâèäåòü ðóáöû
îò îæîãîâ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ áîëåâîé è òåì-
ïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âåãåòàòèâíî-òðî-
ôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (àêðîöèàíîç, ãèïåðêåðà-
òîç, îìîçîëåëîñòè, íåïðàâèëüíûé ðîñò íîãòåé, âî-
ëîñ, ïëîõî çàæèâàþùèå ññàäèíû è ðàíû è äð.) [7].

Íåðåäêî ãèäðîñèðèíãîìèåëèÿ ïðè ìåäëåííîì

ïðîãðåññèðîâàíèè ãîäàìè îñòàåòñÿ ìîíîñèìï-
òîìíîé (îäíîñòîðîííèé ïàðåç ãîðòàíè, áîëü â ñïè-
íå èëè âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïàðåñòåçèè, êîíòðàê-
òóðû ïàëüöåâ êèñòè, ëîêàëüíûé ãèïåðãèäðîç, çà-
æèâëåíèå ðàí êåëîèäíûìè ðóáöàìè). Îñîáåííî
äîëæíû íàñòîðàæèâàòü â ïëàíå âåãåòàòèâíî-òðî-
ôè÷åñêîé ôîðìû ñèðèíãîãèäðîìèåëèè äëèòåëü-
íûå, íå ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ áåçáîëåçíåííûå
òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ãíîéíûå ñâèùè, àðòðîïàòèè,
îñòåîìèåëèòû. Íåîáõîäèìî òàêæå èçó÷àòü ñåìåé-
íûé àíàìíåç è àíàìíåç æèçíè, îáðàùàÿ âíèìà-
íèå íà óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, õà-
ðàêòåð òðóäà, ãåîôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãèî-
íà ïðîæèâàíèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå ãèäðîñèðèíãî-
ìèåëèè ïðåæäå âñåãî âàæíî âûÿâèòü íà÷àëî ïðî-
ãðåäèåíòíîñòè è ïåðâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìï-
òîìû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ëîêàëèçàöèè ïåð-
âè÷íîãî î÷àãà ïîðàæåíèÿ [5,6]. Îãðîìíóþ ðîëü â
äèàãíîñòèêå ãèäðîñèðèíãîìèåëèè èãðàþò ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, äàþùèå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïîðàæåíèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíî-
ãî è ñïèííîãî ìîçãà, îñîáåííî íà ðàííåé ñòàäèè,
ïðè ìàëîì íåâðîëîãè÷åñêîì äåôèöèòå è ìîíîñèì-
ïòîìíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Èç íèõ íàèáîëåå
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.

1. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà è êðàíèî-
âåðòåáðàëüíîãî ïåðåõîäà (âûÿâëÿåò äèñïëàçèè
÷åðåïà, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ � ïëàòèáàçèþ, áàçè-
ëÿðíóþ èìïðåññèþ, àññèìèëÿöèþ àòëàíòà).

2. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà (âûÿâëÿåò
ñêîëèîç, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, ðåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

3. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ (âû-
ÿâëÿåò àðòðîïàòèè, îñòåîïîðîç, îñòåîñêëåðîç,
îñòåîìèåëèò).

4. Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ (îòðàæàåò ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåãìåíòàðíûõ óðîâíåé ñïèí-
íîãî ìîçãà è íàäñåãìåíòàðíûõ âëèÿíèé).

5. Îòîíåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíè ñ âêëþ-
÷åíèåì ëàðèíãîñêîïèè è ýëåêòðîíèñòàãìîãðàôèè
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(ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü è ñòåïåíü ïîðà-
æåíèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, âîâëå÷åíèå ÿäåð
V, VIII, IX, X ïàð ÷åðåïíûõ íåðâîâ, ãèïåðòåíçèþ).

6. Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû: áèîõèìè÷åñêèå,
ãîðìîíàëüíûå, èììóíîëîãè÷åñêèå (õàðàêòåðèçó-
þò ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà è àêòèâíîñòè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà).

7. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (îöåíèâà-
åò èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è ëè÷íîñò-
íûå íàðóøåíèÿ).

8. Ñåêñîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (îïðåäåëÿ-
åò ïðîâîäíèêîâûé èëè ñåãìåíòàðíûé òèï ïîëîâîé
äèñôóíêöèè).

9. Ñêàíèðîâàíèå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (ïîçâîëÿåò ïî ðàñïðåäåëåíèþ ðàäèî-
íóêëèäà â ñóáàðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ñó-
äèòü î õàðàêòåðå ïðîöåññà).

10. Ëàìèíýêòîìèÿ ñ ÷ðåñêîæíîé è ïðÿìîé
êèñòîãðàôèåé (ïîçâîëÿåò îöåíèòü ôîðìó è âåëè-
÷èíó ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêîé êèñòû è åå ñîîáùå-
íèå ñ IV æåëóäî÷êîì).

11. ÊÒ è ÌÐÒ, èõ ñî÷åòàíèå ñ êîíòðàñòíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ (ïíåâìîìèåëîãðàôèÿ,
ïîçèòèâíàÿ ìèåëîãðàôèÿ) ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ: ãèäðîöåôàëèþ, ýêòîïèþ ìèíäàëèí ìîçæå÷-
êà è ñòâîëà ìîçãà, îêêëþçèþ IV æåëóäî÷êà, ïî-
ëîñòè â ìîçãå, èõ ôîðìó, ñîîáùåíèå ïîëîñòåé ñ
IV æåëóäî÷êîì, óòîëùåíèå è èñòîí÷åíèå ñïèííî-
ãî ìîçãà â ïîïåðå÷íèêå [3,7].

Ó÷èòûâàÿ íàèáîëüøóþ èíôîðìàòèâíîñòü â
äèàãíîñòèêå ãèäðîñèðèíãîìèåëèè ÌÐÒ, íåîáõîäè-
ìî âûäåëèòü ÌÐ òîìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-
ïàòîãåíåòè÷åñêèå êîððåëÿòû ñèðèíãîìèåëèòè÷åñ-
êèõ ïîëîñòåé.

1.Ñèììåòðè÷íûå öåíòðîìåäóëëÿðíûå (öåíò-
ðàëüíûå) ïîëîñòè � ïðîñòîå ðàñøèðåíèå öåíò-
ðàëüíîãî êàíàëà: âñòðå÷àåòñÿ ïðè àíîìàëèÿõ Ç×ß,
ãèäðîöåôàëèè (ñîîáùàþùàÿñÿ ôîðìà ãèäðîñè-
ðèíãîìèåëèè). Äëÿ òàêîé ôîðìû õàðàêòåðíî áåñ-
ñèìïòîìíîå òå÷åíèå èëè íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà.

2. Öåíòðàëüíûå ïîëîñòè ñ ïàðàöåíòðàëüíûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì � ðàñøèðåíèå öåíòðàëüíîãî
êàíàëà ñ ðàññëîåíèåì ýïåíäèìàðíîé âûñòèëêè è
âíåäðåíèåì â ïàðåíõèìó ñïèííîãî ìîçãà: àíîìà-
ëèè êðàíèîâåðòåáðàëüíîé îáëàñòè, èäèîïàòè÷åñ-
êàÿ ñèðèíãîìèåëèÿ, èíòðàìåäóëëÿðíûå îïóõîëè
(íåñîîáùàþùàÿñÿ ôîðìà ãèäðîñèðèíãîìèåëèè).
Äëÿ íåå õàðàêòåðíà ñåãìåíòàðíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà (äèññîöèèðîâàííûå íàðóøåíèÿ).

3.Ýêñöåíòðè÷åñêèå ïîëîñòè � âñòðå÷àþòñÿ
ïðè ïîâðåæäåíèè ïàðåíõèìû ñïèííîãî ìîçãà:

òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, èíñóëüò, ìèåëèò,
àðàõíîèäèò, ìåíèíãèò, ðàäèàöèîííûé íåêðîç, ñòå-
íîç øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (àòðî-
ôè÷åñêàÿ ôîðìà ãèäðîñèðèíãîìèåëèè). Äëÿ ýòîé
ôîðìû õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ïðî-
âîäíèêîâûõ è ñåãìåíòàðíûõ íàðóøåíèé [1,11].

Âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ââèäó èõ ðàç-
ëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè è äèàãíîñòè÷åñêîé öåí-
íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäó-
àëüíî. Òàê, äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íåéðîíîâ ñïèííîãî ìîçãà, ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóð è êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà èñïîëüçóþò ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû �õðîíàêñèìåòðèþ,
ýëåêòðîìèîãðàôèþ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ. Ðå-
îâàçîãðàôèÿ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå íà-
ðóøåíèé öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäè-
íàìèêè, íàáëþäàåìûõ ïðè ãèäðîñèðèíãîìèåëèè,
êîòîðûå ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà òå÷åíèå áîëåç-
íè è ôîðìèðîâàíèå âòîðè÷íûõ ñèìïòîìîâ è ñèí-
äðîìîâ [9].

Íà ðàííèõ ýòàïàõ áîëåçíè âûñòóïàþò ïðåæ-
äå âñåãî ðåãèîíàðíûå èçìåíåíèÿ íà ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîì óðîâíå, ÷òî ìîæíî âûÿâèòü, èñïîëüçóÿ
âåãåòàòèâíûå òåñòû, ïðîñòûå è ðåçóëüòàòèâíûå,
ýëåêòðîòåðìîìåòðèþ, òåïëîâèäåíèå, èññëåäîâà-
íèå æèäêèìè êðèñòàëëàìè è ìåòîäû, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü. Î çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè áîëåå âûñîêèõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ãèïîòàëÿìóñà, áóäóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü äàííûå èññëåäîâàíèÿ æèðîâîãî,
âîäíîãî, óãëåâîäíîãî îáìåíîâ, ñîñòîÿíèÿ ñîìà-
òîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà ñ ïðîâåäåíèåì òåñ-
òà ñ L-ÄÎÔÀ. Ïðîâåäåíèå áèîõèìè÷åñêèõ è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâè è öåðåáðîñ-
ïèíàëüíîé æèäêîñòè è îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâîéñòâ êëåòîê êðîâè ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ïðî-
ãðåäèåíòíîñòè ïðîöåññà, ãëóáèíå ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ èììóííûõ
ñâîéñòâ îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ãèäðîñèðèíãîìèå-
ëèåé [4,8].

Ïðÿìûìè ïîêàçàíèÿìè ê èññëåäîâàíèþ êîí-
òðàñòíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ãðó-
áîãî ïîðàæåíèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, íåóêëîí-
íîå íàðàñòàíèå ïîïåðå÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî
ìîçãà ñ âûðàæåííûìè ïðîâîäíèêîâûìè íàðóøå-
íèÿìè, âûÿâëåíèå ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è êðàíèîâåðòåáðàëüíîé àíîìà-
ëèè, íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è íåóêëîííîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëå-
âàíèé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîíòðàñòíûõ
ìåòîäîâ âî ìíîãî ðàç ïîâûøàåòñÿ ïðè èõ ñî÷å-
òàíèè ñ ÊÒ è ÌÐÒ. Â êà÷åñòâå êîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà äëÿ ëó÷øåé äèôôåðåíöèàöèè àðàõíîèäè-
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òà îò ñîîáùàþùåéñÿ ãèäðîñèðèíãîìèåëèè è ïî-
ëîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ èíòðàìåäóëëÿðíûìè îïóõî-
ëÿìè, ìîæíî âûäåëèòü ãàäîëèíäèýòèëåíòðèàìèí-
ïåíòàóêñóñíóþ êèñëîòó [10]. Ïðèìåíÿþò òàêæå
÷ðåñêîæíóþ è ïðÿìóþ êèñòîãðàôèþ ïðè ëàìèíýê-
òîìèè. Òàêîå ñîåäèíåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî è íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå ãèäðî-
ñèðèíãîìèåëèè îáíàðóæèâàåò íîâûå ïåðñïåêòè-
âû â îêàçàíèè ðåàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì [12,14].
Ðàçíîîáðàçèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðè ãèäðîñèðèíãîìèåëèè, ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû, îòñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïðè-
çíàêîâ ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñè-
ðèíãîìèåëèòè÷åñêèé ñèíäðîì [7]. ×àùå ñèðèíãî-
ìèåëèòè÷åñêèé ïðîöåññ øåéíî-ãðóäíîé ëîêàëèçà-
öèè ñ ïîëîñòüþ ïî âñåìó ïîïåðå÷íèêó ñïèííîãî
ìîçãà ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ñ èíòðàìå-
äóëëÿðíîé îïóõîëüþ, äëÿ êîòîðîé øåéíîå óòîë-
ùåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ èçëþáëåííûì ìåñòîì. Â
ïîëüçó ñèðèíãîìèåëèè áóäóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
äèçðàôè÷åñêèé ñòàòóñ, áîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü
ïðîöåññà ïî äëèííèêó ñïèííîãî ìîçãà è âîâëå÷å-
íèå ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, áîëåå
ìåäëåííîå íàðàñòàíèå, èíîãäà ñ âðåìåííîé ñòà-
áèëèçàöèåé ïðîöåññà, ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü
êîìïðåññèè, ÷óâñòâèòåëüíûõ è äâèãàòåëüíûõ ïðî-
âîäÿùèõ ïóòåé ñïèííîãî ìîçãà. Òðóäíîñòü äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè óñèëèâàåòñÿ òåì, ÷òî
äàííûå ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ñ ëèêâîðîäèíàìè-
÷åñêèìè ïðîáàìè è êîíòðàñòèðîâàíèåì ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ìîãóò áûòü èäåíòè÷-
íûìè ïðè îáîèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîñêîëüêó ïðè ãèä-
ðîñèðèíãîìèåëèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ óïëîòíåíèå
ìÿãêèõ îáîëî÷åê è ñïàå÷íûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿ-
ùèé ê áëîêó ñóáàðàõíîèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
[19,21].

×àñòîå óêàçàíèå áîëüíûõ ñ ãèäðîñèðèíãîìè-
åëèåé íà ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèþ òðàâìû
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ ãåìàòîìèåëèåé. Ïðè ãåìàòîìèå-
ëèè êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàçâèâàåòñÿ îñòðî âñëåä
çà òðàâìîé è òå÷åíèå åå, êàê ïðàâèëî, ðåãðåññè-
ðóþùåå. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ðàçâèòèÿ
ïðîãðåññèðóþùåé ñèðèíãîìèåëèè â îòäàëåííûé
ïåðèîä òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ïîëîñòè íà ìåñòå åãî ïîâðåæäåíèÿ [13].

Ïåðåäíåðîãîâóþ ôîðìó ñèðèíãîìèåëèè íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàòü ñ áîêîâûì àìèîòðîôè÷åñêèì ñêëåðî-
çîì. Äëÿ ãèäðîñèðèíãîìèåëèè áîëåå õàðàêòåðíû
àñèììåòðèÿ â ðàçâèòèè àòðîôè÷åñêèõ ïàðåçîâ

(äèñòàëüíûõ), ïðåîáëàäàíèå àòðîôèè íàä ìûøå÷-
íîé ñëàáîñòüþ, ðàííåå ðàçâèòèå ñãèáàòåëüíûõ
êîíòðàêòóð ïàëüöåâ êèñòè, îñîáåííî IV è V, ìåíü-
øàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ïèðàìèäíûõ ïóòåé, ìåä-
ëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå. Ïðè áûñòðîì íàðàñòà-
íèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïîðàæåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ïóòåé äèàãíîñòè÷åñ-
êèå âîïðîñû â ïîëüçó áîêîâîãî àìèîòðîôè÷åñêî-
ãî ñêëåðîçà.

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ óïîðíîé áîëè â âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáî÷íîìó
äèàãíîçó ïëå÷åâîãî ïëåêñèòà. Îäíàêî óñòîé÷è-
âîñòü áîëè ñ ñèìïàòàëãè÷åñêîé îêðàñêîé è ñâîå-
îáðàçíûìè ïàðåñòåçèÿìè, îòñóòñòâèå áîëåâûõ
òî÷åê è ñèìïòîìîâ íàòÿæåíèÿ, äèçðàôè÷åñêèå
ïðèçíàêè, âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
íåýôôåêòèâíîñòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü ãèäðîñèðèíãîìèåëèþ
[15].

Èíîãäà øåéíàÿ ìèåëîïàòèÿ íà ïî÷âå îñòåî-
õîíäðîçà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèðèíãîìèåëèòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ñ îäíîñòîðîííåé ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî
ïðèäàåò åé áîëüøîå êëèíè÷åñêîå ñõîäñòâî ñ ñè-
ðèíãîìèåëèåé øåéíî-ãðóäíîé ëîêàëèçàöèè. Îäíà-
êî òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç, íåâðîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîçâî-
ëÿþò íàéòè óáåäèòåëüíûå îòëè÷èÿ. Øåéíîé ìè-
åëîïàòèè ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò áîëåâûå ïðîñòðå-
ëû, ïîðàæåíèå ñåðîãî âåùåñòâà, êàê ïðàâèëî, îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåãìåí-
òîâ. Íàáëþäàþò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó îò
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ïðè øåéíîé ìèåëîïàòèè âñåãäà âûÿâëÿ-
þòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè îñòåîõîíäðî-
çà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðè äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ òåïëîâèäåíèå: ïðè îñòåîõîíäðîçå íà òîìîã-
ðàììàõ íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå ïîâûøåíèå
èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ â îáëàñòè îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ ïîðàæåííûõ ïîçâîíêîâ, à ïðè ñèðèíãî-
ìèåëèè � îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå èíôðàêðàñíîãî
èçëó÷åíèÿ â çîíå ïîðàæåíèÿ ñåãìåíòîâ ñïèííîãî
ìîçãà [18].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàòü ãèäðîñèðèíãîìèåëèþ ñ òàêèì ðåäêèì
íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, êàê ñåìåéíàÿ
ÿçâåííàÿ àêðîïàòèÿ (ñåíñîðíàÿ íåéðîïàòèÿ Äåí-
íè�Áðàóíà). Ñõîäñòâî ýòèì äâóì çàáîëåâàíèÿì
ïðèäàþò óòðàòà áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàç-
âèòèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ â ìîëîäîì âîçðàñòå ñ àê-
ðîîñòåîëèçîì [22].

Â îòëè÷èå îò ãèäðîñèðèíãîìèåëèè, ïðè àêðî-
ïàòèè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî â íèæ-
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íèõ êîíå÷íîñòÿõ, ñèììåòðè÷íî, ïðè ýòîì îòñóò-
ñòâóþò äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, êàê ïðàâèëî,
áîëåçíü íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíî-
ìó òèïó [7,16].

Â ïëàíå äèàãíîñòèêè âòîðè÷íîé ñèðèíãîìèå-
ëèè ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñèìïòîìàòèêà èñòèí-
íîé è âòîðè÷íîé ñèðèíãîìèåëèè íå èìååò ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Âòîðè÷íóþ ñèðèíãîìèåëèþ
îïðåäåëÿþò àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ íà ïåðå-
íåñåííûå çàáîëåâàíèÿ ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è èõ îáîëî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíè-
åì ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà.
Ìåæäó ïðåäøåñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè è ðàç-
âèòèåì êëèíèêè âòîðè÷íîé ãèäðîñèðèíãîìèåëèè
ïðîõîäèò îïðåäåëåííîå âðåìÿ, îò íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò [17,23].

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ãèäðîñèðèíãîìèåëèè ïî-
çâîëÿåò óòî÷íèòü ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ íåðâíîé
ñèñòåìû è ýêñòðàíåâðàëüíûõ îáðàçîâàíèé, îöå-
íèòü òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ, îïðåäåëèòü êëèíè÷åñ-
êèé âàðèàíò è ïðîãðåäèåíòíîñòü òå÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ãèäðîñèðèí-
ãîìèåëèè ñëîæíà â ñâÿçè ñ îáùíîñòüþ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ çâåíüåâ è ñóùåñòâîâàíèåì ñèðèíãîìè-
åëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Âñå ýòî òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè ëþáîì
ïîäîçðåíèè íà ãèäðîñèðèíãîìèåëèþ.
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Ä³àãíîñòèêà òà äèôåðåíö³éíà
ä³àãíîñòèêà ã³äðîñ³ð³íãîì³ºë³³

Êîïàíèöÿ Â.Â.
Ã³äðîñ³ð³íãîì³ºë³ÿ ç ïîãëÿäó çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ïîë-

³äåòåðì³íàíòíîþ ñòðóêòóðîþ ó ïîõîäæåíí³ ÿêî¿ çàëèøàºòüñÿ
ùå áàãàòî íå âèâ÷åíîãî. Ä³àãíîñòèêà ³ äèôåðåíö³éíà ä³àãíî-
ñòèêà ã³äðîñ³ð³íãîì³ºë³¿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèêëèêàº
ñêëàäí³ñòü ÷åðåç âåëèêèé êë³í³÷íèé ïîë³ìîðô³çì ³ ³ñíóâàí-
íÿ ñ³ð³íãîì³ºë³òè÷íîãî ñèíäðîìó ïðè ³íøèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ, à òàêîæ â çâ�ÿçêó ³ç ñï³ëüí³ñòþ áàãàòüîõ ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ëàíîê. Â îñòàíí³ ðîêè ïîÿâèëèñü íîâ³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ, ÿê³ äîçâîëèëè äåòàë³çóâàòè ñèìïòîìàòîëîã³þ, ðîç-
øèðèòè ³ ïîãëèáèòè óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Diagnostic and differential diagnostic
of hydrosyringomyelia

Kopanitsa V.V.
From the viewpoint of the nervous system general

pathology, hydrosyringomyelia presents a complicated
pathologic process with a polydeterminant structure whose
origin still remains not entirely clear.

The diagnosis and differential diagnosis of
hydrosyringomyelia is in many cases cumbersome due to a
wide clinical polymorphism, the existence of syringolomyelitic
syndrome in other diseases, as well as similarity of numerous
pathologic links.

Owing to the newly developed research methods, it became
possible to detalise the symptomatology and extend the
knowledge of this disease pathology.

Äèàãíîñòèêà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ãèäðîñèðèíãîìèåëèè (îáçîð ëèòåðàòóðû)


