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Èçâåñòíî, ÷òî ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëè-
ÿíèå ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîñëå ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ òðàâì (Ò-ÑÀÊ). Â áîëüøèõ ñåðèÿõ àóòîï-
ñèé Ò-ÑÀÊ îïèñûâàëèñü â êà÷åñòâå íàèáîëåå
÷àñòîãî âíóòðè÷åðåïíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîñëå ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû [6,12]. Íåñìîòðÿ íà ýòè
è èíûå ñîîáùåíèÿ Ò-ÑÀÊ óäåëÿëîñü âíèìàíèå â
çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñëó÷àÿì ñïîí-
òàííîãî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ. Íàè-
áîëåå èçâåñòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè Ò-ÑÀÊ ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçâèòèå îñòðîé ãèäðîöåôàëèè âñëåäñòâèå
îáñòðóêöèè ïóòåé öèðêóëÿöèè ìîçãîâîé æèäêîñòè,
à òàêæå àðàõíîèäèòû è àðàõíîýíöåôàëèòû.

Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå Ò-ÑÀÊ. Ïîÿâëåíèå
ÑÀÊ ïîñëå òÿæåëûõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ïîâðåæ-
äåíèé è åãî âëèÿíèå íà äàëüíåéøèé ïðîãíîç èñ-
ñëåäîâàíû íà ñîâðåìåííîì óðîâíå òîëüêî â îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ.
American Traumatic Data Bank, îñíîâàííûé íà
ïåðâè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè (ÊÒ) 753 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè ÷åðåïà, îïèñûâàåò 39% Ò-ÑÀÊ, ðàñïîç-
íàâàåìûõ ñ ïîìîùüþ ÊÒ [10]. Â ýòîì èññëåäî-
âàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ Ò-ÑÀÊ ïîä-
âåðæåíû óäâîåííîìó ðèñêó ñìåðòíîñòè, íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà è ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêè ïî
øêàëå êîìû Ãëàçãî. ßïîíñêèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ó 23% áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðè ÊÒ äèàãíîñòèðîâàíî Ò-
ÑÀÊ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ó 78 % ïîñòðà-
äàâøèõ [23].

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî Ò-ÑÀÊ, ðàñ-
ïîçíàâàåìûì ïðè ÊÒ, â îáøèðíîì, ðàíäîìèçèðî-
âàííîì, êîíòðîëèðóåìîì ïðè ïîìîùè ïëàöåáî
èññëåäîâàíèè HIT-II, ïðîâåäåííîì ñ 1989 ïî 1991
ã. â 21 íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå 13 åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàí íà 852 ïàöèåíòàõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâû-
ìè òðàâìàìè [11]. Ïàöèåíòû áûëè â âîçðàñòå îò
16 äî 70 ëåò, âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå íå ïîç-
æå 24 ÷ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû. Ó 33% ïàöèåí-

òîâ ïåðâè÷íàÿ ÊÒ âûÿâëÿëà Ò-ÑÀÊ. Ïàöèåíòû ñ
Ò-ÑÀÊ, ñïóñòÿ 6 ìåñ ïîñëå òðàâìû, èìåëè âäâîå
áîëüøå íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ (òÿæåëàÿ èí-
âàëèäíîñòü, âåãåòàòèâíîå ñîñòîÿíèå) ïðè ñìåðò-
íîñòè âòðîå âûøå. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî Ò-ÑÀÊ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàê-
òîðîâ ïðîãíîçà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû [21].
Ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà áîëåå ðàííèõ áðèòàíñ-
êî-ôèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ íèìîäèïèíîì è ïëà-
öåáî ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ (ÍIT-I) [2]
îïðåäåëèëà Ò-ÑÀÊ ó 29% ïàöèåíòîâ. Ó 70% ïà-
öèåíòîâ ñ Ò-ÑÀÊ íàáëþäàëè íåáëàãîïðèÿòíûé
êëèíè÷åñêèé èñõîä. Ðåçóëüòàòû îáîèõ èññëåäî-
âàíèé ïîäòâåðæäàþò íàáëþäåíèÿ American
Traumatic Data Bank è äðóãèõ, ìåíåå îáøèðíûõ
èññëåäîâàíèé [7, 26, 40, 44]. Òðåòüå èññëåäîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íèìîäèïèíà â ñðàâíåíèè ñ
ïëàöåáî, ïðîâåäåííîå öåëåíàïðàâëåííî íà ïàöè-
åíòàõ ñ Ò-ÑÀÊ, îïðåäåëèëî íåáëàãîïðèÿòíûé êëè-
íè÷åñêèé èñõîä ó 46% ïàöèåíòîâ [17].

Ïàòîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ Ò-ÑÀÊ. Ïðè
Ò-ÑÀÊ íà àóòîïñèè îáíàðóæèâàþò òðàâìàòè÷åñ-
êèå ðàçðûâû âíóòðè÷åðåïíûõ àðòåðèé è ñîåäè-
íèòåëüíûõ âåí, à òàêæå äèôôóçíûå êðîâîòå÷å-
íèÿ èç êîðêîâûõ î÷àãîâ óøèáà [6, 12]. Ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó íàëè÷èåì î÷àãîâ êîíòóçèè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è ñóáäóðàëüíûìè ãåìàòîìàìè � ñ äðóãîé
[17, 21].

Â ðàáîòàõ ñîäåðæàòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå óêà-
çàíèÿ íà òî, êàê Ò-ÑÀÊ ìîæåò èãðàòü ðîëü â ðàç-
âèòèè âòîðè÷íûõ èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ïîñ-
ëå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì [4, 5, 9, 22, 23, 26, 27�
29, 39, 42].

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ, êîòîðûé ìîæåò îáúÿñ-
íèòü âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè
òðàâìàìè, ÿâëÿåòñÿ ñïàçì ñîñóäîâ.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñâÿçè ìåæäó àðòåðè-
àëüíûì ñïàçìîì è ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî
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äåôåêòà [27, 28, 33, 43, 47]. Â ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ äî 40% ñëó÷àåâ àíãèîãðà-
ôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
âàçîñïàçìà. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ìåòîäèêè òðàíñ-
êðàíèàëüíîé äîïïëåðîâñêîé ñîíîãðàôèè ïðîÿâëå-
íèþ ñïàçìîâ ñîñóäîâ ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâ-
ìàõ óäåëÿåòñÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå. Âûñîêèå
ñêîðîñòè ëèíåéíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü
ñ íàëè÷èåì ñïàçìà ñîñóäîâ, îïèñàíû ó 60% ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó.
Ñðîêè ðàçâèòèÿ âàçî- ñïàçìà ïðè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìå ïîäîáíû òàêîâûì ïîñëå ðàçðûâà àíåâ-
ðèçìû [5, 9, 16, 29, 38, 39, 42, 45]. Íàáëþäàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü âîçðàñòàíèÿ ñêîðîñòè ïîòîêà êðîâè,
íåâðîëîãè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî èñõîäà. Íà êëèíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå Ò-ÑÀÊ, êàê è ïðè ñïîíòàííîì ÑÀÊ,
îêàçûâàþò âëèÿíèå êîëè÷åñòâî èçëèâøåéñÿ êðî-
âè è òîëùèíà ñãóñòêà. Ðåçóëüòàòû òðàíñêðàíè-
àëüíîé äîïïëåðîâñêîé ñîíîãðàôèè, ïðîâîäèâøåé-
ñÿ íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 21 äíÿ ó 123 ïàöèåíòîâ
ñ Ò-ÑÀÊ, ïîêàçàëè, ÷òî ó 30% ïàöèåíòîâ ñ Ò-ÑÀÊ
èìååòñÿ ïîâûøåííàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà êðîâè, ÷òî
óêàçûâàåò íà ñïàçì ñîñóäîâ [17]. Íà ÊÒ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ ìíîãî÷èñëåííûå íåêîíòóçèîííûå èøå-
ìè÷åñêèå î÷àãè. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ñïàçì ñîñóäîâ ïðè Ò-ÑÀÊ òî÷-
íî òàê æå, êàê è ïðè ñïîíòàííîì ÑÀÊ, âûçûâàåò
âòîðè÷íûå èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ.

Ëå÷åíèå ïîñòðàäàâøèõ ñ Ò-ÑÀÊ ïðè ïî-
ìîùè àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ íèìîäèïèíà.
Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ Ò-ÑÀÊ ìåõà-
íèçìû (â ÷àñòíîñòè, ñïàçì ñîñóäîâ) âòîðè÷íûõ
èøåìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è íåáëàãîïðèÿòíûõ
êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ àíàëîãè÷íû ñïîíòàííîìó
ÑÀÊ, ïðèâåëî ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
Ò-ÑÀÊ àíòàãîíèñò êàëüöèÿ íèìîäèïèí äîëæåí
âûçûâàòü òàêîé æå ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êàê è
ïðè ñïîíòàííîì ÑÀÊ [1, 9, 18, 30, 31, 34�37].

Èññëåäîâàíèå HIT-II, îñíîâíîé öåëüþ êîòî-
ðîãî áûëà ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè ñåìèäíåâíî-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îò ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâûõ òðàâì ïðè ïîìîùè íèìîäèïèíà, ââîäèìî-
ãî âíóòðèâåííî, ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ âå-

ðèôèöèðîâàííûì íà ÊÒ Ò-ÑÀÊ êëèíè÷åñêèé èñ-
õîä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óëó÷øàëñÿ [11].

×àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áûëà ñíèæå-
íà íà 27% ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ íèìîäèïèí.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èññëåäîâàíèé HIT-II â 21
íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå Ãåðìàíèè áûëè ïðî-
âåäåíû íîâûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
ñ êîíòðîëåì ïðè ïîìîùè ïëàöåáî [17]. Â ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 123 ïàöèåíòà â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 70 ëåò, êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñîçíà-
íèÿ â òå÷åíèå 12 ÷ ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì.
Íà ïðîòÿæåíèè 3 íåä ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íèìî-
äèïèí èëè ïëàöåáî âíà÷àëå âíóòðèâåííî, à çàòåì
� ïåðîðàëüíî. Ñïóñòÿ 6 ìåñ ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íèìîäèïèí, áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øå, ÷åì ó ïîëó÷àâøèõ
ïëàöåáî. ×àñòîòà êëèíè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íèìîäèïèí,
áûëà íà 46% íèæå. Ñ ó÷åòîì òîëüêî òåõ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëè ïðîòî-
êîëó èññëåäîâàíèÿ, ýòî óìåíüøåíèå áûëî åùå
áîëåå çíà÷èòåëüíûì (55%). Óäàëîñü òàêæå ïî-
êàçàòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïîëó÷àâøèõ íèìîäèïèí,
ñïàçì ñîñóäîâ íàñòóïàë ðåæå (21%), ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (37%), à èøåìè÷åñ-
êèå ïîâðåæäåíèÿ ïðè ÊÒ â äèíàìèêå ðåãèñòðèðî-
âàëèñü (ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìåíüøåé ÷à-
ñòîòîé) ó 7% è ó 22% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî,
Ð<0,025). Ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè ÷åðåïíî-ìîçãî-
âûìè òðàâìàìè êîëè÷åñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ
èñõîäîâ ïðè ëå÷åíèè íèìîäèïèíîì òàêæå áûëî
íèæå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ïëàöåáî (8% è 18% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ (HIT-I, HIT-II è
äð.) áûëè ïðîâåäåíû ó 460 ïàöèåíòîâ ñ âåðèôè-
öèðîâàííûì Ò-ÑÀÊ, èç êîòîðûõ 246 ïîëó÷àëè ïëà-
öåáî, à 214 � íèìîäèïèí. Îáîáùåííûå äàííûå
ýòèõ èññëåäîâàíèé çà 6 ìåñ áûëè ïîäâåðãíóòû
ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó. Ýòà îöåíêà ïîêàçàëà
ñòàòèñòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (íà 20%) óìåíüøå-
íèå íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ (Ð<0,02; òàáë. 1, 2)
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íèìîäèïèí.

Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, íèìîäèïèí ïîêàçàë

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îáîáùåííûõ äàííûõ Ò-ÑÀÊ (n = 460)

Ïëàöåáî (n=246) Íèìîäèïèí (n=214)

Øêàëà èñõîäîâ Ãëàçãî
Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
Ïðîöåíò

Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
Ïðîöåíò

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä 110 45 120 56

Íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä 136 55 94 44

Òðàâìàòè÷åñêîå ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (îáçîð ëèòåðàòóðû)
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Òàáëèöà 2. Îáîáùåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ (n = 460) .

Ïëàöåáî Íèìîäèïèí

Âèä èññëåäîâàíèÿ Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
Ïðîöåíò

Êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
Ïðîöåíò

Îòíîñèòåëüíîå

óìåíüøåíèå, %
Ð*

HIT-I (n=71) 25/36 69 26/35 74 � 0,79
HIT-II (n=268) 83/149 56 53/119 45 19 0,018
Èññëåäîâàíèå Ò-ÑÀÊ
(n=121)

28/61 46 15/60 25 46 0,02

Âñåãî (n=460) 136/246 55 94/214 44 20 0,019

Ð* : òî÷íûé òåñò Ôèøåðà, äâóõñòîðîííèé.

ñåáÿ êàê íàäåæíîå è õîðîøî ïåðåíîñèìîå ñðåä-
ñòâî. Ïîáî÷íûå âîçäåéñòâèÿ ïðîÿâëÿëèñü îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêî è íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï.

Âûâîäû. Â ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëüíî
ïîêàçàíî, ÷òî òðàâìàòè÷åñêîå ñóáàðàõíîèäàëü-
íîå êðîâîèçëèÿíèå ñóùåñòâåííî óõóäøàåò êëèíè-
÷åñêèé èñõîä ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû. Èñïîëü-
çîâàíèå áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ (íèìî-
äèïèí) óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ âûñîêèì óðîâíåì ðèñêà âòîðè÷íûõ ïîâðåæäå-
íèé ìîçãà. Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-
æäàþò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íèìîäèïèíà ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå.
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Àëüãèðäàñ Êàêàðüåêà

Òðàâìàòè÷í³ ñóáàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè
(îãëÿä ë³òåðàòóðè)

Àëüã³ðäàñ Êàêàð�ºêà
Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè êë³í³÷íå çíà÷åííÿ âèÿâ-

ëåííÿ òðàâìàòè÷íîãî ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâó (Ò-
ÑÀÊ) â ïðîöåñ³ ïåðâèííîãî ñêàíóâàííÿ çà äîïîìîãîþ êîì-
ï�þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ) ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè.
Â ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ äîñë³äæåíü ñòàëî ìîæëèâèì ïîêàçàòè
àíàëîã³¿ ì³æ ÑÀÊ òðàâìàòè÷íîãî õàðàêòåðó òà ÑÀÊ àíåâ-
ðè÷íî¿ ïðè÷èíè, ùî âêàçóº íà êîðèñòü òåðàïåâòè÷íîãî ï³äõî-
äó äî ïàö³ºíò³â ç Ò-ÑÀÊ, õàðàêòåðíîãî äëÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñïîí-
òàííèì ÑÀÊ.

Â îãëÿä³ îö³íåíî êë³í³÷íå çíà÷åííÿ âèÿâëåííÿ Ò-ÑÀÊ
çà äîïîìîãîþ ÊÒ ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè è ïðèâå-
äåí³ äîêàçè óñï³øíîãî âèêîðèñòàííÿ àíòàãîí³ñòà êàëüö³ÿ í³ìî-
ä³ï³íà.


