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Âñòóï. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ îñòåîõîíäðîçó
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà òà éîãî êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ â äàíèé ÷àñ.
Áëèçüêî 80% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñêàðæèòüñÿ
íà á³ëü ó íèæí³é ÷àñòèí³ õðåáòà ð³çíîãî ñòåïåíÿ
âèðàæåíîñò³, ðàäèêóëÿðí³ áîëüîâ³ ñèíäðîìè. Òðà-
äèö³éíî çàñòîñîâóâàí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ íå çàâ-
æäè äàþòü áàæàíèé ðåçóëüòàò, à â ðÿä³ âèïàäê³â
õâîð³ íà òðèâàëèé ÷àñ âòðà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ë³êóâàííÿ îñòåîõîíäðîçó ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çàçíàëî çíà÷íèõ çì³í:
ââåäåíî áàãàòî íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, øèðî-
êî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íîâ³ ïðåïàðàòè ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, íîâ³ ìåòîäè áëîêàä, ìàëî³íâà-
çèâí³ òà ôóíêö³îíàëüíî-àíàòîìîçáåð³ãàþ÷³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Çà îñòàíí³ 5—10 ðîê³â ó ñâ³ò³,
³ â Óêðà¿í³ çîêðåìà, ðîçøèðèëèñü ïîêàçàííÿ äî
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â íà ïîïåðåêîâîìó ð³âí³ ³
çðîñëà ê³ëüê³ñòü ¿õ ïðîâåäåííÿ [2,3]. Ó çâ’ÿçêó ç
íàÿâí³ñòþ ð³çíîìàí³òí³õ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ º é
ïåâí³ òðóäíîù³ ùîäî âèáîðó íàéîïòèìàëüí³øî-
ãî äëÿ õâîðîãî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó,
à òàêîæ ñòîñîâíî âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî òîãî
÷è ³íøîãî âèäó ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ 1200 õâîðèõ ç îñòåîõîíäðî-
çîì ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà, ó ÿêèõ ìàëè
ì³ñöå ð³çí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ. Õâîð³
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ ïàòîëîã³¿ õðåá-
òà ³ ñïèííîãî ìîçêó ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè ³ì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà â ïåð³îä ç 1997
ïî 1999 ð. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â
áóëî 740, æ³íîê — 660. Â³êîâèé ä³àïàçîí êîëè-
âàâñÿ ì³æ 16 òà 77 ðîêàìè (ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
ñêëàâ 41 ð³ê).

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî íåâðîëîã³÷íèé
îãëÿä, çàñòîñóâàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â
(ðåíòãåíîãðàô³¿, êîìï’þòåðíî¿ òà ìàãí³òíî-ðåçî-
íàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ â îñíîâíîìó ç ïîäðàçíåííÿì òà êîìïðåñ³ºþ
êîð³íö³â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó, îáóìîâ-
ëåíèõ íåñòàá³ëüí³ñòþ õðåáöåâîãî ñåãìåíòà, ïðî-
òðóç³ºþ äèñê³â, ñïîíäèëîãåííèìè òà àðòðîãåí-
íèìè ðîçðîñòàííÿìè.

Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè (â³äïî-
â³äíî äî ñòàä³é îñòåîõîíäðîçó). Äëÿ çðó÷íîñò³
àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ êîæíà ç ãðóï
âêëþ÷àëà ïî 300 îñ³á.

I ãðóïà — õâîð³ ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ îñòå-
îõîíäðîçó). Ó öèõ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå äåãåíåðà-
òèâí³ çì³íè äèñê³â, ñóãëîá³â, çâ’ÿçîê. Êë³í³÷íî
õâîðîáà ïðîÿâëÿëàñü ëîêàëüíèì áîëåì ó õðåáò³
òà ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ä³ëÿíêàõ — ëþìáàãî,
ëþìáàëã³ºþ. Á³ëü â îñíîâíîìó áóâ íå ðàäèêó-
ëÿðíîãî, à ì³ñöåâîãî ïîõîäæåííÿ.

II ãðóïà — ïàö³ºíòè ç äðóãîþ ñòàä³ºþ îñòå-
îõîíäðîçó. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëàñü
íåñòàá³ëüí³ñòü õðåáöåâîãî ñåãìåíòà ó âèãëÿä³
éîãî ï³äâèùåíî¿ ìîá³ëüíîñò³, ÿêà ïåðåâàæàëà
äîïóñòèì³ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåæ³. Íåñòàá³ëüí³ñòü ïðè-
çâîäèëà äî ïîäðàçíåííÿ ñåãìåíòàðíèõ êîð³íö³â
òà ¿õ êîìïðåñ³¿, ùî ìèíàëà, ï³ä ÷àñ ðóõ³â.
Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè íåñòàá³ëüíîñò³ áóëè ðà-
äèêóëÿðíèé á³ëü, çì³íà õàðàêòåðó áîëþ çàëåæíî
â³ä ïîëîæåííÿ ò³ëà, çì³íà ñòîðîíè áîëþ, ì³ãðà-
ö³ÿ áîëþ â íîç³.

III ãðóïà — õâîð³ ç òðåòüîþ ñòàä³ºþ îñòåî-
õîíäðîçó. Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â äèñêó ó öèõ
õâîðèõ ïðèçâîäèëè äî ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî-
äèñêîâîãî òèñêó. Ã³ïåðçãèíàííÿ ÷è ðîçãèíàííÿ
ñïðè÷èíþâàëè ðîçðèâè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ, ïðî-
òðóç³¿ ìàñè ïóëüïîçíîãî ÿäðà ó âèãëÿä³ êèëè
äèñêà. Ì³êðîíàäðèâè òà ðîçòÿãíåííÿ ô³áðîçíîãî
ê³ëüöÿ ñïðèÿëè ïðîòðóç³¿ äèñêà ³ç çáåðåæåí-
íÿì éîãî ö³ë³ñíîñò³ — ïðîñòà êèëà äèñêà. Ïî-
âíèé ðîçðèâ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ïðèçâîäèâ äî
ñåêâåñòðàö³¿ ïóëüïîçíîãî ÿäðà. Ñåêâåñòð ì³ã ëî-
êàë³çóâàòèñü ï³ä çàäíüîþ ïîçäîâæíüîþ çâ’ÿçêîþ
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(ï³äçâ’ÿçêîâà ñåêâåñòðàö³ÿ) òà ïðè ¿¿ ðîçðèâ³
â³ëüíî ðîçì³ùóâàâñÿ â åï³äóðàëüíîìó ïðîñòîð³
(ïîâíà ñåêâåñòðàö³ÿ). Ðîçðèâ äèñêà ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ ð³çêèì çìåíøåííÿì ëîêàëüíîãî áîëþ â
õðåáò³ âíàñë³äîê ïàä³ííÿ âíóòð³øíüîäèñêîâîãî
òèñêó òà ïîÿâîþ ãîñòðîãî áîëþ â íîç³. Íàé÷àñò³-
øå á³ëü ëîêàë³çóâàâñÿ ó ñòîï³, ãîì³ëö³. Çà âèðà-
æåí³ñòþ ñêëåðîòîìíèé á³ëü ïîñ³äàâ ïåðøå ì³ñöå;
ì³îòîìíèé á³ëü áóâ ìåíø âèðàæåíèì; äåðìà-
òîìíèé á³ëü ÷àñòî áóâ â³äñóòí³é. Áîëåì ñóïðî-
âîäæóâàëèñü ÿâèùà íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó
âèãëÿä³ ïàðåçó ì’ÿç³â, ã³ïåñòåç³¿ â óøêîäæåíèõ
êîð³íöÿõ — ðàäèêóëîïàò³¿. Ïðè â³äñóòíîñò³ ãîñ-
òðîãî ðîçðèâó äèñêà òà ïîñòóïîâî¿ ïðîòðóç³¿
äèñêà ó õâîðîãî ïîðÿä ç áîëåì ó õðåáò³ ç’ÿâëÿâ-
ñÿ á³ëü â íîç³, ÿêèé íàðîñòàâ òà ïåðåâèùóâàâ
á³ëü ó õðåáò³. Ï³çí³øå ïðèºäíóâàëèñü ÿâèùà íå-
âðîëîã³÷íîãî ðîçëàäó.

IV ãðóïà — ïàö³ºíòè ç ÷åòâåðòîþ ñòàä³ºþ
îñòåîõîíäðîçó. Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè õðåáö³â ó
öèõ õâîðèõ ïðèçâîäèëè äî ôîðìóâàííÿ àðòðî-
çó, ã³ïåðòðîô³¿ çâ’ÿçîê òà ñóãëîáîâèõ ñóìîê.
Ã³ïåðòðîô³÷íèé ñïîíäèëîàðòðîç çóìîâëþâàâ

çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîá³â òà
âèíèêíåííÿ âåíòðàëüíèõ îñòåîô³ò³â, à îòæå é
ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó, ì³æõðåáöåâèõ îò-
âîð³â. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè áóëè õðîí³÷íèé ðà-
äèêóëÿðíèé á³ëü, íåéðîãåííà êóëüãàâ³ñòü, õðî-
í³÷íèé ëîêàëüíèé á³ëü ó õðåáò³. Ðàäèêóëÿðíèé
á³ëü â îñíîâíîìó ìàâ ñêëåðîòîìíå ïîõîäæåííÿ,
ïðîêñèìàëüíó ëîêàë³çàö³þ — ïàðàâåðòåáðàëü-
íî òà â òàçîñòåãíîâîìó ñóãëîá³.

Ìåòîäè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
îñòåîõîíäðîçó òà ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ
áóëè ð³çíèìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàñë³äêè
êîíñåðâàòèâíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³-
íþâàëèñü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ (íà
ìîìåíò âèïèñêè õâîðîãî ³ç ñòàö³îíàðó).

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç îñòåîõîíä-
ðîçîì ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çàëåæíî â³ä
âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîäèê òà ñòàä³¿ õâîðîáè íà-
âåäåíî â òàáë. 1.

Îïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè îñòåîõîíäðîçó ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çà äîïîìîãîþ ³íäèâ³äó-

Таблиця 1. Залежність результатів лікування хворих від застосовуваних методик

I група
(300 хворих)

II група
(300 хворих)

III група
(300 хворих)

IV група
(300 хворих)Методика

лікування + = – + = – + = – + = –

Кіль-
кість
хворих

1 157 19 11 110 25 33 5 4 17 3 4 13 401
2 78 32 3 46 22 4 10 5 4 3 5 8 220
3 — — — 56 3 1 140 10 5 8 5 4 232
4 — — — — — — 88 8 4 94 17 6 217
5 — — — — — — — — — 85 10 5 100
6 — — — — — — — — — 24 4 2 30
Всього 235 51 14 212 50 38 243 27 30 217 45 38 1200

Примітка. Методики лікування хворих: 1 — медикаментозне, консервативне; 2 — перидуральне введення стероїдів, різні види
блокад; 3 — інтерламінарна мікродискектомія; 4 — інтерламінарна мікродискектомія та фасетектомія; 5 —
ламінектомія та фасетектомія: 6 — дискектомія та корпородез.
Результати лікування хворих: + добрі; = задовільні; – незадовільні.

àëüíî ï³ä³áðàíèõ ìåòîäèê òà âèêîðèñòîâóþ÷è
äàí³ ë³òåðàòóðè, ìè âèçíà÷èëè ïîêàçàííÿ äî
çàñòîñóâàííÿ íàéïðèéíÿòí³øèõ ìåòîäèê ïðè
äàí³é ïàòîëîã³¿.

Ïîêàçàííÿìè äî ìåäèêàìåíòîçíîãî, êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ º ðàíí³ ñòàä³¿ îñòåîõîíäðî-
çó õðåáòà (ïåðøà òà äðóãà), êîëè ïåðåâàæàþòü
³ðèòàòèâí³ ñèíäðîìè, ëþìáàãî, ëþìáàëã³ÿ, ãîñ-
òðå âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â íîç³ ïðè
ïðîòðóç³¿ äèñêà äî 6 ìì, ÿâèùà äèñöèòó, åï³äó-
ðèò, çàïàëüí³ ïðîöåñè â ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîáàõ
òîùî.

Ïîêàçàííÿìè äî ïåðèäóðàëüíîãî ââåäåííÿ
ñòåðî¿ä³â òà çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â áëî-
êàä òàêîæ º ðàíí³ ñòàä³¿ îñòåîõîíäðîçó õðåáòà
(ïåðøà òà äðóãà), ëþìáàãî, ëþìáàëã³ÿ, ãîñòðå
âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â íîç³ ïðè ïðî-
òðóç³¿ äèñêà äî 6 ìì, ÿâèùà äèñöèòó, åï³äó-

ðèò, çàïàëüí³ ïðîöåñè â ì³æõðåáöåâèõ ñóãëî-
áàõ, ìíîæèíí³ ïðîòðóç³¿ äèñê³â, ñòîâùåííÿ çàä-
íüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè.

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ òà ïåðèäóðàëüíå
ââåäåííÿ ñòåðî¿ä³â çìåíøóþòü ÿâèùà çàïàëåí-
íÿ, íàáðÿêó, ïîë³ïøóþòü êðîâîîá³ã â çîí³ êîð-
³íöÿ äèñêà, ³ ñïðèÿþòü ðåãðåñó êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ïðîòÿãîì 2 ì³ñ òà âèêîðèñòàííÿ çíåáîëþ-
þ÷èõ áëîêàä ÷è ââåäåííÿ ãîðìîí³â íåîáõ³äíî
ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Ïîêàçàííÿìè äî ïóíêö³éíî¿ ëàçåðíî¿ äèñê-
åêòîì³¿ º ³ðèòàòèâí³ ñèíäðîìè âíàñë³äîê ïðî-
òðóç³¿ äèñêà äî 6 ìì, ëþìáàãî, ëþìáàëã³ÿ, ìíî-
æèíí³ óðàæåííÿ äèñêà, äðóãà ñòàä³ÿ îñòåîõîíä-
ðîçó õðåáòà (ïðè íàÿâíîñò³ ã³äðîô³ëüíîñò³ äèñ-
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êà), â³äñóòí³ñòü ïîïåðåäí³õ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü íà õðåáò³, â³äñóòí³ñòü ðîçðèâó çàäíüî¿ ïî-
çäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, ñåêâåñòðó, ñòîâùåííÿ çàä-
íüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, òà ðàäèêóëîïàò³¿ ç
ÿâèùàìè íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó [1,6,7].

Ïîêàçàííÿìè äî åíäîñêîï³÷íî¿ äèñêåêòîì³¿
º ïðîòðóç³ÿ äèñêà äî 10 ìì, äðóãà òà òðåòÿ
ñòàä³¿ îñòåîõîíäðîçó õðåáòà, â³äñóòí³ñòü ïîïå-
ðåäí³õ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü íà õðåáò³,
â³äñóòí³ñòü ðîçðèâó òà ñòîâùåííÿ çàäíüî¿ ïî-
çäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, â³äñóòí³ñòü ñåêâåñòðó [8,10].

Ïîêàçàííÿìè äî ³íòåðëàì³íàðíî¿ ì³êðîäèñ-
êåêòîì³¿ º êîìïðåñ³éí³ ñèíäðîìè, ùî âèíèêëè
âíàñë³äîê êèëè òà ïðîòðóç³¿ äèñêà áóäü-ÿêîãî
ðîçì³ðó, ñåêâåñòð äèñê³â, ðîçðèâè òà ñòîâùåí-
íÿ çàäíüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, ðàäèêóëîïàò³ÿ
ç ÿâèùàìè íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó [4,9,11].

Ïîêàçàííÿìè äî ³íòåðëàì³íàðíî¿ ì³êðîäèñ-
êåêòîì³¿ òà ôàñåòåêòîì³¿ º êèëè òà ïðîòðó-
ç³ÿ äèñêà áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó, ñåêâåñòðè äèñê³â,
ðîçðèâè é ñòîâùåííÿ çàäíüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿç-
êè, ðàäèêóëîïàò³ÿ ç ÿâèùàìè íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â ïðè îäíîñòîðîííüîìó ñòåíîç³ õðåáòî-
âîãî êàíàëó (ñóáàðòèêóëÿðíèé ñòåíîç àáî æ ñòå-
íîç ëàòåðàëüíîãî ðåöåñóñà) òà ôîðàì³íàëüíèõ
(åêñòðàôîðàì³íàëüíèõ) êèëàõ äèñê³â.

Ïîêàçàííÿìè äî ëàì³íåêòîì³¿ òà ôàñåòåê-
òîì³¿ º öåíòðàëüíèé ñòåíîç õðåáòîâîãî êàíà-
ëó, íåéðîãåííà êóëüãàâ³ñòü, ãðóáèé ñïîíäèëü-
îç, îñòåîô³òè, âåëèêà öåíòðàëüíà êèëà äèñêà
[5,10].

Ïîêàçàííÿìè äî äèñêåêòîì³¿ òà êîðïîðî-
äåçó º ñïîíäèëîë³ñòåç 2—3-ãî ñòóïåíÿ, äâîñòî-
ðîíí³é ôîðàì³íàëüíèé ñòåíîç, íåñòàá³ëüí³ñòü
õðåáòà, ÷åòâåðòà ñòàä³ÿ îñòåîõîíäðîçó [5].

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè òà ðåçóëüòàòè
âëàñíèõ ñïîñòåðåæåííü, ìè ðîçðîáèëè ïî-
ñë³äîâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê
ó õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè îñòåîõîí-
äðîçó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çàëåæíî â³ä
ñòàä³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (òàáë. 2).

Âèñíîâêè. 1.Íàéêðàùèõ ðåçóëüòàò³â ó ë³êó-
âàíí³ îñòåîõîíäðîçó ìîæíà äîñÿãòè çà óìîâè
àäåêâàòíîãî âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ó êîí-
êðåòíîãî õâîðîãî ç âðàõóâàííÿì ñòàä³¿ éîãî çàõ-
âîðþâàííÿ, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, àíàòîì³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé õðåáòà, íåâðîëîã³÷íîãî ñòàíó.

2.Ïðè íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ïðîòÿãîì 2 ì³ñ íåîáõ³äíî ñòàâèòè ïèòàí-
íÿ ïðî îïåðàö³þ.

3.Çàñòîñóâàííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ äèñêåêòîì³¿
çíà÷íî ñêîðî÷óº ñòðîêè ë³êóâàííÿ, çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêîâ³ ï³çí³õ óñêëàäíåíü.

4.×èì ï³çí³øà ñòàä³ÿ îñòåîõîíäðîçó, òèì
îá’ºìí³øèì ïîâèííî áóòè õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

5. Ó ðàç³ âèðàæåíèõ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í
õðåáòà òà ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå íå ò³ëüêè íà

Таблиця 2. Лікування хворих з неврологічними
проявами остеохондрозу поперекового відділу хребта
залежно від стадії патологічного процесу

Стадія остеохондрозуМетодика лікування I II III IV
Медикаментозне,
консервативне + +

Перидуральне введення
стероїдів, різні види блокад + +

Пункційна лазерна
дискектомія +

Ендоскопічна дискектомія + +
Інтерламінарна
мікродискектомія + +

Інтерламінарна
мікродискектомія та
фасетектомія

+

Ламінектомія та
фасетектомія +

Дискектомія та корпородез +

âèäàëåííÿ äèñêà, à é íà ðåêîíñòðóêö³þ õðåáòà,
ñòâîðåííÿ äîñòàòíüî¿ äåêîìïðåñ³¿ êîð³íö³â.
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Ïîëèùóê Í.Å., Ñëûíüêî Å.È., Ìóðàâñêèé À.Â., Êîðîò-
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Îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

îáû÷íî ïðîòåêàåò äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñîïðîâîæäà-
åòñÿ âûðàæåííûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé èíâàëèäèçàöèè áîëü-
íûõ. Ñ ó÷åòîì ýòîãî äèôôåðåíöèðîâàííîå ëå÷åíèå
äàííîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé êëèíè÷åñêèé
èíòåðåñ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
àâòîðû âûðàáîòàëè ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ åãî ýòà-
ïàõ. Ïîêàçàíèÿìè ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó
îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ãðûæè äèñêîâ, ïðèâîäÿùèå ê äèñ-
ôóíêöèè êîðåøêîâ, âûðàæåííûå áîëåâûå îùóùå-
íèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè. Íîâûì øàãîì, ñäå-
ëàííûì çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â õèðóðãèè ïîÿñíè÷íûõ
äèñêîâ, ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
äèñêýêòîìèè è ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ ìåòîäèê. Â
ðàáîòå èçëîæåíû ïîêàçàíèÿ ê íîâûì õèðóðãè÷åñêèì
ìåòîäàì ëå÷åíèÿ äèñêîãåííîé ïàòîëîãèè â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è åãî êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé.

Modern sight on treatment tactic in different
clinical features of spondylogenic lumbar

radiculopathy

Polishuk N.E., Slinko E.I., Muravsky A.V.,
Korotcoruchko A.O., Kosinov A.E., Pastushin A.I.,

Tchimbal M.E.
Because of  the often long time pain-conditional

impairment of the patients as well as the varied
therapy-possibilities, the treatment of the lumbar
intervertebral disc represents a special challenge. The
main aim of the study was to deal with different
therapeutic and surgical treatment according to clinical
manifestation and stage of disease. The indication to
the operation for the lumbar disk-herniation results from
the malfunctions of the nerve roots, the pains, as well
as the progression disease symptoms. New and
important developments have given the introduction
of micro-surgical operation-techniques and different
minimally invasive methods. In the current study were
detailed the surgical approaches to diskogenic
radiculopathy in different stades of spondylosis and
discussed the relationship between the pathology stage
and surgical tactic.
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