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ïðîâîäèëè îáùåïðèíÿòûìè ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè [3].

Îöåíèâàëè èììóííûé ñòàòóñ ïîñòðàäàâøèõ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè [4]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
Statistica for Windows (StatSoft).

Ðåçóëüòàòû. Íåéðîãåííûå íàðóøåíèÿ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ïî òèïó çàäåðæêè îòìå÷åíû ó 27
áîëüíûõ ñ óøèáîì ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî îáóñëî-
âèëî ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 4—5 ðàç â ñóòêè. Âûðàæåí-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ïî-
ÿâèëèñü íà 3-è—4-å ñóòêè ó 18 ïîñòðàäàâøèõ:
ëèõîðàäêà âûøå 38°Ñ, îçíîá, òîøíîòà, ÷óñòâî
òÿæåñòè â íàäëîáêîâîé îáëàñòè, áîëåçíåííîñòü
â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, èçìåíåíèÿ öâåòà è ïðî-
çðà÷íîñòè ìî÷è. ÈÌÏ áûëà îáóñëîâëåíà ïðå-
èìóùåñòâåííî îñòðûì öèñòèòîì è ïèåëîíåô-
ðèòîì. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå ó ýòèõ
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ó 9 áîëüíûõ áûëè íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ìî÷å, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÈÌÏ îò-
ñóòñòâîâàëè, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà íå
áûëî. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå ñ íà-
òóæèâàíèåì ïîÿâèëîñü íà 14—21-å ñóòêè ñî
çíà÷èòåëüíûì ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ó 8 áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííîå êëèíèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûäåëèòü 2 ãðóïïû
áîëüíûõ: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèäè 9 ïîñòðàäàâøèõ,
ó êîòîðûõ â îñòðûé ïåðèîä òðàâìû îòñóòñòâî-
âàë ðîñò ìèêðîôëîðû ìî÷è, 2-þ— 18 áîëüíûõ
ñ ÈÌÏ.

Ó ïîñòðàäàâøèõ 2-é ãðóïïû ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìèêðîôëîðû ìî÷è â îñòðûé ïåðè-
îä òðàâìû ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ïðåîáëàäà-
íèå ýíòåðîêîêêîâ (33,3%), ïðîòååâ (18,5%), êè-

Ââåäåíèå. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
(ÈÌÏ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåçíûõ îñëîæíå-
íèé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âè-
äîì âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé.

Ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ êàòåòåðèçàöèÿ , êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ âíóòðèáîëüíè÷íîé ÈÌÏ ó áîëåå 80%
ïàöèåíòîâ[1, 5]. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ îòêðû-
òûõ äðåíàæíûõ ñèñòåì ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ è íà 4-å ñóòêè
îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè ó 100% áîëüíûõ. Ïðè ïðè-
ìåíåíèè çàêðûòûõ äðåíàæíûõ ñèñòåì 100% èí-
ôèöèðîâàíèå áîëüíûõ íàñòóïàåò ê 15-ìó äíþ
êàòåòåðèçàöèè. Ïàòîãåííîå äåéñòâèå ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ îáóñëîâëèâàåòñÿ àãðåññèâíîñòüþ ïðî-
äóêòîâ îáìåíà ìèêðîáíûõ êëåòîê — òîêñèíîâ,
ôåðìåíòîâ, óñèëèâàþùèõ èõ äåéñòâèå, à òàê-
æå âåùåñòâàìè, óãíåòàþùèìè èììóííûå ìå-
õàíèçìû çàùèòû îðãàíèçìà [2, 6, 7]. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò âëèÿíèå ÈÌÏ íà ñîñòîÿíèå èììó-
íèòåòà â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäàõ îñëîæíåí-
íîé òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà îêîí÷àòåëüíî íå èçó-
÷åíî.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäî-
âàíèå âëèÿíèÿ ÈÌÏ íà ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà
è ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ åå ïðîôèëàêòèêè â îñò-
ðûé è ðàííèé ïåðèîä òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û .  Íà áàçå íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé êëèíèêè îáëàñòíîé òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êîé áîëüíèöû áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 27 áîëüíûõ ñ îñëîæ-
íåííîé ÈÌÏ òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìî÷è
ïðîâåäåíû â äèíàìèêå îñòðîãî è ðàííåãî ïåðè-
îäîâ òðàâìû. Îòáîð ïðîá ìî÷è îñóùåñòâëÿëè
ñòåðèëüíûì êàòåòåðîì. Ïîñåâ íà ïèòàòåëüíûå
ñðåäû, èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ êóëüòóð
ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ êîëè÷åñòâåííûé ó÷åò
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øå÷íîé ïàëî÷êè (14,8%). Pseudomonas aeruginosa
îáíàðóæèëè â 7,4% îáðàçöîâ ìî÷è, Citrobacter
spp. — â 11,1%. Âûñîêóþ ïëîòíîñòü êîëîíèçà-
öèè ìî÷è áàêòåðèÿìè (107—108êîå/ìë) îïðåäå-
ëÿëè ó 33,3% áîëüíûõ. Ìîíîêóëüòóðû âûäåëå-
íû ó 44,5%, áàêòåðèàëüíûå àññîöèàöèè ó —
33,3% áîëüíûõ. Â ýòîò ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ
ïðåîáëàäàëà ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ è òîëüêî â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âûäåëåíû ìèêðîîðãàíèç-
ìû, âûçûâàþùèå ýêçîãåííóþ âíóòðèáîëüíè÷-
íóþ èíôåêöèþ.

Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ìî÷è P.aeru-
ginosa îáíàðóæèëè â 7% (77,8%) îáðàçöàõ èç
9, Citrobacter spp. — â 22,2%, Escherichia coli —
â 44,4%, Staphylococcus aureus — â 11,1%. Ïëîò-
íîñòü êîëîíèçàöèè ìî÷è, ðàâíàÿ 107—108êîå/
ìë îïðåäåëÿëè ó 55,5% áîëüíûõ. Ìîíîêóëüòó-
ðû áûëè ó 55,6, àññîöèàöèè — ó 44,4% áîëü-
íûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, âòîðîé ýòàï èññëåäîâàíèé
êîíñòàòèðóåò ðîñò ýêçîãåííîé âíóòðèáîëüíè÷-
íîé èíôåêöèè. Âûñåâàåìîñòü P.aeruginosa âîç-
ðîñëà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì ýòàïîì) â 10,5
ðàçà (Ð<0,01), öèòðîáàêòåðèé — â 2 ðàçà. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì â àññîöèàöèÿõ ïðèñóòñòâîâàëè òàê-
æå ìèêðîîðãàíèçìû, ïîääåðæèâàþùèå ýíäîãåí-
íóþ âíóòðèáîëüíè÷íóþ èíôåêöèþ (E.coli, ýí-
òåðîêîêêè). Ñ óäëèíåíèåì ñðîêîâ èíôåêöèè ó
ïîñòðàäàâøèõ íàáëþäàëè òåíäåíöèþ ê ïîâû-
øåíèþ ïëîòíîñòè ìèêðîáíîé êîëîíèçàöèè ìî÷è.

Ñëåäîâàòåëüíî, â íà÷àëå ðàçâèòèÿ ÈÌÏ â
ìî÷å áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ïðåîáëàäàëè âîçáó-
äèòåëè ýíäîãåííîé èíôåêöèè. Â äàëüíåéøåì,
íàðÿäó ñ âõîäÿùèìè â àññîöèàöèè âîçáóäèòå-
ëÿìè ýíäîãåííîé èíôåêöèè, âûäåëÿëè òàêæå è
âîçáóäèòåëåé ýêçîãåííîé âíóòðèáîëüíè÷íîé
èíôåêöèè.

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ
ÈÌÏ îò äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ êàòåòåðà â
ìî÷åâîì ïóçûðå è ïðîâåäåíèÿ îòêðûòîé ïåðè-
îäè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèè.

Âëèÿíèå ÈÌÏ íà ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó
ïîñòðàäàâøèõ 2-é ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëîñü

áîëåå íèçêèìè, ÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû,
ïîêàçàòåëÿìè ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ÷òî
îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, ðàçðóøèòåëüíûì
äåéñòâèåì íà èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè ëåé-
êîòîêñèíîâ è ëåéêîöèäèíîâ (òàáë.1). Ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ÈÌÏ õàðàêòåðèçîâàëîñü áîëåå
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè Ò-ëèìôîöèòîâ è áîëåå
âûðàæåííûì äåôèöèòîì Ò-ñóïðåññîðîâ. Íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñóïðåññîðíîé ôóíêöèè Ò-ëèìôî-
öèòîâ îáóñëîâëèâàëà ó ýòèõ áîëüíûõ ïîâûøåí-
íóþ ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâîâàë ïîêàçàòåëü èììóíîðåãóëÿòîðíîãî
èíäåêñà.

Ïîêàçàòåëè Â-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Îäíàêî êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó ïîñòðàäàâøèõ îáåèõ ãðóïï óñòàíîâèë
íàðóøåíèå âçàèìîñâÿçè ëèìôîöèòîâ ñ Ò-õåë-
ïåðàìè è Â-ëèìôîöèòàìè ó áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî Ò-õåëïåðû ó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà ñòèìóëè-
ðóþò Â-ëèìôîöèòû, ñïîñîáñòâóÿ èõ ïðîëèôå-
ðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå â ïëàçìàòè÷åñêèå
àíòèòåëîïðîäóöèðóþùèå êëåòêè, íàðóøåíèå
êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýòèìè êëåò-
êàìè è ëèìôîöèòàìè êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ïðîöåññîâ àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ â
ñâÿçè ñ ìîùíîé àíòèãåííîé íàãðóçêîé. Ïîñëå-
äíåå ïîäòâåðæäàëîñü ñîäåðæàíèåì èììóííûõ
êîìïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîêàçàòåëè êî-
òîðûõ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëè âûøå, ÷åì ó
ïîñòðàäàâøèõ 1-é ãðóïïû.

Ó ïîñòðàäàâøèõ 2-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè ôà-
ãîöèòîçà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëåå âûñîêîé
(ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ëèö 1-é ãðóïïû)
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè è ïîãëîòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè íåéòðîôèëîâ. Ïîêàçàòåëè òåñòà ñ
íèòðîñèíèì òåòðàçîëèåì áûëè îäèíàêîâî âû-
ñîêè ó ïîñòðàäàâøèõ îáåèõ ãðóïï, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá èíòåíñèâíûõ îêèñëèòåëüíûõ
ïîöåññàõ íà óðîâíå ìåìáðàí íåéòðîôèëîâ. Êîð-

Âëèÿíèå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé … íà ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà …

Таблица 1. Показатели иммунитета у больных с осложненной травмой шейного отдела позвоночника
без ИМП (1-я группа) и с ее наличием (2-я группа)

Показатель Больные 1-й группы Больные 2-й группы
Лейкоциты, г/л 12,02 ± 2,16 8,19 ± 0,74*
Лимфоциты, кл/мкл 2120 ± 510 1540 ± 170
Т-лимфоциты, кл/мкл 1650 ± 460 1190 ± 130
В-лимфоциты, кл/мкл 570 ± 180 520 ± 90
Т-хелперы, кл/мкл 1260 ± 290 1140 ± 160
Т-супрессоры, кл/мкл 430 ± 190 120 ± 40*
Фагоцитарная активность, % 66,86 ± 3,44 81,00 ± 3,72*
Фагоцитарный индекс, ед. 7,31 ± 1,63 10,00 ± 0,10
Тест-НСТ (спонтанный), % 57,00 ± 10,08 51,27 ± 6,21
T-хелперы/Т-супрессоры 2,9 9,0
ЦИК, опт.ед. 68,00 ± 29,26 88,00 ± 13,12

Примечание. * — показатели, по которым различия групп достоверны с P<0,05.



54

ðåëÿöèîííûé àíàëèç óñòàíîâèë ïðÿìóþ ñâÿçü
ïîêàçàòåëÿ òåñòà-ÍÑÒ ñ Â-ëèìôîöèòàìè ó áîëü-
íûõ îáåèõ ãðóïï (r=0,86 è r=0,69 ñîîòâåòñòâåí-
íî) è âçàèìîñâÿçü ñ Ò-ëèìôîöèòàìè (r=0,70)
òîëüêî ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Ïîñëåäíåå äàåò
îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ðàçâèòèå ïðîöåñ-
ñîâ ñåíñèáèëèçàöèè ó ïîñòðàäàâøèõ 2-é ãðóï-
ïû ñòèìóëèðóåòñÿ îêèñëèòåëüíûì ìåòàáîëèç-
ìîì ôàãîöèòàðíîé ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÈÌÏ â îñòðûé
ïåðèîä òðàâìû îáóñëîâëèâàëî èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûé ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ñíèæå-
íèåì àêòèâíîñòè êëåòî÷íîãî çâåíà èììóííîé
ñèñòåìû, äåôèöèòîì Ò-ñóïðåññîðîâ è ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòüþ ôàãîöèòàðíîé ðåàêöèè.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, ðàçðàáîòàíû
îñíîâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÈÌÏ
ó ïîñòðàäàâøèõ â îñòðûé è ðàííèé ïåðèîäàõ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (òàáë.2).

Óñòàíîâëåííûå èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ÈÌÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè èõ êîððåêöèè. Â ÷àñòíîñòè, äå-
ôèöèò êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ àê-
òèâíûìè îêèñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå â òàêòèêå ëå÷åíèÿ íà-
ðÿäó ñ àíòèáèîòèêàìè, ïðåïàðàòîâ, àêòèâèðó-
þùèõ ëèìôîèäíîå çâåíî èììóíèòåòà (ñïëåíèí,
Ò-àêòèâèí, òèìàëèí è ò.ä.) è àíòèîêñèäàíòîâ (âè-
òàìèíû Ñ è Å).

Âûâîäû. 1. Ïðè íåéðîãåííîì íàðóøåíèè ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, îáóñëîâëåííîì óøèáîì ñïèííî-
ãî ìîçãà, ïåðèîäè÷åñêàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÈÌÏ íà 3-
è—4-å ñóòêè è ñîïðîâîæäàåòñÿ èììóíîäåïðåñ-
ñèâíûì ýôôåêòîì.

2. Âëèÿíèå ÈÌÏ íà ñîñòîÿíèå èììóííîãî
ñòàòóñà ïîñòðàäàâøèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòüþ ñèñòåìû ôàãîöèòîçà íà

ôîíå óãíåòåíèÿ êëåòî÷íîãî çâåíà è äåôèöèòà
åãî ñóïðåññîðíîé ôóíêöèè.

3. Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ÈÌÏ ñòðî-
ÿòñÿ ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ðèñêà. Òàêòèêà êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè ÈÌÏ ïðè ïîëèìèêðîáíîé
áàêòåðèóðèè äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ïðèìå-
íåíèå àíòèáèîòèêîâ ñ ó÷åòîì ðåçèñòåíòíîñòè
âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ìåòîäîâ èììóíîêîð-
ðåêöèè.
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Таблица 2. Основные меры профилактики развития инфекции мочевыводящих путей у пострадавших с 
осложненной травмой шейного отдела позвоночника 

Факторы риска Меры профилактики 
Несоблюдение асептической техники 
катетеризации 

Применение одноразовых или адекватно дезинфицированных катетеров; 
обработка периуретральной области; мытье рук и использование 
стерильных перчаток; закрепление катетера для ограничения его 
подвижности в мочеиспускательном канале. 

Открытые дренажные системы 
для отведения мочи 

Применение закрытых дренажных систем; при их отсутствии 
проведение периодической катетеризации. 

Нарушение целости закрытых систем 
при промывании или при взятии 
анализов мочи 

Использование дренажных двухходовых катетеров со специальным 
выходом для взятия анализов; забор мочи осуществлять стерильным 
шприцем, предварительно обработав место прокола антисептиком; не 
проводить рутинного промывания мочевого пузыря в целях 
профилактики инфицирования (не эффективно). 

Расположение емкости для сбора мочи 
на полу 

Резервуар для сбора мочи должен находиться выше уровня пола, но 
ниже уровня кровати для предупреждения рефлюкса мочи и снижения 
возможности контаминации. 
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Âïëèâ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
íà ñòàí ³ìóí³òåòó ó ïîñòðàæäàëèõ ç

óñêëàäíåíîþ òðàâìîþ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà
â ãîñòðîìó òà ðàííüîìó ïåð³îäàõ

òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè

Áóáëèê Ë.À., Äîí÷åíêî Ë.²., Øåâ÷åíêî Â.Ò.,
Ñòåïóðà À.Â., Ïåðíàêîâà Â.Ã., Åíãëåç³ À.Ï., Êàð³õ Ð.².

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ 27 õâîðèõ ç óñêëàäíåíîþ òðàâìîþ õðåáòà â ãîñ-
òðîìó òà ðàííüîìó ïåð³îäàõ òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè. Âèâ-
÷åíî âïëèâ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
íà ñòàí ³ìóííîãî ñòàòóñó ïîñòðàæäàëèõ. Âñòàíîâëåí³
ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
òà ðîçðîáëåí³ çàõîäè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

ê ñòàòüå Áóáëèêà Ë.À., Äîí÷åíêî Ë.È., Øåâ÷åíêî Â.Ò. è ñîàâòîðîâ «Âëèÿíèå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé íà  ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó ïîñòðàäàâøèõ  ñ îñëîæíåííîé òðàâìîé øåéíîãî îòäåëà  ïîçâîíî÷íèêà
â îñòðîì è ðàííåì ïåðèîäàõ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè»

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíûì âîïðîñàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé êàê îñëîæíåíèÿ ïðè òðàâ-
ìàõ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â îñòðûé è ðàííèé ïåðèîäû.

Îòìå÷åíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ïîñëå òðàâìû øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ïåðâûé âàðèàíò — ïðèìåðíî ó 1/3 ÷àñòè
áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, èíôåêöèÿ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé íå ðàçâèâàåòñÿ. Âòîðîé âàðèàíò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ðàçâèâøèìèñÿ èíôåêöèîííûìè
îñëîæíåíèÿìè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âîçðàñòàëà áàêîáñåìåíåííîñòü ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé. Îñîáî âûäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëîíèçàöèè ïñåâäîìîíàäàìè, âûñåâàåìîñòü êîòîðûõ óâåëè÷èâàëàñü ïðè ïî-
âòîðíûõ ïîñåâàõ â 10,5 ðàçà. Òðåòèé âàðèàíò — ðàçâèòèå èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðîõîäÿùåé íà ôîíå
äîñòîâåðíûõ íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ïðè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòàðíûõ
ðåàêöèé, ÷òî óêàçûâàåò íà âåäóùóþ ðîëü â çàùèòå îò èíôåêöèé íå ñòîëüêî íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé òèïà ôàãî-
öèòîçà, ñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíûõ ñîçäàâàòü ñîñòîÿíèå àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû.

Ñëåäîâàòåëüíî, àâòîðû óñòàíîâèëè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçâèòèåì èíôåêöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé è èììóííûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî, êàê ñïðàâåäëèâî îíè ñ÷èòàþò, îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ñâîåâðåìåííîé èììóíîêîððåêöèè, íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà. Êðîìå òîãî,
óñòàíîâëåíèå ôàêòà êîëîíèçàöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ýêçîãåííûìè ãîñïèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ýòèõ èíôåêöèé ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðèâåäåíû òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó áîëü-
íûõ ñ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ äëÿ øèðîêîé íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè.
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èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà
ÀÌÍ Óêðàèíû

Influence of  a urinary infection on state of
immunity for injureds with by the complicated

trauma of a cervical department of a
backbone in acute and early periods

L.A.Bublik, L.I.Donchenko, V.T.Shevchenko, A.V.Stepura,
V.G.Pernakova, A.P.Englezy, R.I.Karikh

In operation the outcomes of laboratory inspection
27 injureds with the complicated trauma of a backbone
in acute and early periods of traumatic illness are reduced.
The influence a microflora of  urinary paths on a state
of the immune status of the injureds is investigated.
The risk factors of  development of  an infection of  urinary
paths are placed and the standards of their prophylaxis
designed.
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