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Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿
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Ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿ ìîæå áóòè êîíñåðâà-
òèâíèì ³ õ³ðóðã³÷íèì. Äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ âäàþòüñÿ òîä³, êîëè ïîâí³ñòþ âè÷åðïàíî âñ³
ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
[1, 9].

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, â ñâîþ ÷åðãó,
ä³ëèòüñÿ íà: 1) ìåäèêàìåíòîçíå; 2) ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íå; 3) ãîìåîïàòè÷íå; 4) ô³òîòåðàïåâòè÷-
íå òà ³í. [2, 7, 4].

Ìåòîþ ïðîïîíîâàíî¿ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ
ãîëîâíèõ ïðèíöèï³â ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ.

Ç ñåðåäèíè ÕIÕ ñòîë³òòÿ ôàðìàêîòåðàï³ÿ
åï³ëåïñ³¿ ñòàëà íàð³æíèì êàìåíåì ïðîáëåìè
ë³êóâàííÿ ¿¿. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî åôåêòèâí³ñòü
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü íå ìåí-
øå 70%, à ùîðîêó ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ïðåïàðà-
òè, º âñ³ ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ äîì³íóâàòèìå ³ â ìàé-
áóòíüîìó.

Ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè, êîòð³ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿, íàçèâàþòü àíòèåï³ëåï-
òè÷íèìè. Àëå îñê³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ
íà ñüîãîäí³, íà äóìêó áàãàòüîõ ó÷åíèõ, º çíà÷-
íîþ ì³ðîþ ñèìïòîìàòè÷íîþ, òî ôàðìàêîïðå-
ïàðàòè ïðàâèëüí³øå áóëî á íàçèâàòè «àíòè-
êîíâóëüñàíòàìè» [1].

Îñíîâíîþ ìåòîþ àíòèêîíâóëüñàíòíî¿ òåðàï³¿
º ïîâíå ïðèïèíåííÿ åï³ëåïòè÷íèõ ïàðîêñèçì³â
³ çàïîá³ãàííÿ ¿õ âèíèêíåííþ â ìàéáóòíüîìó.
Êîëè æ íå âäàºòüñÿ äîìîãòèñÿ öüîãî ïîâí³ñòþ,
âàæëèâî õî÷à á çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïðèñòóï³â
òà òÿæê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ïîçàÿê ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ âèíèêíåííÿì íåáàæàíèõ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â, òðåáà çðàçó æ íà ïåðøèõ åòà-
ïàõ îö³íèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ðåàëüíîþ êî-
ðèñòþ ³ ìîæëèâèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè òå-
ðàï³¿.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè êîíñåðâàòèâíîãî (ìåäè-
êàìåíòîçíîãî) ë³êóâàííÿ:

1) ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç òî÷íî âñòàíîâëåíèì
ä³àãíîçîì «åï³ëåïñ³ÿ»;

2) ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä;
3) òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ;
4) ðåãóëÿðí³ñòü ïðèéîìó ïðåïàðàò³â;
5) ìîíîòåðàï³ÿ;
6) êîìïëåêñí³ñòü ë³êóâàííÿ (ïðîòèåï³ëåïòè÷-

íà òåðàï³ÿ + äåã³äðàòàö³éíà, ñóäèííà, ñåäàòèâíà
é âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ìåòîä³â).

Îáîâ’ÿçêîâèì ñë³ä îáãîâîðèòè ç ë³êàðåì óìî-
âè æèòòÿ òà ïðàö³ (ä³ºòà, ïðàâèëà ïîâåä³íêè,
âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè ïðàö³ ³ ò.³í.).

Çãàäàí³ ïðèíöèïè âàðòî ïðîêîìåíòóâàòè.
1. Âàæëèâî òî÷íî âñòàíîâèòè ä³àãíîç õâîðî-

áè, ïîçàÿê ïðèñòóïè ìîæóòü ìàòè íååï³ëåï-
òè÷íèé ãåíåç. ²íêîëè åï³ïðèïàäêè º ñèìïòîìîì
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ïóõëèí, ÷åðåïíî-
ìîçêîâî¿ òðàâìè, ³íñóëüòó ³ ò.³í.). Îòîæ òðåáà
ïåðåäóñ³ì ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó ïàòîëîã³¿.

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâî òî÷íî âñòàíîâèòè
ä³àãíîç åï³ëåïñ³¿ ó ä³òåé [3], áo òðèâàëå ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ó íèõ º îñîáëèâî â³äïîâ-
³äàëüíèì. Ä³àãíîñòèêó åï³ëåïòè÷íèõ ðîçðÿä³â ³
òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ó ä³òåé ïðî-
âîäÿòü íà åòàïàõ äîçð³âàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
êîëè â³í îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî âïëèâó íåñïðè-
ÿòëèâèõ ÷èííèê³â. Ùî ìîëîäø³ õâîð³, òî
ñòð³ìê³øèé ðîçâèòîê õâîðîáè, ³ ÷óòëèâ³ñòü ìîçêó
äî âïëèâó ÿê åêçîãåííèõ, òàê ³ åíäîãåííèõ ÷èí-
íèê³â íàäçâè÷àéíî âèñîêà.

Äîñèòü ÷àñòî ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ç ïðè-
âîäó åï³ëåïñ³¿ ïðîâîäÿòü ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî
øêîëè, ³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ (çà ðà-
õóíîê ÿê åï³ëåïñ³¿, òàê ³ íåáàæàíèõ âïëèâ³â
ìåäèêàìåíò³â) ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ â ïîäàëü-
øîìó âæå íå ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíèì. Îòîæ
ïîòð³áíî, ùîá òî÷í³ñòü ä³àãíîçó áóëà ãàðàíòî-
âàíà. Äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó åï³ëåïñ³¿ â
íåìîâëÿò ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ³ç ïðèñòóïàìè
(ðàõ³òîãåííà òåòàí³ÿ) ïðè äåô³öèò³ â³òàì³íó Ä,
ÿê³ íàãàäóþòü åï³ëåïòè÷í³, à òàêîæ ç ìåí³íã³-
òîì, ìåí³íãîåíöåôàë³òîì (áàêòåð³àëüíèì ÷è
â³ðóñíèì). Â ìîëîäøîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ ¿¿ òðåáà
â³äð³çíÿòè â³ä ðåñï³ðàòîðíèõ àôåêòèâíèõ ñó-
äîì, à â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ— îðòîñ-
òàòè÷íèõ ïîðóøåíü êðîâîîá³ãó [1].

Ïðåäìåòîì øèðîêî¿ äèñêóñ³¿ º çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîòèñóäîìíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ³ç îäíèì
ïàðîêñèçìîì, ³ç îäíèì àáî á³ëüøå ïðèñòóïà-
ìè, ñïðîâîêîâàíèìè ãîñòðèì çàõâîðþâàííÿì ÷è
ñòàíîì (åíöåôàë³ò, ñèíäðîì â³äì³íè, âèêîðèñ-
òàííÿ êîíâóëüñîãåííèõ ïðåïàðàò³â òà ïðîô³ëàê-
òè÷íå ë³êóâàííÿ â ðàç³ âèñîêîãî ñòóïåíÿ â³ðîã-
³äíîñò³ ùîäî âèíèêíåííÿ ïðèñòóï³â ÷è åï³ëåïñ³¿,
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çîêðåìà ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³, åíöå-
ôàë³ò³, ³íñóëüò³, íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àíí³).

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ïî÷èíàòè
òåðàï³þ ñë³ä ò³ëüêè ï³ñëÿ ïîÿâè åï³ëåïòè÷íèõ
ïàðîêñèçì³â [1].

2. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä (ÿêîìîãà ðàí³øà
ö³ëåñïðÿìîâàíà òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì àäåê-
âàòíèõ äîç) ïåðåäáà÷àº ïåðåäóñ³ì âñòàíîâëåí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òà ÷àñòîòè ïàðîêñèçì³â
ó õâîðîãî (ôîêàëüí³ ïðèïàäêè ÷è ãåíåðàë³çî-
âàí³), à òàêîæ ñòàíó îðãàí³çìó (³íäèâ³äóàëüíà
íåïåðåíîñí³ñòü, íàÿâí³ñòü ñóïóòíî¿ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿, ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷è
íàâ÷àííÿ, ìàñà ò³ëà ³ ò.³í.).

3. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ âàð³þº â³ä 2—3 ðîê³â
ïðè òàê çâàíèõ äîáðîÿê³ñíèõ ñèìïòîìàõ åï³-
ëåïñ³¿ äî 5 ðîê³â, à ³íîä³ äîâîäèòüñÿ ïðèéìàòè
ïðåïàðàòè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ [1—4 òà ³í.].

Ó ä³òåé âîíà ìîæå áóòè êîðîòøîþ. Òàê, çà
â³äñóòíîñò³ àáñàíñ³â ó ä³òåé ïðîòÿãîì 1,5—2
ðîê³â, êîëè êàðòèíà á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ìîçêó â íîðì³, ïðîïîíóþòü â³äì³íèòè àíòèêîí-
âóëüñàíòè [4]. Â òÿæêèõ âèïàäêàõ ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäÿòü íå ìåíøå 5 ðîê³â, ³ ëèøå ï³ñëÿ ïðèïè-
íåííÿ ïðèñòóï³â òà íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ÅÅÃ
àíòèêîíâóëüñàíòè â³äì³íÿþòü. Öå ðîáëÿòü ïî-
ñòóïîâî, ïðîòÿãîì 3—6 ì³ñ. Äîáîâó äîçè ïðåïà-
ðàòó çíèæóþòü íå á³ëüøå í³æ íà 1/8—1/10 â
òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: äåííèé— ðàíêîâèé— í³÷íèé
ïðèéîìè. ßêùî â³äíîâèëèñÿ ïðèñòóïè, ðåêîìåí-
äóþòü àíòèåï³ëåïòè÷íó òåðàï³þ ïðîäîâæèòè,
áî ââàæàºòüñÿ, ùî ó äàíîìó ðàç³ åï³ëåïòè÷íèé
ïðîöåñ íå áóâ ïîãàøåíèé. Ó äåÿêèõ õâîðèõ ï³ñëÿ

â³äì³íè ïðåïàðàòó ÷åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê ³íêî-
ëè âèíèêàþòü îäèí-äâà ïðèñòóïè, ÿê³ â ë³òåðà-
òóð³ òðàêòóþòü ÿê ñóäîìè â³äì³íè. Âîíè íå ïî-
òðåáóþòü ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ïîâíî¿ â³äì³íè àíòèêîíâóëüñèâíèõ
ïðåïàðàò³â õâîðèé ïîâèíåí áóòè ï³ä íàãëÿäîì
ë³êàðÿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå ðîêó. ÅÅÃ-êîíòðîëü
ïðîâîäÿòü ÷åðåç êîæí³ 3 ì³ñ. Ò³ëüêè çà â³äñóò-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â åï³ïðèïàäê³â ³ ïîâíî¿
íîðìàë³çàö³¿ êàðòèíè ÅÅÃ ìîæíà çíÿòè ä³àãíîç
«åï³ëåïñ³ÿ». Íà æàëü, öå áóâàº íå ÷àñòî.

4. Ðåãóëÿðíå ïðèéìàííÿ ïðåïàðàòó ìàº âå-
ëèêå çíà÷åííÿ, áî çàáåçïå÷óº éîãî ïîñò³éíó òå-
ðàïåâòè÷íó êîíöåíòðàö³þ â îðãàí³çì³. Íåõòó-
âàííÿ öèì ïðàâèëîì ÷àñòî ñïðè÷èíþº ðåöèäèâ
ïðèñòóï³â. Ïåð³îäè÷íî ðåêîìåíäóþòü êîíòðî-
ëþâàòè êîíöåíòðàö³þ ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

5. Çàçâè÷àé ó îñòàíí³ ðîêè âèêîðèñòîâóþòü
ïðèíöèï ìîíîòåðàï³¿. Ïîð³âíÿíî ç êîìá³íîâà-
íîþ ÷è ïîë³òåðàï³ºþ ìîíîòåðàï³ÿ ìàº òàê³ ïå-
ðåâàãè: êðàùà ïåðåíîñí³ñòü, åêîíîì³ÿ êîøò³â.
Ìîíîòåðàï³þ òðåáà îïòèì³çóâàòè (ï³äâèùóâà-
òè äîçè) äîòè, ïîêè íå çíèêíóòü ïðèñòóïè àáî
íå ïðîÿâëÿòüñÿ íåáàæàí³ åôåêòè ïðåïàðàòó.

Ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ â ðàç³ ìîíîòåðàï³¿ òàêà.
Ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàò ïåðøî¿ ÷åðãè âè-

áîðó. Ïðè ôîêàëüí³é åï³ëåïñ³¿ òàêèì º êàðáà-
ìàçåï³í (òèìîí³ë, ô³íëåïñèí, òåãðåòîë ³ ò.³í.),
ïðè ãåíåðàë³çîâàí³é — âàëüïðîàò (îðô³ðèë,
äåïàê³í, åâåðèäåí òà ³í.).

ßêùî îäíà ñõåìà ìîíîòåðàï³¿ íå åôåêòèâ-
íà, òðåáà àïðîáóâàòè äðóãó, òðåòþ (êàðáàìà-

Öèìáàëþê Â.².

Стратегія лікування

Препарат першого вибору.
Починають з малої дози,
поступово підвищуючи її

Зникнення приступів

Тривалість терапії 3—5 років

За відсутності клінічних проявів
поступова відміна препарату

Поступове зменшення дози

Такий самий спосіб дії із
препаратом другої черги вибору

Інтоксикація
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çåï³í — âàëüïðîàò — ëàìîòðèäæèí) ³ ò.³í.Ò³ëüêè
ï³ñëÿ öüîãî äîðå÷íî ïðèçíà÷àòè êîìá³íàö³þ ïðå-
ïàðàò³â ïåðøîãî é äðóãîãî âèáîðó. Ó ðàç³
ñò³éêîñò³ äî ê³ëüêîõ ïðîòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ñë³ä ïîïåðåäèòè õâîðîãî ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü ëèøå ÷àñòêîâîãî åôåêòó àáî íàïðàâè-
òè éîãî íà êîíñóëüòàö³þ äî íåéðîõ³ðóðãà.

Êîìá³íîâàíîþ òåðàï³ºþ (àáî ïîë³òåðàï³ºþ)
ïåðåäáà÷åíî âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðî-
òèåï³ëåïòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Òàêå ë³êóâàííÿ, íà
äóìêó áàãàòüîõ ôàõ³âö³â, íåçðó÷íå ç áàãàòüîõ
ïðè÷èí: 1) âàæêî âðàõóâàòè ðåàêö³þ îðãàí³çìó
³ ïîá³÷íó ä³þ ïðåïàðàò³â; 2) âèñîêà âàðò³ñòü
ë³êóâàííÿ îñîáëèâî, êîëè âîíî òðèâàº ðîêàìè;
3) ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ ïðåïàðàòè âçàºìîä³þòü
îäèí ³ç îäíèì, ùî òàêîæ ìîæå çá³ëüøóâàòè
ê³ëüê³ñòü íåáàæàíèõ åôåêò³â. Ëèøå íåâåëèê³
êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â ìîæíà ââàæàòè âäàëè-
ìè: âàëüïðîàò + ëàìîòðèäæèí àáî âàëüïðîàò
+ åòîñóêñèì³ä. Ó ðàç³ åôåêòèâíî¿ ìîíîòåðàï³¿
ïðè ôîêàëüí³é øâèäêî ãåíåðàë³çîâàí³é åï³ëåïñ³¿
ìîæíà ïðèçíà÷àòè êîìá³íàö³þ êàðáàìàçåï³íó òà
âàëüïðîàòó. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â [3], êðà-
ùå êîìá³íóâàòè âàëüïðîàò ³ç îêñêàðáàçåï³íîì,
ùî íå ðîçïàäàºòüñÿ ³ç óòâîðåííÿì ÑÂ×-åïîê-
ñèäó, ÿêèé â³äïîâ³äàº çà ïîá³÷í³ åôåêòè. ²íêîëè
ïðè ãåíåðàë³çîâàí³é åï³ëåïñ³¿ äîâîäèòüñÿ ïî-
ºäíóâàòè çàñîáè ïðîòè òàê çâàíèõ ìàëèõ (âàëü-
ïðîàò àáî åòîñóêñåì³ä) òà âåëèêèõ (ôåíîáàðá³-
òàë àáî ôåí³òî¿í) ïðèñòóï³â.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ìàéæå 20 àíòèêîíâóëü-
ñàíò³â, õî÷à çâè÷àéíî âèêîðèñòîâóþòü 2—3
ïðåïàðàòè (íàé÷àñò³øå êàðáàìàçåï³í òà íàòð³þ
âàëüïðîàò). Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî ³íø³ àíòè-
êîíâóëüñàíòè íå ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòè ïðè
ñïåöèô³÷íèõ åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîìàõ àáî ðå-
çèñòåíòíèõ ôîðìàõ åï³ëåïñ³¿. Íà âèá³ð âïëèâàº
³ òå, ùî ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî íîâèõ çàñîá³â. Îäíèì
³ç íèõ º ëàìîòðèäæèí. Ó ïåðåë³êó òàê çâàíèõ
óêðàé ïîòð³áíèõ ïðåïàðàò³â ÂÎÎÇ º ø³ñòü àí-
òèêîíâóëüñàíò³â: êàðáàìàçåï³í, âàëüïðîàò,
ôåí³òî¿í, ôåíîáàðá³òàë, ä³àçåïàì ³ åòîñóêñèì³ä.

Äîñ³ ÷³òêî íå âèçíà÷åíî «àíòèêîíâóëüñàíòè
ïåðøî¿ ÷åðãè âèáîðó». Â í³ìåöüê³é ë³òåðàòóð³
íàçèâàþòü êàðáîìàçåï³í òà íàòð³þ âàëüïðîàò,
ó àíãëî-àìåðèêàíñüê³é — êàðáàìàçåï³í, íàòð³þ
âàëüïðîàò, ôåí³òî¿í òà ôåíîáàðá³òàë.

Íàé÷àñò³øå ç àíòèêîíâóëüñàíò³â âèêîðèñ-
òîâóþòü: âàëüïðîàòè; êàðáàìàçåï³í òà éîãî
ïîõ³äí³; ôåíîáàðá³òàë; ñóêñèì³äè (åòîñóêñèì³ä,
ìåñóêñèì³ä); ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè (ñóëüò-
³àì, àöåòàçîëàì³ä); áåíçîä³àçåï³íè (ä³àçåïàì,
êëîáàçàì, êëîíàçåïàì, ëîðàçåïàì ³ í³òðàçå-
ïàì); áðîì³äè. Ç íîâèõ àíòèêîíâóëüñàíò³â —
òàê³, ÿê îêñêàðáàçåï³í, ëàìîòðèäæèí, â³ãàáàò-
ðèí, ãåáàïåíòèí, ôåëáàìàò.

Äóæå ÷àñòî ïðèçíà÷àþòü íàòð³þ âàëüïðîàò
òà êàðáàìàçåï³í. Íàòð³þ âàëüïðîàò çàñòîñîâó-
þòü ó åï³ëåïòîëîã³¿ ç ê³íöÿ 60-õ ðîê³â. Â³í º
ïðåïàðàòîì ïåðøî¿ ÷åðãè âèáîðó äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ãåíåðàë³çîâàíî¿ åï³ëåïñ³¿. Êð³ì òîãî, â³í åôåê-
òèâíèé ³ ïðè ïàðö³àëüíèõ (ôîêàëüíèõ) ïàðî-
êñèçìàõ (ÿê ³ç âòîðèííîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ, òàê ³
áåç íå¿). Íàéêðàù³ íàñë³äêè ë³êóâàííÿ íàòð³þ
âàëüïðîàòîì ïðè ïåðâèííî ãåíåðàë³çîâàíèõ
ïðèñòóïàõ òà àáñàíñàõ.

Êàðáàìàçåï³í çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ
áëèçüêèé äî òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â. Çà-
ñòîñîâóþòü éîãî ç 1960 ðîêó. Öå ïðåïàðàò ïåð-
øî¿ ÷åðãè âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ïàðö³àëüíèõ
(ôîêàëüíèõ) åï³ëåïòè÷íèõ ïàðîêñèçì³â, ó òîìó
÷èñë³ ïðèñòóï³â ³ç âòîðèííîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ.
Çà êë³í³÷íîþ àêòèâí³ñòþ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ôåí³òî¿íó, àëå íå òàêèé òîêñè÷íèé ³ çðó÷í³-
øèé ó âèêîðèñòàíí³ (îñîáëèâî éîãî ôîðìà ³ç
ïðîëîíãîâàíîþ ä³ºþ — «Òèìîí³ë-ðåòàðä»).

Ôåí³òî¿í (äèôåí³í) — îäèí ³ç ïåðøèõ àíòè-
êîíâóëüñàíò³â (ç 1937 ð.), êîòð³ íå ìàþòü ñåäà-
òèâíî¿ ä³¿. Âèñîêîåôåêòèâíèé ïðè ïàðö³àëüíî-
ìó, à òàêîæ ãåíåðàë³çîâàíîìó òîí³êî-êëîí³÷-
íîìó ïàðîêñèçìàõ, àëå ÷åðåç íåáàæàíèé ïî-
á³÷íèé âïëèâ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòî-
âóþòü éîãî ð³äêî.

Ôåíîáàðá³òàë — àíòèêîíâóëüñàíò, ùî â³äî-
ìèé ç 1912 ð. Äî 1960 ð. (äî ïîÿâè íàòð³þ âàëü-
ïðîàòó òà êàðáàìàçåï³íó) éîãî ââàæàëè ïðå-
ïàðàòîì ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ÷åðã âèáîðó äëÿ ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ òèï³â åï³ëåïòè÷íèõ ïàðîêñèçì³â.
Ó îñòàíí³ ðîêè ÷åðåç âèðàæåíó ñåäàòèâíó ä³þ
éîãî ïðèçíà÷àþòü íå òàê ÷àñòî. Âñå æ ³ ñüîãîäí³
öå îäèí ³ç áàçèñíèõ àíòèêîíâóëüñàíò³â, ùî éîãî
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ âñ³õ ôîðì åï³-
ëåïñ³¿ (îñîáëèâî ïåðâèííî ãåíåðàë³çîâàíî¿, ÿêà
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèñòóïàìè grand mal).

Áåíçîíàë (áåíçîáàðá³òàë) — ðåçóëüòàò ìî-
äèô³êàö³¿ ôåíîáàðá³òàëó. Íå çóìîâëþº ñîíëè-
âîñò³.

Ïðèì³äîí — áëèçüêèé äî áàðá³òóðàò³â ïðå-
ïàðàò, ùî â³äîìèé ç 1952 ð. Â îðãàí³çì³ ÷àñòêî-
âî ïåðåòâîðþºòüñÿ â ôåíîáàðá³òàë, à äðóãèì
éîãî àêòèâíèì ìåòàáîë³òîì º ôåí³ëåòèëìàëî-
íàì³ä. Ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ òàê³ ñàì³, ÿê ³
ôåíîáàðá³òàëó.

Äî àíòèêîíâóëüñàíò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ îêðåìèõ åï³ëåïòè÷íèõ ñèíäðîì³â,
íàëåæàòü ñóêñèì³äè (åòîñóêñèì³ä, ìåñóêñèì³ä).
Åòîñóêñèì³ä â³äîìèé ç 1950 ð., íèì ë³êóâàëè
àáñàíñè, ùîïðàâäà, ç íèæ÷îþ, í³æ ó âàëüïðî-
àò³â, åôåêòèâí³ñòþ. Öå ïðåïàðàò ïåðøî¿ ÷åðãè

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿
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âèáîðó ïðè òèïîâèõ àáñàíñàõ, îñîáëèâî êîëè
âàëüïðîàòè ïðîòèïîêàçàí³.

Ìåñóêñèì³ä åôåêòèâí³øèé çà åòîñóêñèì³ä.
Âèêîðèñòîâóþòü éîãî äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîñòèõ ³
ñêëàäíèõ ïàðö³àëüíèõ ïàðîêñèçì³â, à òàêîæ äå-
ÿêèõ âèä³â ì³îêëîí³÷íèõ ïðèñòóï³â. ×åðåç ÷àñò³
é ÷³òêî âèðàæåí³ ïîá³÷í³ åôåêòè çàñòîñîâóþòü
ÿê ïðåïàðàò òðåòüî¿ ÷åðãè âèáîðó.

Äî àíòèêîíâóëüñàíò³â íàëåæàòü òàêîæ
³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè (ñóëüò³àì òà àöåòà-
çîëàì³ä). Ñóëüò³àì åôåêòèâí³øèé ïðè ïàðö³-
àëüí³é åï³ëåïñ³¿. Àöåòàçîëàì³ä º ïðåïàðàòîì
òðåòüî¿ ÷åðãè âèáîðó ïðè äåÿêèõ ðåçèñòåíòíèõ
ôîðìàõ åï³ëåïñ³¿.

Áåíçîä³àçåï³íè — âåëèêà ãðóïà ïðåïàðàò³â
(ä³àçåïàì, ñåäóêñåí, ðåëàí³óì, âàë³é, ñèáàçîí,
êëîíàçåïàì, êëîáàçàì, ëîðàçåïàì, í³òðàçåïàì).
Çà âèíÿòêîì êëîáàçàìà, ïðàêòè÷íî íå âèêîðè-
ñòîâóþòü äëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. Öå ïîÿñ-
íþºòüñÿ ðîçâèòêîì òîëåðàíòíîñò³, ïîá³÷íèìè
åôåêòàìè ³, îñîáëèâî, øâèäêèì çâèêàííÿì äî
ïðåïàðàòó. Ïåðåäóñ³ì ïðèçíà÷àþòü äëÿ çíÿòòÿ
åï³ëåïòè÷íîãî ñòàòóñó, ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåí-
íî. Ä³òÿì ä³àçåïàì ââîäÿòü ðåêòàëüíî.

Êëîáàçàì — îäèí ³ç íàéíîâ³øèõ áåíçîä³à-
çåï³í³â. Éîãî âèêîðèñòîâóþòü ÿê àíòèêîíâóëü-
ñàíò òðåòüî¿ ÷åðãè âèáîðó ïðè âñ³õ ôîðìàõ
åï³ëåïñ³¿.

Áðîì³äè ïî÷àëè îäíèìè ç ïåðøèõ çàñòîñî-
âóâàòè â ôàðìàêîòåðàï³¿ åï³ëåïñ³¿ ç ñåðåäèíè
ÕIÕ ñò. Àëå ÷åðåç íåâèñîêó åôåêòèâí³ñòü òà
âèðàçíèé ñåäàòèâíèé åôåêò íå íàáóëè øèðî-
êîãî âèçíàííÿ. Îäíàê â îñòàíí³ ðîêè ¿õ ïî÷àëè
çíîâó âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïðåïàðàòè òðåòüî¿
÷åðãè âèáîðó ïðè ðåçèñòåíòíèõ ôîðìàõ åï³-
ëåïñ³¿.

Ç’ÿâèëèñÿ òàê çâàí³ íîâ³ òà åêñïåðèìåí-
òàëüí³ àíòèêîíâóëüñàíòè.

Îêñêàðáàçåï³í º êåòîàíàëîãîì êàðáàìàçåï³-
íó. Ïîêàçàííÿ äî ë³êóâàííÿ òàê³ ñàì³, ÿê ³ êàð-
áàìàçåï³íó, ëèøå â³í íå òàêèé òîêñè÷íèé.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº íîâèé àíòè-
êîíâóëüñàíò ëàìîòðèäæèí. Çà ñòðóêòóðîþ â³í
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä â³äîìèõ àíòèêîíâóëüñàíò³â,
ìàº øèðîêèé ñïåêòð ä³¿. Çàñòîñîâóþòü ïðè
ð³çíèõ âàð³àíòàõ åï³ëåïñ³¿.

Âàãàáàòðèí ä³º íà GABA-åðã³÷í³ ìåõàí³çìè
ïåðåäà÷³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, âèêîðèñòîâóþòü
éîãî äëÿ ë³êóâàííÿ ðåçèñòåíòíèõ ôîðì ïàðö³-
àëüíî¿ åï³ëåïñ³¿.

Ãàáàïåíòèí — ïîä³áíà äî GABA àì³íîêèñ-
ëîòà. Ïðèçíà÷àþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ðåçèñòåíòíî¿
ïàðö³àëüíî¿ åï³ëåïñ³¿ ç âòîðèííîþ ãåíåðàë³çà-
ö³ºþ àáî áåç íå¿.

Ôåëáàìàò ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ³ç 1993ð.
äëÿ ë³êóâàííÿ ïàðö³àëüíèõ ïðèñòóï³â ç âòîðèí-
íîþ ãåíåðàë³çàö³ºþ àáî áåç íå¿ ó äîðîñëèõ ³

ñèíäðîìó Ëåííîêñà—Ãàñòî ó ä³òåé â³êîì ïîíàä
2 ðîêè.

Çàïîðóêîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿
íåð³äêî º òàê çâàíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ. Öå ïî-
ºäíàííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ä³é (çàõîä³â), ñïðÿìî-
âàíèõ ÿê íà îñíîâí³ ñèìïòîìè åï³ëåïñ³¿ (åï³-
ëåïòè÷í³ ïðèñòóïè), òàê ³ íà ¿¿ íàñë³äêè òà óñ-
êëàäíåííÿ (ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ), à òàêîæ âïëèâ
íà åò³îëîã³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³
ï³äòðèìóþòü åï³ëåïòè÷í³ îñåðåäêè.

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àº øèðîêèé
ä³àïàçîí ìåäè÷íèõ çàõîä³â:

1) àíòèåï³ëåïòè÷íó òåðàï³þ + ô³ç³îòåðàï³þ,
ô³òîòåðàï³þ àáî ÷è/ãîìåîïàòè÷íó òåðàï³þ;

2) àíòèåï³ëåïòè÷í³ ïðåïàðàòè + ñå÷îã³íí³,
àíòèäåïðåñàíòè, íåéðîëåïòè÷í³, ñåäàòèâí³, äåç-
³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè, ³ìóíîïðîòåêòîðè, ñèì-
ïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ òîùî â ð³çíèõ âàð³àíòàõ;

3) õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿ + àíòèåï³ëåïòè÷íó òå-
ðàï³þ.

Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü òðåò³é âàð³àíò
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, áî â íüîìó âðàõîâàíî îñîá-
ëèâîñò³ ïðîÿâó õâîðîáè ó êîæíî¿ îêðåìî¿ îñî-
áè.

Çâè÷àéíî, â êîðîòêîìó ïîâ³äîìëåíí³ íåìîæ-
ëèâî äàòè ïîâíó õàðàêòåðèñòèêó ïðåïàðàò³â,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ åï³ëåïñ³¿.

Âàðòî ïðèíàã³äíî õî÷à á êîðîòêî çãàäàòè
³íø³ êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè, ÿê³ íå º äîì³íóþ-
÷èìè â ë³êóâàíí³ åï³ëåïñ³¿, àëå ¿õ ðåêîìåíäó-
þòü ÷èìàëî ë³êàð³â. Íàïðèêëàä, ô³òîòåðàï³þ.
Íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü êâ³òêè ëîáàçíèêà â’ÿ-
çîëèñòîãî, òðàâó âîäÿíêè ÷îðíî¿, ëèñòÿ æåíü-
øåíþ [6], à òàêîæ ïðåïàðàòè ñîáà÷î¿ êðîïèâè
ãëóõî¿, ï³îíà, êàëèíè, îìåëè á³ëî¿, ñïàðæ³,
ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿ òà ³í.

Àïòåêà Çóáèöüêèõ ðåêîìåíäóº ñóì³ø òðàâ
«Åï³ëåïñàí».

²ç ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â âèêîðèñòîâó-
þòü ä³àäèíàì³÷í³ ñòðóìè, àìïë³ïóëüñ, åíäîíà-
çàëüíå ââåäåííÿ ñåäóêñåíó àáî åëåêòðîôîðåç ãà-
ëîïåðèäîëó, åëåêòðîñîí, ãàëüâàí³÷íèé êîì³ðåöü
çà À.ª. Ùåðáàêîì, áàëüíåîòåðàï³þ, öèðêóëÿð-
íèé äóø [10].

Àëå, ïåâíå, íà íàéá³ëüøó óâàãó çàñëóãîâóº
çàïðîïîíîâàíèé Ì³íñüêèì ìåä³íñòèòóòîì ìåòîä
òðàíñêðàí³àëüíîãî åëåêòðîôîðåçó. Ïðè öüîìó
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íàêîïè÷óþòüñÿ â òêàíèíàõ
ìîçêó [8]. Çà åíäîíàçàëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðà-
òè íàãðîìàäæóþòüñÿ â êîð³ îñíîâè ëîáíî¿ ³ ïî-
ëþñ³ ñêðîíåâî¿ ÷àñòîê, ã³ïîêàìï³, ìèãäàëåïîä³-
áíîìó êîìïëåêñ³, à â ðàç³ î÷íî-ïîòèëè÷íîãî —
â õ³àçì³, ïîëþñ³ ñêðîíåâî¿ ÷àñòêè òà ïîÿñí³é çâè-
âèí³.

Çà äîïîìîãîþ åíäîíàçàëüíîãî åëåêòðîôîðåçó
ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè ïîâí³ñòþ çí³ìàþòüñÿ ïðè-

Öèìáàëþê Â.².
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ñòóïè ó 44,3% õâîðèõ, à ï³ñëÿ åëåêòðîôîðåçó
íàòð³þ îêñèáóòèðàòó — ó 67,9% õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ
ïðè åï³ëåïñ³¿ º îäíèì ³ç ïåðøèõ ³ íàéâàæëèâ³-
øèõ ìåòîä³â, à ö³ëåñïðÿìîâàíà òåðàï³ÿ ³ç ïðè-
çíà÷åííÿì àäåêâàòíèõ äîç äàº ìîæëèâ³ñòü äî-
ìîãòèñÿ õîðîøèõ íàñë³äê³â ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
(70%) õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ.
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Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ýïèëåïñèè

Öûìáàëþê Â.È.

Îáîñíîâàíû ãëàâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ýïèëåïñèè. Ïîä÷åðêíóòî, ÷òî òîëüêî áîëüíûå ñ òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè. Îñîáîå âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà âûáîðå
è òàêòèêå ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Îïðåäåëåíî, ÷òî ïðè àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè óäàåòñÿ ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ó áîëü-
øåé ÷àñòè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.

Conservative treatment of an epilepsy

Tsymbaliuk V.I.

Modern fundamental approaches in the diagnostics
and management of  epilepsy are grounded in the article.
The only severe clinical course of the disease needs
surgical treatment. Among different types of complex
medical therapy we stressing upon the issue of adequate
selection and appropriate implementing of antiepileptic
drugs. At the present time correctly choosen medical
treatment plays the main role in successful conservative
management of  epilepsy in the vast majority of  the cases
(up to 70 percent).

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿




