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Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ìàº òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ ïðèáëèçíî íà 2% çà ð³ê. Öå ïðè-
çâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ó ÿêèõ
ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ðîçâèâàºòüñÿ ï³ñëÿòðàâ-
ìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ: äî 5% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ïîòåðï³ëèõ [1—3].

×åðåç çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç
ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ ïåðåä íåéðî-
õ³ðóðãàìè ³ íåâðîïàòîëîãàìè ïîñòàëà êîí÷à
ïîòðåáà â ðîçðîáö³ íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íî îá-
ãðóíòîâàíèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ òÿæêî¿
íåäóãè. ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä áàãàòüîõ äîñë³ä-
íèê³â, çàñòîñóâàííÿ ò³ëüêè ïðîòèñóäîìíèõ
çàñîá³â íå çàâæäè äàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè
áàæàíèõ íàñë³äê³â. Òîìó âñå á³ëüøå àâòîð³â
çàñòîñîâóþòü êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç óðàõó-
âàííÿì ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ÿê³
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó åï³ëåïñ³¿
âçàãàë³ ³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿, çîêðåìà, º ì³êðî-
öèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ
ãîëîâíîãî ìîçêó, îñîáëèâî óòðóäíåííÿ âåíîç-
íîãî â³äïëèâó. Ç îãëÿäó íà öå ö³ëêîì îáãðóí-
òîâàíîþ º ðåêîìåíäàö³ÿ çàñòîñîâóâàòè â êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ åï³ëåïñ³¿ ïðåïàðàòè, ÿê³
ìàþòü ÷³òêèé âïëèâ íà ì³êðîöèðêóëÿòîðíå
ðóñëî (â³òàì³í ÐÐ, êàâ³íòîí, öèíàðèçèí ³ ³í.),
à òàêîæ íà àãðåãàíòí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, àëå
ïðàêòè÷íî íå âïëèâàþòü íà âåíîçíèé â³äïëèâ
[1, 2]. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóâ âîáåíçèì, äî
ñêëàäó ÿêîãî âõîäÿòü ó ð³çíèõ ïîºäíàííÿõ
åíçèìè ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ, à òàêîæ ðóòèí. Âîáåíçèì ìàº ³ìóíîìîäå-
ëþþ÷ó, ïðîòèíàáðÿêîâó ³ ïðîòåîë³òè÷íó ä³þ,
ñïðàâëÿº çàãàëüíîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ïðè
çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ, ïîëåãøóº ïàòîëîã³÷í³
ïðîÿâè àóòî³ìóííèõ ³ ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ïðî-
öåñ³â, ïðèñêîðþº ë³çèñ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â
îáì³íó ðå÷îâèí ³ íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí, ðîç-
ñìîêòóâàííÿ ãåìàòîì [4, 5]. Çàâäÿêè éîãî âïëè-
âîâ³ íà ïðîíèêí³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ â’ÿçê³ñòü
êðîâ³ â³í ïîë³ïøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Êð³ì

òîãî, äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü éîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðè âòîðèííèõ ë³ìôàòè÷íèõ íàáðÿêàõ,
âàðèêîçíîìó ðîçøèðåíí³ ïîâåðõíåâèõ ³ ãëè-
áîêèõ âåí, òðîìáîôëåá³ò³ é ïîñòòðîìáîôëåá-
³òè÷íîìó ñèíäðîì³. Ïîá³÷í³ ÿâèùà ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ âîáåíçèìó áóâàþòü ð³äêî é øâèäêî
ìèíàþòü ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó. Ïðîòèïî-
êàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ âîáåíçèìó º
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ çãîðòàííÿ êðîâ³ ³
ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, îñê³ëüêè
ìîæå âèíèêíóòè êðîâîòå÷à.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì
1994—1999 ðîê³â ïåðåáóâàëè 86 ÷îëîâ³ê³â â³êîì
â³ä 26 äî 52 ðîê³â, ó ÿêèõ ÷åðåç 1—2 ðîêè
ï³ñëÿ â³äêðèòî¿ (26 ÷îëîâ³ê) ÷è çàêðèòî¿ (60
÷îëîâ³ê) ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ðîçâèíóëà-
ñÿ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ çà òèïîì ãå-
íåðàë³çîâàíèõ òîí³êî-êëîí³÷íèõ ñóäîì, êîòð³
âèíèêàëè â ñåðåäíüîìó ðàç íà ì³ñÿöü. Ïåðåä
ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ õâîðèì ïðîâåëè âñåá³÷íå
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ: çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, ñå÷³; ïå÷³íêîâ³ é íèðêîâ³ ïðî-
áè; êîíñóëüòàö³¿ îêóë³ñòà; ÅÅÃ ³ çà ïîòðå-
áè — êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ.

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ âñ³õ õâîðèõ ïîä³ëèëè
íà äâ³ ãðóïè. Õâîðèì îäí³º¿ ãðóïè (êîíò-
ðîëüíî¿), ÿêà ñêëàäàëàñü ³ç 30 îñ³á, áóëî ïðè-
çíà÷åíî ïðîòèñóäîìí³ ïðåïàðàòè (ôåíîáàðá³-
òàë, êàðáàìàçåï³í àáî âàëüïðîàò íàòð³þ —
çàëåæíî â³ä ðåàêö³¿ õâîðîãî) ó â³äïîâ³äíèõ
äîçàõ äëÿ ïîñò³éíîãî ïðèéîìó, à òàêîæ
ì³ñÿ÷í³ êóðñè ë³êóâàííÿ ðàç íà êâàðòàë (ÀÒÔ;
â³òàì³í Â

6
 ï³äøê³ðíî; òðåíòàë ïî 1 òàáëåòö³ 3

ðàçè íà äîáó òà åêñòðàêò àëîº àáî ñêëîâèäíå
ò³ëî ï³äøê³ðíî). Äðóãà ãðóïà (îñíîâíà) õâî-
ðèõ (56 îñ³á) îòðèìóâàëà àíàëîã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ, ³ äîäàòêîâî äâ³÷³ íà ð³ê ¿ì äàâàëè ïî 1
òàáëåòö³ âîáåíçèìó 3 ðàçè íà äîáó çà 30 õâ äî
¿äè ïðîòÿãîì 3 ì³ñ. Ïîäàëüø³ ñïîñòåðåæåííÿ
çàñâ³ä÷èëè, ùî óæå ïðîòÿãîì 6 ì³ñ â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 17 (56,1%) õâîðèõ ç I ãðóïè
çíèêëè ïðèïàäêè, ó 10 (33,3%) ç’ÿâëÿëèñü ðàç
íà 2 ì³ñ, ³ ó 3 õâîðèõ (10,6%) çì³í íå çàóâà-

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹3, 2000
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æåíî. Ó 42 õâîðèõ (71,6%), êîòð³ äîäàòêîâî
îòðèìóâàëè âîáåíçèì, ïðèïàäêè ïîâí³ñòþ
ïðèïèíèëèñü, ó 14 (28,4%) — ç’ÿâëÿëèñÿ ðàç
íà 2—3 ì³ñ. Òîáòî ó âñ³õ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè
áóâ ÷³òêèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Îäíàê â îáîõ
ãðóïàõ çíà÷íîãî ïîë³ïøåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó íå áóëî ïîì³÷åíî.
Ïðîòå ìè âñòàíîâèëè, ùî òåíäåíö³ÿ äî íîð-
ìàë³çàö³¿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëà âèðàæåíà
÷³òê³øå ó õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè
âîáåíçèì.

×åðåç äâà ðîêè â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïðè-
ïàäêè ïîâí³ñòþ ïðèïèíèëèñÿ ó 70% õâîðèõ ç
êîíòðîëüíî¿ ³ ó 89%— ç îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó
30% õâîðèõ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ ó 11% ç
îñíîâíî¿ ïðèñòóïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ îäèí-äâà
ðàçè íà ð³ê. Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíèõ äîñë³äæåíü
êðîâ³, ñå÷³, âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ³ íè-
ðîê áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî ó æîä-
íîãî õâîðîãî. Â³äïîâ³äíî çíà÷íî ïîë³ïøèëàñÿ
á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó â
óñ³õ õâîðèõ, îñîáëèâî òèõ, õòî äîäàòêîâî
ïðèéìàâ âîáåíçèì.

Ðåîåíöåôàëîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåí³ ó õâîðèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, âèÿ-
âèëè ó âñ³õ õâîðèõ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîïëèíó, ùî îñîáëèâî âèÿâëÿëîñÿ
óòðóäíåííÿì âåíîçíîãî â³äïëèâó. Óñ³ äîñë³ä-
æåííÿ, ïðîâåäåí³ ÷åðåç ð³ê ³ äâà ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ, çàñâ³ä÷èëè çíà÷íå ïîë-
³ïøåííÿ âåíîçíîãî â³äïëèâó, îñîáëèâî â òèõ,
õòî ïðèéìàâ âîáåíçèì.

Òàêèì ÷èíîì, âîáåíçèì ìîæíà äîäàòêîâî
ïðèçíà÷àòè õâîðèì ç ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîþ åï³-
ëåïñ³ºþ. Î÷åâèäíî, ùî ïîçèòèâíèé åôåêò çà-
ñòîñóâàííÿ âîáåíçèìó äëÿ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿò-
ðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî ÷³òêèì
âïëèâîì íà ì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ïðîöåñè â ãî-
ëîâíîìó ìîçêó, îñîáëèâî ïîë³ïøåííÿì âåíîç-
íîãî â³äïëèâó ç ïîðîæíèíè ÷åðåïà.
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Âîáåíçèì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè

Øåâàãà Â.Í., Ïàåíîê À.Â., Íåñòåðåíêî Á.Â.

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 86 áîëüíûõ ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé êàê òðàäèöèîííûì (30 ìóæ-
÷èí) ìåòîäîì, òàê è ñ äîáàâëåíèåì âîáåíçèìà (56 ìóæ-
÷èí). Óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðè âêëþ÷åíèè âîáåíçèìà â êîìïëåêñ òðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèè.

Wobenzym in complex treatment postraumatic
seizures

Shevaga V.N., Payenok À.V., Nesterenko B.V.

The outcomes of 86 patients with posttraumatic
seizures treated,  as by traditional (30 men) method and
as with adding to a traditional course of  treatment of
wobenzym (56 men) are stated. Higher Therapeutic
efficiency is established for want of inclusion of
wobenzym in a complex  of  tradition al methods of
treatment of posttraumatic seizures.

Øåâàãà Â.Ì., Ïàºíîê À.Â., Íåñòåðåíêî Á.Â.
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ÊÎÌÅÍÒÀÐ

äî ñòàòò³ Øåâàãè Â.Ì., Ïàºíêà À.Â., Íåñòåðåíêà Á.Â. «Âîáåíçèì â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ï³ñëÿòðàâìà-
òè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿»

Â³äîìî, ùî îäíèì ³ç íàñë³äê³â ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè º ï³ñëÿòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî
ñò³éêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ ïîòåðï³ëèõ. Îñíîâíèì ÷èííèêîì, êîòðèé ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿, º
óòâîðåííÿ ñïàéêîâèõ òà ðóáöåâèõ çì³í ó òêàíèí³ ìîçêó òà éîãî îáîëîíêàõ, çóìîâëþþ÷è ïîðóøåííÿ ë³êâîðîâ³äï-
ëèâó òà ì³êðîöèðêóëÿö³¿ é ôîðìóâàííÿ âîãíèùà ï³äâèùåíî¿ åï³ëåïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â. Äëÿ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿò-
ðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ êîìïëåêñè ïðåïàðàò³â, äî ÿêèõ âõîäÿòü ÿê ïðîòèåï³ëåïòè÷í³, òàê ³
ïðîòèçàïàëüí³, ðîçñìîêòóâàëüí³, ñóäèíí³ ³ ³íø³ çàñîáè.

Äëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ öüîãî âèäó åï³ëåïñ³¿ àâòîðè ïîðÿä ³ç çàãàëüíîâèçíàíèìè ïðåïàðàòàìè âèêîðèñ-
òàëè ïîë³åíçèìíèé ïðåïàðàò «Âîáåíçèì», ÿêèé ìàº øèðîêèé ìåõàí³çì ä³¿ ³ âïëèâàº íà àãðåãàòí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³
é ñòàí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ùî âàæëèâî äëÿ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿.

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè 56 õâîðèì ç ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîþ åï³ëåïñ³ºþ ³ çàô³êñóâàëè êðàù³ íàñë³äêè í³æ ó ðàç³
âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Áåçñóìí³âíî, öå º äîêàçîì åôåêòèâíîñò³ çãàäàíîãî ïðåïàðàòó.

Îñîáëèâ³ñòþ ïðîïîíîâàíî¿ ðîáîòè º òå, ùî àâòîðè âèêîðèñòàëè â³äíîñíî ìàë³ äîçè âîáåíçèìó. Ìåõàí³çì
ïîçèòèâíî¿ ä³¿ éîãî ó õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ º íå äîñèòü çðîçóì³ëèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ, àëå òîé ôàêò,
ùî ïðàêòè÷íî ó 80% õâîðèõ ïðèïèíÿþòüñÿ åï³ëåïòè÷í³ ïðèñòóïè, ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âîáåíçè-
ìó.

Àâòîðè íàäàþòü âåëèêî¿ óâàãè ïîë³ïøåííþ ðåîëîã³¿ êðîâ³ òà ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà â ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ
âîáåíçèìó. Êð³ì òîãî, äîö³ëüíî òàêîæ óðàõîâóâàòè â ìåõàí³çì³ ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó äåòîêñèêóþ÷èé ðîçñìîêòó-
âàëüíèé òà äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêòè, ùî äóæå âàæëèâî ïðè ë³êóâàíí³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ó ðîáîò³ îäåðæàíî íîâ³ äàí³ ïðî ïîë³ïøåííÿ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿ ç âèêîðèñòàííÿì â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ âîáåíçèìó.

ïðîô. Ë³ñÿíèé Ì.².
²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿
³ì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà

ÀÌÍ Óêðà¿íè

Âîáåíçèì â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿




