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ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, çàíèìàÿ âòîðîå ìåñ-
òî ïîñëå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. ×à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè â ÎÈÒ âàðüèðóåò îò 12 äî
29%. Ñìåðòíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ÍÏ, ñîñòàâ-
ëÿåò îò 30 äî 60% [13]. Ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ÈÂË, ñ ÂÀÏ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò 71%
[2]. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îöåíèâàåòñÿ â 1,1
ìèëëèàðäà äîëëàðîâ â ãîä [18].

Îäíàêî îáúÿñíèòü ïðåîáëàäàíèå âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé â ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëîé ×ÌÒ òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ÍÏ äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â ñâÿçè ñ
ýòèì èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà ×ÌÒ è òðàâìàòè-
÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÒÁÃÌ), èõ ñâÿçè
ñ ñèíäðîìîì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâå-
òà (ÑÑÂÎ) è ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) íå òîëüêî îáúÿñíÿåò ïðè÷èíû
âûñîêîé ëåòàëüíîñòè ïðè ×ÌÒ, íî è ïîçâîëÿ-
åò èñêàòü ïóòè öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Ãîâîðÿ î ïàòîãåíåçå ×ÌÒ, íåîáõîäèìî â
ïåðâóþ î÷åðåäü îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîöåññàõ îã-
ðàíè÷åííîãî ïðîòåîëèçà. Â óñëîâèÿõ ìàññèâíî-
ãî ðàçðóøåíèÿ êëåòîê è òêàíåé îãðàíè÷åííûé
ïðîòåîëèç ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íûì, ïðèâîäÿ ê
âûáðîñó â êðîâü â êîíöåíòðàöèÿõ, çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
íîðìû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ ñ íåé-
ðîòðîïíûì, âàçîòðîïíûì è êàðäèîòðîïíûì
äåéñòâèåì. Êîíòàêò ìîçãîâîãî äåòðèòà, áîãàòî-
ãî òðîìáîïëàñòèíîì, ñ êðîâüþ àêòèâèðóåò ïðî-
òåîëèç â êðîâÿíîì ðóñëå è íà ãðàíèöå êðîâü —
ìîçã. Â ðåçóëüòàòå ïðîðûâà êðîâè â ëèêâîð-
íûå ïðîñòðàíñòâà ïîÿâëÿåòñÿ ïðîòåîëèòè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü â ëèêâîðîñîäåðæàùåé ñèñòåìå.
Àêòèâèðóåòñÿ ïðîòåîëèç è â ñàìîé ãåìàòîìå,
à òàêæå â îêðóæàþùèõ ìîçã òêàíÿõ ïðè èõ
ïîâðåæäåíèè [11,12].

Ïî-âèäèìîìó, ýòî çâåíî ïàòîãåíåçà ×ÌÒ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ïóñêîâûì ìîìåíòîì ÑÑÂÎ,
ðàçðåøàþùèìñÿ â ÑÏÎÍ, îñîáåííî ïðè ñî÷å-

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÷àñòîòà
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) íåóêëîííî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Ëåòàëüíîñòü ïðè òÿæåëîé èçîëè-
ðîâàííîé è ñî÷åòàííîé ×ÌÒ îñòàåòñÿ íà âûñî-
êîì óðîâíå, çàíèìàÿ ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòó-
ðå îáùåãî òðàâìàòèçìà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòè ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, â ñòðóêòóðå
êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò íîçîêîìèàëü-
íûå ïíåâìîíèè (ÍÏ). Îñîáûé òèï ÍÏ— âåíòè-
ëÿòîðàññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÀÏ), êîòî-
ðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 48 ÷ è áîëåå ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(ÈÂË) [9].

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ãðóïïû ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ðèñêà âíóòðèáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèè. 1. Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ ïàöèåí-
òîì. 2. Ôàêòîðû ðèñêà, îáóñëîâëåííûå èíôåê-
öèåé. 3. Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷-
íûìè âìåøàòåëüñòâàìè [12].

Áîëüíûå ñ òÿæåëîé ×ÌÒ, îñîáåííî âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ÎÈÒ), ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ íåñêîëü-
êèõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏ. Ó
ïàöèåíòîâ ÎÈÒ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëü-
íîé ïíåâìîíèè â 2—5 ðàç âûøå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ äðóãèõ îòäåëåíèé [13]. Ó ïàöèåíòîâ ÎÈÒ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË, ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè â 11 ðàç âûøå, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ áåç ÈÂË [4,15,17]. Ðèñê ðàçâèòèÿ ãîñ-
ïèòàëüíîé ïíåâìîíèè â 6,7 ðàç âûøå ó ïàöè-
åíòîâ ñ íàçîòðàõåàëüíîé èëè îðîòðàõåàëüíîé
èíòóáàöèåé â ñðàâíåíèè ñ íåèíòóáèðîâàííûìè
áîëüíûìè [4,13]. Ïðîäîëæèòåëüíîå êîðìëåíèå
÷åðåç çîíä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè, íàðóøàÿ
âñëåä çà ïîâûøåíèåì ðÍ æåëóäêà æåëóäî÷-
íóþ ìèêðîôëîðó è ïðîâîöèðóÿ àñïèðàöèþ
æèäêîãî æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî [14,16]. Ãîñ-
ïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ñîñòàâëÿåò 10—15% âñåõ
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òàííîé òðàâìå. Áîëüøîé ìàññèâ ïîâðåæäåííûõ
òêàíåé, ïîñòóïàþùèõ èç ìîçãà â êðîâîòîê çà
ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñ-
êîãî áàðüåðà, ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì
ãåíåðàëèçîâàííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Îñâîáîæ-
äåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíäîãåííûõ ìåäèà-
òîðîâ âîñïàëåíèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé ìèêðîöèðêóëÿöèè, óãíåòåíèþ
ôóíêöèè ìèîêàðäà, óìåíüøåíèþ òðàíñïîðòà è
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà òêàíÿìè. Íåâîçìîæíîñòü
ïîâðåæäåííîãî ìîçãà ó÷àñòâîâàòü â ðåãóëÿöèè
ãîìåîñòàçà è öåíòðàëüíî îáóñëîâëåííûå ãèïî-
âåíòèëÿöèÿ, êàðäèîäåïðåññèÿ, ïàðåç êèøå÷íèêà
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ÑÏÎÍ. Ïîñëåäíèé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà, îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïå÷åíè è
ïî÷åê, ÄÂÑ - ñèíäðîìîì [7,11]. Ïðè÷åì, ëåãêèå
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì îðãàíîì-ìèøåíüþ ïðè ÑÏÎÍ,
ñâÿçàííûì ñ ÒÁÃÌ, òàê êàê îíè óëàâëèâàþò
öèòîêèíû, òîêñèíû, òêàíåâûé äåòðèò. Äåêîì-
ïåíñàöèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ ïðèâîäèò ê âûñîêîé
ëåòàëüíîñòè. Ôåíîìåí áàêòåðèàëüíîé òðàíñëî-
êàöèè â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ïðîíèöàåìîñ-
òè ñòåíêè êèøå÷íèêà ñ ïðîíèêíîâåíèåì áàêòå-
ðèé â ïîðòàëüíûé, à çàòåì â ñèñòåìíûé êðî-
âîòîê òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ÑÏÎÍ. Ïîñëåäíåå èç îïèñàííûõ çâåíüåâ ïàòî-
ãåíåçà ÒÁÃÌ è ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ñåïñèñà, òàê êàê ðàçâè-
âàåòñÿ â ôàçó èììóíîïàðàëè÷à è ðàçâåðíóòîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ìåäèàòîðíîãî êàñêàäà. Òàêèì
îáðàçîì, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå ïîñëå ×ÌÒ ñëåäóþùàÿ: ðàçâèòèå
ÒÁÃÌ— ÑÑÂÎ— ÑÏÎÍ— ñåïñèñ.

Òàêàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ ×ÌÒ äîñòàòî÷íî
òî÷íî óêëàäûâàåòñÿ â ïåðèîäèçàöèþ ÒÁÃÌ,
ïðåäëîæåííóþ À.Ï. Ðîìîäàíîâûì è ñîàâòîðà-
ìè [5].

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïåðèîäû ÒÁÃÌ.
1. Èíòåíñèôèêàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ,

ïîæàð îáìåíà.
2. Ðàçâèòèå ýíåðãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà â íå-

ðâíîé òêàíè.
3. Ðàçâèòèå ïðîöåññîâ êëåòî÷íîé èíòîêñè-

êàöèè è âòîðè÷íî îáóñëîâëåííûõ ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé.

4. Ñòàíîâëåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàçà: à) â ðåæèìå óñòîé÷èâîãî ãîìåîñòàçà; á)
â ðåæèìå íàïðÿæåíèÿ è èñòîùåíèÿ.

Çàùèòíî-àäàïòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà ýêñòðåìàëüíûå âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò îò ñòðóê-
òóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòè íåéðîýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû, òèïà àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà. Èíòåãðàëüíûì ðåçóëüòàòîì ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ ýòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåííûé, àäåêâàòíûé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè óðî-
âåíü ãîðìîíîâ â ýôôåêòîðíûõ êëåòêàõ, îïðå-
äåëÿþùèé, â êîíå÷íîì ñ÷åòå ðåàêòèâíîñòü îðãà-
íèçìà è åãî ãîìåîñòàòè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü
[11], à òàêæå ïðåîáëàäàíèå îñòðîñòðåññîâûõ èëè
ïîäñòðåññîâûõ ðåàêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â 1998—1999 ãã. â íåé-
ðîðåàíèìàöèîííûé öåíòð (ã. Äîíåöê) ïîñòóïè-
ëî 960 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé è êðàéíå òÿ-
æåëîé èçîëèðîâàííîé è ñî÷åòàííîé ×ÌÒ. Íà
îñíîâàíèè ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè íîçîêîìèàëü-
íûõ èíôåêöèé, ðàçðàáîòàííûõ Öåíòðîì ïî êîí-
òðîëþ çàáîëåâàíèé (CDC) â ÑØÀ, ó 240 ïàöè-
åíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ÍÏ. ×àñòîòà ÍÏ ñîñòà-
âèëà 25%. Âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ áûë îò 15 äî
72 ëåò, ãëóáèíà êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ — 3—8
áàëëîâ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî. Ïàöèåíòû ðàíäî-
ìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî
òÿæåñòè òðàâìû, ãëóáèíå êîìàòîçíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, âîçðàñòó è ïîëó. Èç 120 áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû óìåðëè 54 ïàöèåíòà (ëåòàëüíîñòü 45%). Ïî-
ëó÷àëè èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ïî ïðîòîêîëó: 1)
ñíèæåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (óìåðåí-
íàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ÐàÑÎ2—30—32 mm Hg,
ïðèìåíåíèå àëüáóìèíà, íàòèâíîé ïëàçìû êðî-
âè, ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ); 2) ñîçäàíèå îõðà-
íèòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ è ñíèæåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ìîçãà (íàòðèÿ îêñèáóòè-
ðàò, òèîïåíòàë íàòðèÿ, áåíçäèàçåïèíîâûå òðàí-
êâèëèçàòîðû); 3) öåðåáðîïðîòåêöèÿ (ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäû); 4) àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
(àìïèöèëëèí 4 ã/ñóò, ãåíòàìèöèí 240 ìã/ñóò).
Èç 120 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû óìåðëè 42 ïàöèåí-
òà (ëåòàëüíîñòü 35%). Ê ïðîòîêîëó èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè äîáàâëåíî: ëå÷åáíî-ñàíàöèîííàÿ
áðîíõîôèáðîñêîïèÿ (êóðñ ëå÷åíèÿ— 3—7 áðîí-
õîôèáðîñêîïèé), óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå
êðîâè àïïàðàòîì ÓÔÎÊ-Ì, 150—200 ìë êðî-
âè (1—2 ìë/êã ìàññû òåëà) ñî ñêîðîñòüþ 10—
20 ìë â 1 ìèí (êóðñ ëå÷åíèÿ 3—5 ïðîöåäóð íà
ïðîòÿæåíèè 7—14 äíåé), ðàöèîíàëüíàÿ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèÿ, ëàçîëâàí 1,5 ìã/êã, ëèïèí 2
ã/ñóò.

Èñïîëüçîâàíèå ëèïèíà â êîìïëåêñíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ïðèâîäèò ê ðàçðåøåíèþ îá-
ñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, âîññòàíîâëåíèþ
ðàçðóøåííîãî ñëîÿ ñóðôàêòàíòà è óëó÷øåíèþ
ýëàñòè÷íîñòè ëåãêèõ, ïîâûøåíèþ äèôôóçèîí-
íîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ
ïðîíèöàåìîñòè àëüâåîëîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí,
íîðìàëèçàöèè ðÍ è ðÎ

2
 êðîâè, óìåíüøåíèþ è

ëèêâèäàöèè ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè. Ïðè ââå-
äåíèè â îðãàíèçì ëèïèí îêàçûâàåò âûðàæåí-

Ëå÷åíèå áðîíõîïíåâìîíèé ó áîëüíûõ  ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé
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íîå àíòèîêñèäàíòíîå, àíòèãèïîêñè÷åñêîå è
ìåìáðàíîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå. Îí ïðåäîòâðà-
ùàåò èëè óñòðàíÿåò ðàçâèòèå ãèïîêñèè âïëîòü
äî òêàíåâîé, ñòàáèëèçèðóÿ ìåìáðàíû êëåòîê è
óëó÷øàÿ äèôôóçèîííóþ ñïîñîáíîñòü êèñëîðî-
äà.

Ëàçîëâàí, äåéñòâóÿ íà ñåðîçíûå êëåòêè æå-
ëåç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ, ðåãóëèðóåò ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííóþ ïðîäóêöèþ ìóöèíà â
áðîíõàõ, íîðìàëèçóåò íàðóøåííîå ñîîòíîøåíèå
ñåðîçíîãî è ñëèçèñòîãî êîìïîíåíòîâ áðîíõèàëü-
íîãî ñåêðåòà. Óâåëè÷èâàåò ìóêîöèëèàðíûé êëè-
ðåíñ.

Èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïðîâåäå-
íû ó ïîñòðàäàâøèõ 1-é ãðóïïû â äèíàìèêå ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà â 1, 2, 3, 4, 5, 6—
10-å ñóòêè áîëåçíè, à òàêæå ïåðåä âûïèñêîé èç
îòäåëåíèÿ (ïåðåâîä â äðóãîå îòäåëåíèå èëè
ñìåðòü áîëüíîãî). Ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìå-
òîäîì îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ), òèðîêñèíà (Ò4),
òðèéîäòèðîíèíà (Ò3) è òèðîêñèíñâÿçûâàþùåãî
ãëîáóëèíà. Ó ïîñòðàäàâøèõ 1-é è 2-é ãðóïï èñ-
ñëåäîâàëè êîíöåíòðàöèþ àììèàêà â ïëàçìå êðî-
âè ñ ïîìîùüþ öâåòíîé ðåàêöèè Áåðòëî; óðî-
âåíü ìîçãîâîãî àíòèãåíà, òèï àäàïòàöèîííîé
ðåàêöèè , ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè
(ËÈÈ), ïîñåâû ìîêðîòû, êðîâè, ìî÷è, ðàíåâî-
ãî îòäåëÿåìîãî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû
ê àíòèáèîòèêàì, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè; óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ ñðåäíèõ ìî-
ëåêóë ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì [3], âðåìÿ ãèáåëè
ïðîñòåéøèõ (ïàðàìåöèéíûé òåñò) [6].

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  î á ñ ó æ ä å í è å . Ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 52,6% âûæèâøèõ
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â 1—2 ñóòêè ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ïðåîáëàäàþò ïà-
òîëîãè÷åñêèå òèïû àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè, îñ-
òðûé ñòðåññ, íåïîëíîöåííîñòü àäàïòàöèîííîé
ðåàêöèè, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. ËÈÈ â 1—2-å ñóò-
êè ñîñòàâèë 4,5±0,6. Íà 3-è— 5-å ñóòêè îñòðî-
ñòðåññîâûå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ ó 50% áîëü-
íûõ. ËÈÈ íà 3-è—5-å ñóòêè ñîñòàâèë 3,48±0,7.
Ïîñëå 6-õ ñóòîê îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ àäàïòàöèîííîé ðåàê-
öèè äî 41,07%. ËÈÈ ñîñòàâèë 2,81±0,1.

Ó 80% óìåðøèõ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â 1-å
ñóòêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà ïðåîáëàäàëè ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû àäàïòà-
öèîííîé ðåàêöèè. Âî 2-å ñóòêè êîëè÷åñòâî ïà-
òîëîãè÷åñêèõ òèïîâ àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè ñíè-
çèëîñü äî 66%. ËÈÈ â 1—2-å ñóòêè ñîñòàâèë
4,48±0,3. Íà 3—5-å ñóòêè îòìå÷àëè ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ àäàïòàöèîí-
íîé ðåàêöèè äî 42,5%. ËÈÈ ñîñòàâèë 3,44±0,2.
Íà 6—10-å ñóòêè íàáëþäàëè ïîâòîðíîå íàðàñ-

òàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ îñòðîñòðåññîâûõ
ðåàêöèé äî 58,5%, êîòîðîå, îäíàêî, íå äîñòèãà-
åò óðîâíÿ òàêîâûõ â 1—2-å ñóòêè. ËÈÈ ñîñòà-
âèë 4,7±0,4.

Ó âûæèâøèõ áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû
(ÃÃÒÑ) — ÒÒÃ, Ò3 è Ò4 ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
ëîñü îò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ â 1-å è 2-å ñóòêè
ïîñëå òðàâìû. Íà 3-è—5-å ñóòêè îòìå÷àëè ñó-
ùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ. Óðîâíè Ò3 è
Ò4 ñíèæàëèñü äî 55 è 66%. Ïðè ýòîì èõ ñîäåð-
æàíèå ïðîäîëæàëî ïðîãðåññèðóþùå óìåíüøàòü-
ñÿ âïëîòü äî 6—10-õ ñóòîê ïîñëå òðàâìû, êîãäà
îíî ñîñòàâèëî ëèøü 30 è 35% ñîîòâåòñòâåííî.

Ó óìåðøèõ áîëüíûõ òèï ðåàêöèè êàê öåíò-
ðàëüíîãî, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíüåâ ÃÃÒÑ
íîñèë òó æå íàïðàâëåííîñòü, ÷òî è ó âûæèâ-
øèõ áîëüíûõ. Îäíàêî ñòåïåíü óãíåòåíèÿ ôóíê-
öèè ýòîé íåéðîãóìîðàëüíîé ñèñòåìû áûëà âû-
ðàæåíà ãîðàçäî ñèëüíåå.

Òàê, óæå â 1-å ñóòêè óðîâíè ÒÒÃ, Ò3, Ò4
áûëè ñíèæåíû è ñîñòàâèëè 40%, 80% è 62%
ñîîòâåòñòâåííî îò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Â äèíà-
ìèêå íàáëþäåíèÿ óðîâíè ÒÒÃ, Ò3 è Ò4 ïðî-
ãðåññèðóþùå ñíèæàëèñü è ïåðåä ñìåðòüþ ñî-
ñòàâèëè 33%, 34% è 63% ñîîòâåòñòâåííî îò
óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êîíòðîëå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå òèðîêñèíñâÿçûâà-
þùåãî ãëîáóëèíà ïîêàçàëî ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ
êàê â 1-å ñóòêè, òàê è â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ.
Îäíàêî ó âûæèâøèõ îí áûë íåñêîëüêî âûøå,
÷åì ó óìåðøèõ.

Äëÿ îöåíêè âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå ñèí-
òåçà — òðàíñïîðòà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðî-
àíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó îòíîøåíèÿ Ò4/ÒÑÃ ó
âûæèâøèõ è óìåðøèõ áîëüíûõ. Â íåñâÿçàííîé
ôîðìå â êðîâè îñòàþòñÿ ëèøü 0,04% Ò4 è 0,4%
Ò3 (òàê íàçûâàåìûå ñâîáîäíûå ôðàêöèè ýòèõ
ãîðìîíîâ). Èçâåñòíî, ÷òî ïî ñîîòíîøåíèþ Ò4/
ÒÑÃ (â íîðìå îíî ñîñòàâëÿåò 3—7) ïðîâîäÿò äèô-
ôåðåíöèðîâêó ìåæäó ãèïîòèðåîçîì (<3) è ãè-
ïåðòèðåîçîì (>7).

Ïðè îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ Ò4/ÒÑÃ áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî êàê ó âûæèâøèõ áîëüíûõ, òàê è
ó óìåðøèõ îíî ïðåâûøàëî 7 â 1-å, 2-å è 3-è
ñóòêè ïîñëå òðàâìû. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ãèïåð-
òèðåîçà, êîãäà ñóùåñòâåííî ïîâûøåí ñèíòåç è
îáîðîò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Ïî-âèäèìîìó, â
ïåðâûå 3 ñóò ïîñëå òðàâìû óñèëèâàëñÿ ñèíòåç,
îñîáåííî âûáðîñ çàïàñîâ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ
èç ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îäíàêî íà ôîíå óâåëè-
÷åíèÿ ðèòìà òêàíåâîãî ïîòðåáëåíèÿ òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíîâ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÒÑÃ ñîäåðæà-
íèå èõ â êðîâè íå èçìåíÿëîñü èëè äàæå ñíèæà-
ëîñü.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä ÒÁÃÌ, îïðåäåëÿåìûé êàê

×åðíèé Â.È., Êàðäàø À.Ì., Ãîðîäíèê Ã.À., Ïîïîâñêèé Ä.Ë., Ñòîé÷åâ À.Ê.
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«ïîæàð îáìåíà», õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîîðäèíè-
ðîâàííûì ìàññîâûì âûáðîñîì íåéðîìåäèàòîðîâ,
äåçèíòåãðàöèåé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ïîçâîëÿþò âûäåëèòü
ñòàäèþ èíòåíñèôèêàöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ íà
ïðîòÿæåíèè 2 ñóò, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è çíà-
÷èòåëüíûì ðîñòîì îñòðîñòðåññîâûõ ðåàêöèé. 3-
è ñóòêè ïîñëå òðàâìû ìîæíî ñ÷èòàòü êðèòè÷åñ-
êèìè äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîãî çâå-
íà ÃÃÒÑ. Ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå ñèíòåòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â òèðåîòðîïîöèòàõ ãèïîôèçà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ â
êðîâè. Ó âûæèâøèõ áîëüíûõ ñ 3-õ ñóòîê ôîð-
ìèðóåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÃÃÒÑ, ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ â êðîâè òèðåîèäíûõ ãîð-
ìîíîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèåì â ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä ãèïîòåðèîçà. È õîòÿ
ó óìåðøèõ óãíåòåíèå öåíòðàëüíîãî è ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî çâåíüåâ ÃÃÒÑ íà÷èíàëîñü óæå ñ 1-õ
ñóòîê ïîñëå òðàâìû, ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå
óðîâíåé ÒÒÃ, Ò3 è Ò4 îòìå÷àëè íà 4—6-å ñóò-
êè. Èìåííî ñ 3-õ ñóòîê íà÷èíàëîñü âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè öåíòðàëü-
íîãî çâåíà ÃÃÒÑ (ñíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ â êðîâè)
è èñòîùåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÷òî â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿ-
çàíî ñ ïîñòàíîêñè÷åñêîé, äèñöèðêóëÿòîðíîé è
òîêñè÷åñêîé ýíäîêðèíîïàòèåé. Èíòåíñèôèêàöèÿ
ìåòàáîëèçìà ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ âíóòðåí-
íèõ ðåñóðñîâ íåðâíîé òêàíè è ðàçâèòèþ ýíåðãå-
òè÷åñêîãî äåôèöèòà — âòîðîãî ïåðèîäà ÒÁÃÌ.
Çàòåì íà ôîíå ïðîäîëæàþùåãîñÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íàêîï-
ëåíèå òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, íàñòóïàåò òðå-
òèé ïåðèîä ÒÁÃÌ— êëåòî÷íàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíåé ñðåäíèõ ìî-
ëåêóë (íà 50—204,2%), îñìîëÿðíîñòè, âðåìÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðîñòåéøèõ ñíèæàëîñü íà
33,4—81,7%. Óðîâåíü àììèàêà íà 2-å ñóòêè ïî-
âûøàëñÿ â 4—6 ðàç, à íà÷èíàÿ ñ 3—5-õ ñóòîê â
8—14 ðàç. Óðîâåíü ìîçãîâîãî àíòèãåíà áûë ïî-
âûøåí ó 93% îáñëåäîâàííûõ è èìåë òåíäåíöèþ
ê ðîñòó.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü íà÷àëî ðàçâèòèÿ âòîðîãî è òðåòüåãî ïåðè-
îäîâ ÒÁÃÌ ñ ÑÑÂÎ ñ 3-õ ñóòîê ïî 6—10-å ñóòêè.
Ïðè÷åì 3-è — 5-å ñóòêè ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêè-
ìè äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ áðîíõîëåãî÷íûõ îñëîæ-
íåíèé è ÑÏÎÍ. Â ýòîò ïåðèîä ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÍÏ ñ ó÷åòîì ñîçäàâøåãîñÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî ôîíà ðåàëèçóþòñÿ â êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏ ðàññìîòðåíû
ïðèìåíèòåëüíî ê óñëîâèÿì ðàáîòû íåéðîðåà-
íèìàöèîííîãî öåíòðà. Â Äîíåöêîé îáëàñòè â ñâÿçè
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿ-

ìè, ðàáîòîé â óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè ïî-
âûøåí óðîâåíü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåã-
êèõ. Ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèé Äîíåöêîé îáëàñòè çà 1999 ã., îïðåäåëåí
ñïåêòð ïóëüìîïàòîãåíîâ, ãäå ïðåâàëèðóþò Str.
Pneumoniae (16%), Ps. Aeruginosa (13%), S. Aureus
(9%), Str. Pyogenes (9%), Str. Viridans (10%),
Enterococcus (9%), Acinetobacter (6%). Ñ 1-õ ñó-
òîê ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ âñå áîëüíûå 1-é è 2-é
ãðóïï íàõîäèëèñü íà ýíòåðàëüíîì çîíäîâîì ïè-
òàíèè, ñ îðîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèîííîé òðóá-
êîé íà àïïàðàòíîé ÈÂË. Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà-
÷àëè ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà ñåäàòèâíóþ òåðàïèþ äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîã, ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, äëÿ ñèíõðîíèçàöèè ñ àïïàðàòíîé ÈÂË,
äëÿ ëå÷åíèÿ äèýíöåôàëüíî- êàòàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà. 25% áîëüíûõ áûëè â âîçðàñòå ñòàðøå 60
ëåò. Ñðåäè èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè ñëåäóåò îòìå-
òèòü óðãåíòíî ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ ñ íåâûÿñ-
íåííûì èíôåêöèîííûì àíàìíåçîì.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì â ëå÷åíèè ÍÏ
ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð àäåêâàòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÍÏ ñ ïåðâûõ ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è
îòñóòñòâèåì òî÷íûõ äàííûõ î âîçáóäèòåëå âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ýìïèðè÷åñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ. Âûáîð àíòèáèîòèêà äîëæåí
îñíîâûâàòüñÿ íà çíàíèè ñïåêòðà íàèáîëåå âåðî-
ÿòíûõ âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèáèîòèêàì. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë îïðå-
äåëåí áàêòåðèàëüíûé ïåéçàæ ïî îáëàñòíîìó
íåéðîõèðóðãè÷åñêîìó öåíòðó çà 1999 ã. Êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ïàòîãåíàìè ñ ó÷åòîì èõ âñòðå-
÷àåìîñòè â ìîêðîòå è âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåäàõ ìîæíî ñ÷èòàòü: ãðàìîòðèöàòåëüíûå áà-
öèëëû — Ps. Aerugenosa — 16 è 14%, Pr.
Vulgaris — 5 è 8%, Providencia Alc. — 5 è 4%,
Pr. Mirabilis — 5 è 6%; ãðàìïîëîæèòåëüíûå— S.
Aureus— 27 è 19%, Str. Viridans — 21 è 6%, Str.
B-haemoliticus — 16 è 6%, Enterococcus — 5 è
4% ñîîòâåòñòâåííî. Ñîîòíîøåíèå ìèêðîôëîðû
ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãðàìîòðè-
öàòåëüíàÿ â ìîêðîòå — 31%, â äðóãèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäàõ — 44%, ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ â
ìîêðîòå — 69%, â äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðå-
äàõ — 56%. Äàííûå ðåãèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ïàòî-
ãåíàì çà 1999 ã. â áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèÿõ ÄÎÊÒÌÎ è Èíñòèòóòà òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè ã. Äîíåöêà ïîêàçàëè âûñîêóþ àêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ (öèô-
ðàí, çàíîöèí) — îò 82 äî 100%, ïðåäñòàâèòåëÿ
êàðáîïåíåìîâ (òèåíàì) — îò 84 äî 99%, íåñêîëü-
êî íèæå àêòèâíîñòü öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêî-
ëåíèÿ (ôîðòóì, îôðàìàêñ) — îò 17 äî 95%. Çíà-
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÷èòåëüíî óñòóïàþò èì â àêòèâíîñòè ïåíèöèë-
ëèíû— îò 0 äî 22%, ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíè-
öèëëèíû (àìïèöèëëèí) — îò 1 äî 27%, àìèíîã-
ëèêîçèäû (ãåíòàìèöèí) — îò 33 äî 88%. Äëÿ âû-
áîðà ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ðàññ÷èòàíû äàííûå
ñóììàðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî âñåì ïàòîãå-
íàì, âûäåëåííûì â Íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíò-
ðå ã.Äîíåöêà çà 1999 ã. èç âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ
ñðåä è èç ìîêðîòû. Ýòè äàííûå äîñòîâåðíî îò-
ðàæàþò ðåàëüíóþ àêòèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ â
îòíîøåíèè èññëåäîâàííîé ïàòîëîãè÷åñêîé ìèê-
ðîôëîðû. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî áàêòåðèàëüíûå
ïåéçàæè äîìèíèðóþùèõ ïàòîãåíîâ â ìîêðîòå è
âî âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ ñõîäíû ìåæäó ñî-
áîé. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü âûÿâëåííîå ñõîä-
ñòâî àêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ â îòíîøåíèè ïà-
òîãåíîâ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä è ìîêðîòû. Ñðàâíè-
òåëüíûå äàííûå àêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ âî âñåõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ è â ìîêðîòå: ïåíèöèë-
ëèí — 15 è 22%, àìïèöèëëèí— 22 è 27%, êàð-
áåíèöèëëèí — 31 è 40%, ãåíòàìèöèí — 43 è
40%, öèôðàí— 85 è 85%, çàíîöèí— 92 è 95%,
çèíàöåô— 52 è 60%, ôîðòóì— 62 è 61%, îô-
ðàìàêñ — 71 è 72%, òèåíàì— 92 è 94% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû è áëèçêè ïî ñâîåé àê-
òèâíîñòè çàíîöèí (ôòîðõèíîëîíû) è òèåíàì (êàð-
áîïåíåìû). Ñóòî÷íàÿ äîçà çàíîöèíà (îôëîêñàöè-
íà) â 4 ðàçà äåøåâëå ñóòî÷íîé äîçû òèåíàìà.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
è ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôòîð-
õèíîëîíîâ [8]. Äîáàâëåíèå ê ïðîòîêîëó èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ôèáðîáðîíõîñêîïèè, ÓÔÎÊ,
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ëèïèíà è ëàçîëâàíà
ïîçâîëèëî ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ
òÿæåëîé èçîëèðîâàííîé è ñî÷åòàííîé ×ÌÒ íà
10%.

Âûâîäû. 1. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü íà÷àëî ðàçâèòèÿ âòîðîãî è òðå-
òüåãî ïåðèîäîâ ÒÁÃÌ ñ ÑÑÂÎ ñ 3-õ ñóòîê ïî 6-
å—10-å ñóòêè. Ïðè÷åì 3-è—5-å ñóòêè ÿâëÿþòñÿ
êðèòè÷åñêèìè äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ áðîíõîëåãî÷-
íûõ îñëîæíåíèé è ÑÏÎÍ. Â ýòîò ïåðèîä ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÏ ñ ó÷åòîì ñîçäàâøåãîñÿ
íåáëàãîïðèÿòíîãî ôîíà ðåàëèçóþòñÿ â êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé.

2. Îïðåäåëåíèå äîìèíèðóþùåé ìèêðîôëî-
ðû è àêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ ê íåé ïîêàçàëî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
ôòîðõèíîëîíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü
èõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå êàê ýìïèðè÷åñ-
êîé, òàê è áàçèñíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

3. Äîáàâëåíèå ê ïðîòîêîëó èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ôèáðîáðîíõîñêîïèè, ÓÔÎÊ, âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ ëèïèíà è ëàçîëâàíà ïîçâîëèëî
ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé èçî-

ëèðîâàííîé è ñî÷åòàííîé ×ÌÒ íà 10%, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî êîìï-
ëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ëå÷åíèè ÍÏ è
öåëåñîîáðàçíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ ó äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ.
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Ëiêóâàííÿ áðîíõîïíåâìîíié ó õâîðèõ
ç âàæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ

×åðíié Â.I., Êàðäàø À.Ì., Ãîðîäíiê Ã.À.,
Ïîïîâñüêèé Ä.Ë., Ñòîé÷åâ Î.Ê.

Îáñòåæåíî 240 õâîðèõ ç âàæêîþ içîëüîâàíîþ òà ñïî-
ëó÷åíîþ ×ÌÒ. Ãëèáèíà êîìè çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî 3—8
áàëiâ. ÍÏ ðîçãëÿíóòî ÿê çàêîíîìiðíèé ïðîöåñ íà ñòàäiÿõ
ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ãîëîâíîãî ìîçêó. Óñi õâîði
ìàëè âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ÍÏ: êîìà, iíòóáàöiÿ, ØÂË,
íàçîãàñòðàëüíèé çîíä, õðîíè÷íi îáñòðóêòèâíi áðîíõiòè,
ñåäàòèâíà òåðàïiÿ, ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ âiäïîâiäi çàïàëåííÿ.
Âèâ÷åíèé áàêòåðiàëüíèé ïåéçàæ äîìiíóþ÷î¿ ìiêðîôëîðè
íåéðîðåàíiìàöiéíîãî öåíòðó. Âèÿâëåíi êëiíi÷íî çíà÷èìi
ïàòîãåíè. Âèçíà÷åíî ðàöiîíàëüíèé ïiäõiä äî
àíòèáiîòèêîòåðàïi¿. Ââåäåííÿ äî ïðîòîêîëó iíòåíñèâíî¿
òåðàïi¿ ëiïiíó, ëàçîëâàíó, ÓÔÎÊ, ôiáðîáðîíõîñêîïi¿ íà
ôîíi ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ôòîðõiíîëîíiâ äàëî çìîãó
çíèçèòè ëåòàëüíiñòü íà 10%.

Treatment of bronchopneumonies in
severe brain trauma patients

Cherniy V.I., Kardash A.M., Gorodnik G.A.,
Popovsky D.L., Stoichev A.K.

There were investigated 240 patients with severe
isolated and combined brain trauma. The depth of coma
by Glasgow scale was 3—8 points. Pneumonia was
considered as process in the order of things. It was a
high risk of development of this complication: coma,
artificial lung ventilation,  n azogastral zond,  chronic
obstructive bronhitis, sedative therapy. The bacterial
scenery in neuroreanimatology unit was studied. The
clinical significant pathogenes were revealed and so
rational antibiotic was selected. In protocol of  intensive
care li pin,  lasolvan,  ultra-violet irradiation,
phybrobronchoscopy and early administration of
ftorhinolones were included. Such therapy was effective
and mortality reduced on 10%.
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

ê ñòàòüå ×åðíèé Â.È., Êàðäàøà À.Ì., Ãîðîäíèêà Ã.À., Ïîïîâñêîãî Ä.Ë., Ñòîé÷åâà À.Ê. «Ëå÷åíèå áðîíõîïíåâ-
ìîíèé ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé»

Â ðàáîòå â äîñòàòî÷íîì îáúåìå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ×ÌÒ íà ðàçâè-
òèå áðîíõîïíåâìîíèé.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ òèðåîòðîïíûõ ãîðìîíîâ â äèíàìèêå ïîñëåòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà. Äîñòîèíñòâîì ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðàíäîìèçàöèÿ ìàòåðèàëà, ÷òî ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöå-
íèòü ýôôåêò ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè. Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ×ÌÒ, ïðèìåíÿåìàÿ àâòîðàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è òåðà-
ïèè ×ÌÒ, â îñíîâíîì îáîñíîâàíà.

Òðåáóåò óòî÷íåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ïðè ×ÌÒ. Âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ â ýòèõ ñëó÷àÿõ èõ íå ïðèìåíÿþò, òàê êàê ïðè ýòîì íåò óáåäèòåëüíûõ äàííûõ îá èõ ýôôåêòèâíîñòè.
Âîçìîæíî, îíè ïîêàçàíû áîëüíûì ñ ÿâëåíèÿìè îòåêà, îäíàêî ïðè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ èìååòñÿ
ðèñê ñíèæåíèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè. Ñîìíèòåëüíàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ÓÔÎÊ, êîòîðîå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ãîìåîñòàç è â ïîñëåäíèå ãîäû íå èñïîëüçóåòñÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå óêàçàòü íà îãðàíè÷åíèå ïðèìåíåíèÿ àëüáóìèíà, òàê êàê îí íå îêàçûâàåò ïðîòèâîîòå÷íîãî
äåéñòâèÿ è ìîæåò áûòü øèðîêî ðåêîìåíäîâàí ïðè ãèïîïðîòåèíåìèè. Æåëàòåëüíî áûëî áû îòìåòèòü öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðîâ íàòðèÿ õëîðèäà, îñîáåííî ïðè ñíèæåíèè îñìîëÿðíîñòè êðîâè.
Âïîëíå îïðàâäàíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñàíàöèîííîé áðîíõîñêîïèè, ëèïèíà, ëàçîëâàíà è ðàöèîíàëüíîé àíòèáèî-
òèêî òåðàïèè. Âîçìîæíî ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, òàê êàê áîëüíûì 1-é
ãðóïïû ïðèìåíÿëè àìïèöèëëèí è ãåíòàìèöèí, êîòîðûå, ïî äàííûì àâòîðîâ, ìàëîýôôåêòèâíû.

Ñëåäîâàëî áû óêàçàòü, ÷òî ãèïåðâåíòèëÿöèÿ äîëæíà áûòü êðàòêîâðåìåííîé, òàê êàê ìîæåò âûçâàòü óõóäøåíèå
öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà. Ê ñîæàëåíèþ, â ðàáîòå óêàçàíî òîëüêî íà ñíèæåíèè ÷àñòîòû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïîä
âëèÿíèåì ïðèìåíÿåìîé òåðàïèè, íî íåò ñâåäåíèé î ÷àñòîòå ïíåâìîíèé.

ïðîô. ×åïêèé Ë.Ï.
Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè
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