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Âñòóïëåíèå. Çàäíèå ñèñòåìû èíñòðóìåíòà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà ïðîøëè äîëãèé ïóòü ñâîåãî
ðàçâèòèÿ. Ïðåäëîæåííàÿ â 1948 ã. ïëàñòèíî÷íàÿ
ôèêñàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà çà îñòèñòûå îòðîñòêè â
1964 ã. áûëà çàìåíåíà ñèñòåìîé ôèêñàöèè çà
äóãè, ðàçðàáîòàííîé Õàðèíãòîíîì [6]. Ïîñëå-
äíþþ ñìåíèëà ñèñòåìà òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèê-
ñàöèè Ðîé-Êàìèëëà. Áèîìåõàíè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî ôèê-
ñàöèÿ çà òåëà ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé è
îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà ïðè
âûñîêèõ íàãðóçêàõ. Îäíàêî òðàíñïåäèêóëÿðíûå
øóðóïû â ñèñòåìå Ðîé-Êàìèëëà íå êðåïèëèñü
æåñòêî ê ïëàñòèíàì, ïîýòîìó ñèñòåìà íå îáåñ-
ïå÷èâàëà ïîëíîé ñòàáèëüíîñòè [7]. Ñ 80-õ ãîäîâ
íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà òðàíñïåäóíêóëÿðíûõ ñèñ-
òåì, â êîòîðûõ øóðóï æåñòêî êðåïèòñÿ ê ïëà-
ñòèíå ïîä ïðÿìûì óãëîì. Âïîñëåäñòâèè ïëàñ-
òèíà áûëà çàìåíåíà çàäíèì ñòåðæíåì èëè øòàí-
ãîé [13, 4]. Ýòî ïîçâîëèëî êðåïèòü ðàçíûå øó-
ðóïû â òåëàõ ïîçâîíêîâ ïîä ðàçíûìè óãëàìè,
÷òî îáåñïå÷èëî âûñîêóþ ãèáêîñòü ñèñòåìû ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì ïîçâîíî÷íè-
êà è âèäàì ïàòîëîãèè [13, 1, 2, 3].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ðàçðàáîòàíû,
àäàïòèðîâàíû è ïðèìåíåíû â ïðàêòèêå ñïè-
íàëüíîé íåéðîõèðóðãèè òèòàíîâûå òðàíñïåäóí-
êóëÿðíûå ñèñòåìû îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Èñïîëüçóþòñÿ äâà âàðèàíòà ñòåðæíåâûõ ñèñ-
òåì òðàíñïåäóíêóëÿðíîé ôèêñàöèè. Ñèñòåìû
ïðèìåíåíû íà ãðóäíîì, ïîÿñíè÷íîì è ïîÿñíè÷-
íî-êðåñòöîâîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ïîêàçà-
íèÿìè ê òðàíñïåäóíêóëÿðíîé ôèêñàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà ÿâëÿëèñü òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, îïóõîëè ïîçâîíêîâ, ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ñïîíäèëîëèñòåçà.

Ñèñòåìà ôèêñàöèè ñîñòîèò èç øòàíã òîë-
ùèíîé 6 ìì ðàçëè÷íîé äëèíû (â çàâèñèìîñòè
îò êîëè÷åñòâà ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, âîâëå-
êàåìûõ â èíñòðóìåíòàöèþ), ñàìîíàðåçàþùèõ-
ñÿ øóðóïîâ ñ äëèíîé ðåçüáîâîé ÷àñòè äëÿ ââå-
äåíèÿ â òåëî ïîçâîíêà îò 45 ìì äî 75 ìì, óçëîâ

êðåïëåíèÿ øóðóïîâ ê øòàíãàì. Â õîäå îïåðà-
öèè ïðèìåíÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå êîíòðàêòîðû è
äèñòðàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå ïðîâåñòè ðåêëèíà-
öèþ è íåîáõîäèìîå ñîïîñòàâëåíèå ïîçâîíî÷íè-
êà.

Ñèñòåìû òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèêñàöèè ïðè-
ìåíåíû ó 36 áîëüíûõ. Èç íèõ ó 16 áîëüíûõ èìåëè
ìåñòî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òðàâìàòè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà, ó 14 — îïóõîëè, ðàçðóøàþùèå
ïîçâîíêè (îñòåîáëàñòîêëàñòîìû — ó 2, ãåìàí-
ãèîìû — ó 4, àíãèîñàðêîìû — ó 2, ëèìôîñàð-
êîìû — ó 2, ãåìàíãèîýíäîòåëèîìû — ó 3, ìå-
òàñòàç ðàêà — ó 1), ó 6 — ñïîíäèëîëèñòåç íà
óðîâíå L
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1
-ïîçâîíêîâ. Ñèñòåìà òðàíñïåäè-

êóëÿðíîé èíñòðóìåíòàöèè äîïîëíÿëàñü óñòàíîâ-
êîé è êðåïëåíèåì êîñòíûõ èìïëàíòàòîâ íà äå-
êîðòèöèðîâàííûå äóãè è ñóñòàâíûå îòðîñòêè,
÷òî îáåñïå÷èâàëî ñòàáèëüíîñòü â îòäàëåííûé
ïåðèîä. Òðàíñïåäóíêóëÿðíàÿ ôèêñàöèÿ ñ óñòà-
íîâêîé êîñòíûõ èìïëàíòàòîâ èñïîëüçîâàíà êàê
åäèíñòâåííûé ìåòîä çàäíåé ñòàáèëèçàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà ó 20 áîëüíûõ, â êîìáèíàöèè ñ ðàç-
íûìè ìåòîäàìè çàìåùàþùåé âåðòåáðîïëàñòè-
êè — ó 16 áîëüíûõ (ó 14 — ñ îïóõîëÿìè ïî-
çâîíêîâ, ó 2 — ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíè-
åì ïîçâîíêîâ).

Ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïåäèêóëÿðíîé ôèê-
ñàöèè ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè îëèãîñåãìåíòàð-
íîé ñòàáèëèçàöèè. Îñóùåñòâëÿëàñü ñòàáèëèçà-
öèÿ ñ âîâëå÷åíèåì îäíîãî íåïîðàæåííîãî ïî-
çâîíêà âûøå è íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ. Â ñëó-
÷àÿõ îïóõîëåâîãî ðàçðóøåíèÿ 2—3 ïîçâîíêîâ â
ñòàáèëèçàöèþ âîâëåêàëîñü ïî 2 íåïîðàæåííûõ
ïîçâîíêà âûøå è íèæå óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ.
Òðàíñïåäèêóëÿðíûå øóðóïû ââèí÷èâàëèñü â
íåïîðàæåííûå ïîçâîíêè. Âõîäíàÿ òî÷êà äëÿ âíå-
äðåíèÿ âèíòà íàõîäèòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ
ëèíèé: ïåðâàÿ ëèíèÿ ñîåäèíÿåò äâà ïîïåðå÷-
íûõ îòðîñòêà ãîðèçîíòàëüíî, âòîðàÿ ñîåäèíÿåò
ñåðåäèíó ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé è èäåò âåð-
òèêàëüíî. Ïåäèêóëÿðíûé âèíò íàïðàâëÿåòñÿ
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÷åðåç êîðåíü äóãè ïîçâîíêà â òåëî ïîçâîíêà ïîä
óãëîì 30—45° ìåäèàëüíî. Â ãðóäíîì îòäåëå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ óãîë â 30°, â ïîÿñíè÷íîì — 45°.
Ãëóáèíà ââåäåíèÿ øóðóïîâ ñîñòàâëÿëà 70—75%
îò ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà òåëà ïîçâîíêà. Îáÿ-
çàòåëüíûì áûëî ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíîé ðåí-
òãåíîãðàôèè ïîçâîíî÷íèêà â ïåðåäíå-çàäíåé è
áîêîâîé ïðîåêöèÿõ. Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñòîÿíèè øóðóïîâ ñîáèðàëàñü çàäíÿÿ ñòåðæíå-
âàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ êðåïèòñÿ ê òðàíñïåäèêó-
ëÿðíûì øóðóïàì. Ïîäáèðàëèñü è êðåïèëèñü
êîñòíûå èìïëàíòàòû.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó âñåõ áîëü-
íûõ äîñòèãíóòà õîðîøàÿ ñòàáèëüíîñòü ïîçâî-
íî÷íèêà íåïîñðåäñòâåííî â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä, ÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè èõ ðàííþþ àê-
òèâèçàöèþ. Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíûõ ÌÐÒ-
èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíû ìèíèìàëüíûå àðòå-
ôàêòû, âûçûâàåìûå òèòàíîì. Ýòî ïîçâîëèëî
ïîëíîñòüþ âèçóàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó ñïèííîãî
ìîçãà, ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâ, êîñòíûõ ñòðóê-
òóð. Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
÷åðåç 3 ìåñ è 6 ìåñ, ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîæåíèå
òðàíñïåäóíêóëÿðíûõ ñèñòåì ñòàáèëüíî. Ñèñòå-
ìû îáåñïå÷èâàëè íàäåæíóþ èììîáèëèçàöèþ ñòà-
áèëèçèðîâàííîãî ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå [1—4], à òàêæå íàøè
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàäåæíîñòè
òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìû ôèêñàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà. Ñèñòåìà äàåò âîçìîæíîñòü óñòðàíèòü
íå òîëüêî ïåðåäíå-çàäíåå è áîêîâîå ñìåùåíèå,
íî è ðîòàöèîííóþ äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íèêà;
îíà îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íóþ ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷-
íûõ ñåãìåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàíî àêòèâèçè-
ðîâàòü áîëüíûõ; à òàêæå çàäíèõ è ïåðåäíèõ
ýëåìåíòîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà; ñíèìàåò íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ æåñòêîé íàðóæíîé
èììîáèëèçàöèè; äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
êàê êîðîòêóþ, òàê è ìóëüòèóðîâíåâóþ ôèêñà-
öèþ ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Íåìàãíèò-
íûé òèòàíîâûé ñïëàâ ìåòàëëîêîíñòðóêöèè ïî-
çâîëÿåò ïðîâåäåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä ÊÒ- è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé [5, 8, 9, 12, 13,
14].

Âîçìîæíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè òðàíñïåäèêóëÿðíîé ñèñòåìû ôèê-
ñàöèè ïîçâîíî÷íèêà: à) ðàçðûâ äóðàëüíîãî ìåø-
êà, ïîâðåæäåíèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ, òðàâìà
ñïèííîãî ìîçãà; á) ïðîáîäåíèå ïåðåäíåé ïîâåð-
õíîñòè òåë ïîçâîíêîâ (ñîñóäèñòàÿ èëè âèñöå-
ðàëüíàÿ òðàâìà); â) èíôåêöèÿ [6, 7, 10, 11].
Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì òåõíè-
÷åñêîì ïðèìåíåíèè êîíñòðóêöèè òàêèå îñëîæ-
íåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ìèíèìàëüíû (ó îäíîãî áîëü-
íîãî).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì òðàíñïåäèêóëÿð-
íàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ãèáêîé ñèñòåìîé ôèêñà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà, ïðèìåíèìîé íà ðàçëè÷íûõ

óðîâíÿõ, ïðè ðàçíûõ âèäàõ ïàòîëîãèè. Êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ ñèñòåìà èíñòðóìåíòàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà, îíà òðåáóåò äîïîëíåíèÿ óñòàíîâêîé
êîñòíûõ èìïëàíòàòîâ, òàê êàê ñî âðåìåíåì òå-
ðÿåò ñâîþ èììîáèëèçóþùóþ ðîëü.
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Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òðàíñïåäèêóëÿðíî¿
ñèñòåìè ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòà

Ïîë³ùóê Ì.ª., Ñëèíüêî ª.²., Ìóðàâñüêèé À.Â.

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òà áåç-
ïå÷íîñò³ òðàíñïåäèêóëÿðíî¿ ñèñòåìè ô³êñàö³¿ õðåáòà. Ïðî-
àíàë³çîâàíî ÷àñòîòó àðòðîäåçó, ÷àñòîòó óñêëàäíåíü, ôóí-
êö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ïðè çàñòîñóâàíí³ ñèñòåìè. Ïðîâå-
äåíå ñïîñòåðåæåííÿ âêëþ÷àëî 36 õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòî-
ñîâóâàëè òðàíñïåäèêóëÿðíó ñèñòåìó. Õâîð³ áóëè ³ç ð³çíî-
ìàí³òíèìè âàð³àíòàìè òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü ãðóäíî-
ãî ³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà, ïóõëèíàìè õðåáö³â,
ñïîíäèëîë³ñòåçîì. Âèâ÷àëèñÿ ðåíòãåíîðàä³îëîã³÷í³ äàí³,
êë³í³÷íà êàðòèíà äî îïåðàö³¿, ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ÷åðåç 3
ì³ñ ³ ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ÷àñ-
òîòè àðòðîäåçó ³ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü óçãîäæóþòüñÿ ç
äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â. Ó ö³ëîìó çàñòîñîâóâàíà ñèñòåìà
çàáåçïå÷óº äîñòàòíþ ñòàá³ë³çàö³þ õðåáòà ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ, à òàêîæ ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü.

An effectiveness using transpedicular fixation
instrumentation for spine arthrodesis

Polischuk NE, Slinko EI, Muravsky AV.

The objective of this research was to determine the
efficacy and safety of an instrumentation device designed
for transpedicular spinal fixation by evaluating fusion rates
and clinical pain and function scores; to determine
complication rates associated with the device; and to
compare the obtained data with that previously published
in the literature. Thirty-six consecutive patients were
enrolled in this 3-year monitored investigation. The study
population was derived from three diagnostic categories:
tumour of spine, spondylolisthesis and degenerative disc
disease, vertebral fracture. The data source consisted of
radiographs,  clinical examination. Patients were evaluated
preoperatively, intraoperatively, and postoperatively at
3, 6 months. These data compare favourably to existing
reports of  spinal arthrodesis effected with other types
of instrumentation and without device implantation. In a
3-year trial, the transpedicular fixation instrumentation
produced successful spinal fusion in the majority of  our
patients, with acceptable complication rates.
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