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Îäíîé èç íàèáîëåå âûðàæåííûõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåí-
íûé ðîñò òðàâìàòèçìà è, â ÷àñòíîñòè, íåéðî-
òðàâìàòèçìà. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ñî-
ñòàâëÿÿ 30—40% â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà,
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí èíâàëè-
äèçàöèè íàñåëåíèÿ è âðåìåííîé óòðàòû òðó-
äîñïîñîáíîñòè, à ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè ëþäåé
äåÿòåëüíîãî âîçðàñòà îíà îïåðåæàåò äàæå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå è îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ [1, 3, 5, 6, 7, 9, 11].

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò ìíîãîëåò-
íèå ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåê-
òîâ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì. Îäíèì èç âàæíûõ
ìîìåíòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â èíòå-
ðåñàõ ïëàíèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
âûÿâëåíèå ýïèäåìèîëîãèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü, âûÿâèòü ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíî-
âåíèÿ Î×ÌÒ è åå ïîñëåäñòâèé, óäåëüíûé âåñ
îòäåëüíûõ ôîðì, äèíàìèêó ðàçâèòèÿ èñõîäîâ.
Ýòè ñâåäåíèÿ íåîáõîäèìû òàêæå äëÿ ðàçðàáîò-
êè ìåð ïðîôèëàêòèêè ÷åðåïíî-ìîçãîâîãî òðàâ-
ìàòèçìà è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
åãî ïîñëåäñòâèé [2, 3, 4, 8, 10, 11].

Îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì (×ÌÒ), ïîëó÷åííûõ â áûòîâûõ óñëîâèÿõ
è ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ.
Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû òðàâìàòèçìà â
ãîðîäàõ îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è óðîâíÿ ïðî-
ìûøëåííîãî ðàçâèòèÿ. Íà ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì âëèÿåò ñåçîííîñòü,

äåíü íåäåëè, âðåìÿ ñóòîê è ò.ä. [1, 2, 4, 5, 7, 9,
11].

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå îñ-
íîâàíî íà àíàëèçå 1432 èñòîðèè áîëåçíè ïîñò-
ðàäàâøèõ ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöè-
îíàðíîì ëå÷åíèè â áîëüíèöàõ Ñóðõàíäàðüèíñ-
êîé îáëàñòè Óçáåêèñòàíà â 1996—1997 ãã. È 1063
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ×ÌÒ, ïðîõîäèâ-
øèõ ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà,
à òàêæå 7110 çàêëþ÷åíèé îá àìáóëàòîðíîì ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãîëîâû. Êðîìå òîãî
ðàññìàòðèâàëèñü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà
áîëüíûìè, ó êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà: êàê ó æèâûõ, òàê
è ïîãèáøèõ. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ äàëüíåéøåãî
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ âûáèðàëèñü èñêëþ-
÷èòåëüíî òå ïîñòðàäàâøèå, ó êîòîðûõ áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òðàâìå
ãîëîâû.

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ñëó÷àÿõ ×ÌÒ ÿâ-
ëÿëàñü ïåðâè÷íàÿ äîêóìåíòàöèÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé: ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëü-
íîãî, ìåäèöèíñêàÿ êàðòà àìáóëàòîðíîãî áîëü-
íîãî, çàêëþ÷åíèå ýêñïåðòà, àêò ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ òðóïà è äð.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè
îò âèäà òðàâìû ïîäðàçäåëÿëèñü íà áûòîâûå,
ñïîðòèâíûå, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå è ïðîèç-
âîäñòâåííûå (òàáë. 1).

Êàê âèäíî, íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðè-
õîäèòñÿ íà äîëþ òðàâì, ïîëó÷åííûõ â áûòîâûõ
óñëîâèÿõ: ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû, â ðåçóëüòàòå

Òàáëèöà 1. Распределение больных по полу и виду травмы (количество)

Вид травмы
Пол бытовая cпортивная дорожно-

транспортная
производ-
ственная

не
установлена

Итого

Мужчины 3449 228 1974 437 358 6446
Женщины 1437 116 1305 96 250 3204
Всего 4886 344 3279 533 608 9650

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹4, 2000
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äðàêè è ò.ä. Ýòîò âèä òðàâìàòèçìà ñîñòàâèë 4886
(50,62±1,32%) ñëó÷àåâ: ìóæ÷èí — 3449
(35,75±1,26%) ñëó÷àåâ, ñðåäè æåíùèí — 1437
(14,8±0,94%) ñëó÷àåâ. Ïîä ïîâðåæäåíèåì ìÿãêèõ
ïîêðîâîâ ãîëîâû (ÏÌÏÃ) ïîäðàçóìåâàåòñÿ íà-
ðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýòèõ îáðàçîâàíèé â ðå-
çóëüòàòå ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îò àíàòî-
ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóð ïîêðîâîâ ãîëî-
âû ñóùåñòâåííî çàâèñèò âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî
äîñòóïà ê ìåñòó òðàâìû è îöåíêà òîïîãðàôèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

Ñîñòàâëÿÿ 74% îò îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ òðàâìîé ãîëîâû (7163 èç 9650), ïàöèåíòû
ñ ÏÌÏÃ ïðåîáëàäàëè ñðåäè ëèö â âîçðàñòå îò
15 äî 44 ëåò. Ïðè÷èíîé ÏÌÏÃ â íàøèõ íàáëþäå-
íèÿõ (â òå÷åíèå ïîëíûõ êàëåíäàðíûõ 1996—1997
ãã.), â 36% ñëó÷àåâ ÿâëÿëèñü áûòîâûå òðàâìû,
â 28% ñëó÷àåâ — òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ òðàíñ-
ïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè, â 2,5% — ñî
ñïîðòîì, â 3% ñëó÷àåâ — ïðîèçâîäñòâåííûå
òðàâìû. Ñîîòíîøåíèå ïîëó÷èâøèõ ÏÌÏÃ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 66,9%
è 33,1%, ò.å. èç êàæäûõ 3 ïîñòðàäàâøèõ 2 áûëè
ìóæ÷èíàìè. ÏÌÏÃ ãëàâíûì îáðàçîì ëîêàëèçî-
âàëèñü â ëîáíîé, çàòûëî÷íîé, ëîáíî-âèñî÷íîé è
âèñî÷íîé îáëàñòÿõ ãîëîâû (ñîñòàâëÿÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 19,1%, 17,6%, 15,9% è 15,1% ).

Íàøè íàáëþäàåìûå ñ ÏÌÏÃ ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèå ãëàâíûì îáðàçîì (87,9%) â ïðèåìíûõ îòäå-
ëåíèÿõ ñòàöèîíàðîâ, òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ïóíê-
òàõ è ïîëèêëèíèêàõ. Ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðàí ïðîèçâîäèëàñü ïî îáùåõèðóðãè-
÷åñêèì ïðàâèëàì;12,8% ïîñòðàäàâøèõ (917 èç
7163) òðåáîâàëè ãîñïèòàëèçàöèè ñ öåëüþ èñêëþ-
÷åíèÿ ×ÌÒ. Íàèáîëåå ÷àñòî òàêèå áîëüíûå ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàëèñü â îáùåõèðóðãè÷åñêèå (49,8%)
è òðàâìàòîëîãè÷åñêèå (24, 2%) îòäåëåíèÿ, ãäå â
ñðåäíåì íàõîäèëèñü ïî 3,5 ñóò.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñèìïòîìàòèêà ñîòðÿñåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà îáóñëîâëåíà óëüòðàìèêðîñêîïè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè íåðâíîé òêàíè ïðåõîäÿ-
ùåãî õàðàêòåðà è ðàçâèâàåòñÿ â îñíîâíîì ïðè
çàêðûòîé ×ÌÒ â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî (íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ïðèëîæåíèå ìåõàíè÷åñêèé ñèëû ê
÷åðåïó) è íåïðÿìîãî (ðåçêîå âèáðàöèîííîå, ðî-
òàöèîííîå äâèæåíèå èëè ïðÿìîëèíåéíîå âåê-
òîðíîå óñêîðåíèå, ñîîáùàåìîå òðàâìèðóþùåé
ñèëîé) óäàðîâ. Ïðè ýòîì âðåìåííî óòðà÷èâàþò-
ñÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó êëåòêàìè ìîçãà è ìåæäó
ðàçíûìè åãî îòäåëàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ åãî äåÿòåëüíîñòè.

Â òå÷åíèå 1996—1997 ãã. ïîñòðàäàâøèå ñ ñî-
òðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòî áûëè ãîñïèòà-

ëèçèðîâàíû â íåéðîõèðóðãè÷åñêèå è îáùåõèðóð-
ãè÷åñêèå (16,6% è 21,2% ñîîòâåòñòâåííî) îòäå-
ëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ 2216 ñëó÷àåâ ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà ñðå-
äè æèòåëåé îáëàñòè, â 61% ñëó÷àåâ îíî âîçíè-
êàëî âñëåäñòâèå áûòîâûõ, â 19% — âñëåäñòâèå
òðàíñïîðòíûõ, â 3,5% — âñëåäñòâèå ñïîðòèâ-
íûõ è â 9,5% ñëó÷àåâ — âñëåäñòâèå ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ òðàâì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â óñëî-
âèÿõ îáëàñòè êàæäûé ÷åòâåðòûé ñ ñîòðÿñåíèåì
ìîçãà îòêàçûâàåòñÿ îò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå ëå÷åíèå ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà íàìè èçó÷àëîñü ó 469 ïîñòðàäàâøèõ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â íåéðîõèðóðãè÷åñêèå îòäå-
ëåíèÿ ñòàöèîíàðîâ îáëàñòè.

Îäíèì èç ïàòîãíîìè÷íûõ ñèìïòîìîâ ñîòðÿ-
ñåíèÿ ìîçãà áûëî ãîëîâîêðóæåíèå, íàðàñòàþ-
ùåå ïðè ïîâîðîòàõ ãîëîâû, êîòîðîå îòìå÷àëîñü
ó 79,2% ïîñòðàäàâøèõ. Î÷åíü ÷àñòî (65,6%) áîëü-
íûå æàëîâàëèñü íà òîøíîòó, íå ñâÿçàííóþ ñ ïðè-
åìîì ïèùè. Ðâîòà, â îñíîâíîì îäíîêðàòíàÿ, íà-
áëþäàëàñü ó 34,8% áîëüíûõ. Ïîñòðàäàâøèå ñ
ñîòðÿñåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòî ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü,
ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Ñðåäè ïðî÷èõ
õàðàêòåðíûõ æàëîá ñëåäóåò îòìåòèòü øóì â
óøàõ, ãîëîâå, äèïëîïèþ, íàðóøåíèå ðèòìà ñíà,
ðåòðî- èëè àíòåðîãðàäíóþ àìíåçèþ

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì áîëüíûì íàçíà÷àë-
ñÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïðîâîäèëîñü ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ðåêîìåíäîâàëèñü òàêæå (ïî
ïîêàçàíèÿì) ôóðîñåìèä, äèàêàðá, àíàëüãåòè-
êè â òàáëåòêàõ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå ðàñòâîðà ãëþêîçû 20—40% ñ àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòîé.

Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà îòëè÷àåòñÿ îò ñîòðÿ-
ñåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêè îáíàðóæèâàåìûìè ó÷à-
ñòêàìè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Êëè-
íèêà óøèáîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
íàìè èçó÷åíà ó 188 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â ñòàöèîíàðû îáëàñòè â òå÷åíèå 1996—
1997 ãã. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò ãðóäíî-
ãî äî 67 ëåò. Ó ïîñòðàäàâøèõ äîìèíèðîâàëè òðàâ-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ÄÒÏ (60,0%), áûòîâûå (36,7%) è
ïðîèçâîäñòâåííûå (3,3%).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ ×ÌÒ ïðåîáëàäàëè
áîëüíûå ñ óøèáàìè ìîçãà òÿæåëîé è ñðåäíåé
ñòåïåíè. Ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ìîçãà ëåãêîé
ñòåïåíè áûëî 34 (òàáë. 2.).

Äàííàÿ ôîðìà ×ÌÒ õàðàêòåðèçîâàëàñü âðå-
ìåííîé ïîòåðåé ñîçíàíèÿ —íà ïåðèîä îò íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä äî 1 ÷. Ïîñòðàäàâøèå ïðåäúÿâ-

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñòðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû …
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ëÿëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæå-
íèå, òîøíîòó, ðâîòó (èíîãäà íåîäíîêðàòíóþ). Ó
âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ðåòðî- èëè àíòåðîã-
ðàäíàÿ àìíåçèÿ. Ó 2 áîëüíûõ èìåëè ìåñòî ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ó÷àùåíèå
ïóëüñà, ó 3 âûÿâëÿëàñü óìåðåííàÿ áðàäèêàð-
äèÿ.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îáñëåäîâàííûõ
íàáëþäàëèñü êëîíè÷åñêèé íèñòàãì, óìåðåííàÿ
àíèçîêîðèÿ, ëåãêèå ïðèçíàêè ïèðàìèäíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû, êîòî-
ðûå ðåãðåññèðîâàëè â òå÷åíèå 2—3 íåä ïîñëå
òðàâìû.

Ãëàâíûì îïîðíûì ìîìåíòîì äèôôåðåíöèà-
öèè óøèáà ìîçãà ëåãêîé ñòåïåíè îò ñîòðÿñåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿëîñü íàëè÷èå â ëþìáàëü-
íîì ëèêâîðå êðîâè è íàðóøåíèå öåëîñòè êîñ-
òåé ÷åðåïà, îòðàæåííîå íà êðàíèîãðàììå.. Ó 7
ïîñòðàäàâøèõ ëèêâîð áûë ñëåãêà îêðàøåí êðî-
âüþ è íàïîìèíàë ñâåòëûå ìÿñíûå ïîìîè, ïå-
ðåëîìû êîñòåé ÷åðåïà âûÿâëÿëèñüü ó 4 ïîñò-
ðàäàâøèõ.

Äëÿ óøèáà ìîçãà ñðåäíåé ñòåïåíè õàðàê-
òåðíà áîëåå äëèòåëüíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ïîñëå
òðàâìû — îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî 4—6 ÷. Ðâî-
òà ïðè ýòîì ìíîãîêðàòíàÿ, äàæå êîãäà áîëüíîé
íàõîäèòñÿ â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Ïî÷òè âñå
ïîñòðàäàâøèå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ æà-
ëîâàëèñü íà ëîêàëüíóþ áîëåçíåííîñòü â ìåñòàõ
óøèáà íà ôîíå ðàçëèòîé ãîëîâíîé áîëè. Ðåòðî-
èëè àíòåðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ ñîïóòñòâîâàëà ïî-
÷òè âñåãäà.

Òàáëèöà 2. Состав обследованных больных
с ушибами головного мозга

Клиническая форма ЧМТ Количество
больных %

Ушиб мозга легкой степени 34 18
Ушиб мозга средней степени 85 45,2
Ушиб мозга тяжелой степени 69 36,8
Всего 188 100

Èíîãäà îòìå÷àëèñü ïðåõîäÿùåå ðàññòðîé-
ñòâî âèòàëüíûõ ôóíêöèé, áðàäèêàðäèÿ èëè òà-
õèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ñóáôåáðèëèòåò. ×åðåç 6—12 ÷ ïîñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèè ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ áûëè îáíàðóæå-
íû îò÷åòëèâûå ìåíèíãåàëüíûå çíàêè. Ó 5 ïîñò-
ðàäàâøèõ âûÿâëÿëèñü ñòâîëîâûå ñèìïòîìû: íè-
ñòàãì, äèññîöèàöèÿ ìåíèíãèàëüíûõ ñèìïòîìîâ,
ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ
ïî îñè òåëà, äâóõñòîðîííèå ïàòîëîãè÷åñêèå çíà-
êè è ïð.

Áîëüøå ÷åì ó ïîëîâèíû ïîñòðàäàâøèõ ïðî-
ÿâëÿëàñü î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, îáóñëîâëåí-
íàÿ ëîêàëèçàöèåé óøèáà: çðà÷êîâûå è ãëàçî-
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ïàðåçû êîíå÷íîñòåé,
ðàññòðîéñòâî ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðå÷è è ïð., êî-
òîðûå ðåãðåññèðîâàëè â òå÷åíèå 3—4 íåä.

Îñíîâó êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
òðàâìàòè÷åñêèõ âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì, âäàâ-
ëåííûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, î÷àãîâ
ðàçìîçæåíèÿ ñîñòàâëÿåò ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Èç 83 áîëüíûõ ñî ñäàâëåíèåì ìîçãà
ó 14 íàáëþäàëñÿ ñâåòëûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
(îò ìîìåíòà âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ ïîñëå òðàâ-
ìû äî ïîâòîðíîé ïîòåðè åãî), äëèòåëüíîñòü êî-
òîðîãî çàâèñåëà îò êðèòè÷åñêîãî îáúåìà ñêàï-
ëèâàþùåéñÿ ìàññû ãåìàòîìû, à òàêæå îò ëîêà-
ëèçàöèè åå ïî îòíîøåíèþ ê îáîëî÷êàì è âåùå-
ñòâó ìîçãà. Îòìå÷àëèñü ó ýòèõ áîëüíûõ îáùå-
ìîçãîâûå ïîëóøàðíî-î÷àãîâûå, ñòâîëîâûå ñèì-
ïòîìû, à òàêæå ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå,
àïàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàä-
êè êîëåáàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àíèçîêà-
ðèÿ, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â äèñêàõ çðèòåëüíûõ
íåðâîâ è äð.

Îñîáåííîñòüþ òðàâìû ãîëîâû ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíà âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðà-
ñòà ñ íåîäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Íàìè áûëà èçó÷å-
íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ×ÌÒ â çàâèñèìîñòè îò

Òàáëèöà 3. Распределение больных в зависимости от вида травмы и возраста

Вид травмы
Возраст

бытовая спортивная дорожно-
транспортная

производ-
ственная не выяснен

Итого

До 1 года 262 — 50 — — 312
1—3 года 146 — 92 — 16 254
4—6 лет 140 15 71 — 37 263
7—10 лет 113 41 98 — 31 283
11—14 лет 197 34 79 — 49 359
15—19 лет 1632 121 951 102 216 3022
20—44 года 1448 121 1306 232 182 3290
45—59 лет 618 11 443 185 51 1308
59—67 лет 330 — 189 14 26 559
Всего 4886 344 3279 533 608 9650

Êàðèåâ Ã.Ì., Ìàìàíàçàðîâ Ê.Ì., Àõìåäèåâ Ì.Ì.
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âîçðàñòà è âèäà òðàâìàòèçìà. Àíàëèç ðàñïðåäå-
ëåíèÿ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âèäà òðàâìû è
âîçðàñòà âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè (òàáë.
3).

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ ñîñòàâèëî 312 (3,21±0,46%), èç íèõ

Äàííûå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà çàâèñèìîñòè
êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
îò åå õàðàêòåðà ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âðåìåíè ãîäà íà ÷à-
ñòîòó ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû íàìè ïîëó÷å-
íû ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ìàëî çàâèñèò îò ñå-
çîíà ãîäà, îäíàêî ÷èñëî ×ÌÒ â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò â îñåííå-çèìíèé ïå-
ðèîä, ÷òî ïî âñåé âèäèìîñòè îáúÿñíÿåòñÿ ðàí-
íèì íàñòóïëåíèåì òåìíîòû è ïîçäíèì ðàññâå-
òîì, à òàêæå (ïåðèîäè÷åñêè) ãîëîëåäèöåé.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâìà âñòðå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå â âåñåííå-ëåòíåå âðåìÿ, òàê êàê
èìåííî â ýòîò ïåðèîä óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî íîâîñòðîåê â ÷àñòíîì ñåêòîðå ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ðàçíîðàáî÷èõ, íå îáëàäàþùèõ íàâûêàìè
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå. Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áûòîâûå òðàâìû ïðåîáëà-
äàþò çèìîé è ëåòîì. Åñëè â çèìíåå âðåìÿ êî-
ëè÷åñòâî òðàâì áîëüøå èç-çà òîãî, ÷òî áîëü-
íûå ïîñêàëüçûâàþòñÿ è ïàäàþò, òî â ëåòíåå
âðåìÿ — èç-çà áûòîâûõ ññîð è äðàê.

Âûâîäû:
1. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ ñ îñò-

ðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ñîñòàâëÿþò ëèöà
ìóæñêîãî ïîëà. Èõ êîëè÷åñòâî ïî÷òè â äâà ðàçà
ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî æåíùèí — 6446 ïðîòèâ
3204, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äðóãèõ èññëå-
äîâàòåëåé. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ áûòîâîé ôàêòîð
(äðàêè, ïàäåíèÿ è ò.ä.).

2. Ñðåäè òðàâì ãîëîâû ïðåîáëàäàþò ëåãêèå
êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ) è ïîâðåæäåíèÿ
ìÿãêèõ ïîêðîâîâ ãîëîâû — 2216 è 7163 ñîîò-
âåòñòâåííî.

3. Òðàâìû ãîëîâû çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà,

Òàáëèöà 4. Зависимость степени тяжести черепно-мозговой травмы от ее вида

Вид травмыКлиническая
форма
травмы бытовая спортивная дорожно-

транспортная
производст-
венная не выяснен Итого

СГМ 1350 76 422 211 157 2216
УГМ 33 15 89 17 34 188
Сд.ГМ 19 4 34 6 20 83
ПМПГ 3484 249 2734 299 397 7163
Всего 4886 344 3279 533 608 9650

Ïðèìå÷àíèå: СГМ — сотрясение головного мозга, УГМ — ушиб головного мозга, Сд.ГМ — сдавление головного мозга,
ПМПГ — повреждение мягких тканей головы.

áûòîâûõ — 262 (2,65±0,42%) ñëó÷àåâ, äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ — 50 (0,55±0,19%) ñëó÷àåâ. Ñðå-
äè äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò ÷èñëî òðàâì
ñîñòàâèëî 255 (2,65±0,42%): áûòîâûõ — 146
(1,53±0,32%); äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ — 92
(0,97±0,25%), â 16 (0,13±0,09) ñëó÷àÿõ âèä òðàâ-
ìû óñòàíîâèòü íå óäàëîñü.

÷òî ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòíûì ôàêòîðîì ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ñòðóêòóðó îáëàñòè â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì âðå-
ìåííîé è ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ïî-
ñòðàäàâøèõ.
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Êë³í³êî-åï³äåì³îëîãè÷íà õàðàêòåðèñòèêà
ãîñòðî¿ ÷åðåïíî-ìîçãîâî¿ òðàâìè ó æèòåë³â
Ñóðõàíäàð’¿íñüêî¿ îáëàñò³ Óçáåêèñòàíó

Êàð³ºâ Ã.Ì., Ìàìàíàçàðîâ Ê.Ì., Àõìåä³ºâ Ì.Ì.

Ïðîâåäåíî êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ó 9650 ïîòåðï³ëèõ æèòåë³â Ñóð-
õàíäàð’¿íñüêî¿ îáëàñò³ Óçáåêèñòàíó.

Âèâ÷åíî îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè öüîãî âèäó óøêîä-
æåíü, éîãî åï³äåì³îëîã³þ, êîòðà äîçâîëèëà ç’ÿñóâàòè ïî-
øèðåí³ñòü, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåí-
íÿ Ã×ÌÒ òà ¿¿ íàñë³äê³â, ïèòîìó âàãó îêðåìèõ ôîðì,
äèíàì³êó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

The clinical-epidemiological characteristic of an
acute craniocerebral trauma for the inhabitants
of the Surkhan-Darya area of Uzbekistan.

Kariev G.M., Mamanazarov K.M., Akhmediev M.M.

The clinic-epidemiological research of a craniocerebral
trauma for 9650 suffering, inhabitants of the Surkhan-
Darya area of Uzbekistan is conducted. The main clinical
forms of craniocerebral traumas are learnt and is learnt
it epidemiology, which one has allowed to clarify
abundance, to reveal causal-investigatory legitimacies of
origin acute craniocerebral trauma and its consequences,
specific gravity of the separate forms, speaker of
development of outcomes.
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ê ñòàòüå Ã.Ì.Êàðèåâà, Ê.Ì.Ìàìàíàçàðîâà, Ì.Ì.Àõìåäèåâà “Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îñòðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó æèòåëåé Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè Óçáåêèñòàíà”.

Íà ôîíå ïîâñåìåñòíî ó÷àñòèâøåãîñÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîãî òðàâìàòèçìà ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàåò è àêòóàëü-
íîñòü êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ åãî êàê îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè.
Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ è âûïîëíÿåìûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîáëåìà âñå åùå äàëåêà
îò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Êàê ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò Â.Ï.Íåïîìíÿùèé, Â.Â.ßðöåâ, Ë.Á.Ëèõòåðìàí (1989), ïðåäïðè-
íèìàâøèåñÿ ñîöèàë-ãèãèåíèñòàìè óíèôèöèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íå äàþò óãëóá-
ëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, à èìåâøåå ìåñòî êëèíè÷åñêèå ðàáîòû çà÷àñòóþ ñòðàäàþò
îòñóòñòâèåì ïîïóëÿöèîííîãî è êîìïëåêñíîãî ïîäõîäîâ.

Â êîíòåêñòå âûøåèçëîæåííîãî îñîáûé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò êëèíèêî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå äàííîé ïðîáëåìå.

Ðåöåíçèðóåìàÿ ñòàòüÿ îñíîâàíà íà òùàòåëüíî è âñåñòîðîííå ïðîâåäåííîì àíàëèçå îãðîìíîãî íàó÷íîãî ìà-
òåðèàëà, ïîëó÷åííîãî àâòîðàìè â ðåçóëüòàòå äâóõãîäè÷íûõ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè ñ îñòðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìîé. Âñåãî ïðîâåäåíî îêîëî 10000 íàáëþäåíèé, ÷òî äàåò îñíîâàíèå íå ñîìíåâàòüñÿ â äîñòîâåðíîñòè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñäåëàííûõ âûâîäîâ. Ìåòîäîëîãè÷åñêè èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà âûñîêîì óðîâíå. Ïðåä-
ñòàâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû óäà÷íî êîìïîíóþòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè è êîììåíòàðèÿìè. Èçëî-
æåííîå â ñòàòüå ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü äîñòàòî÷íî ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè è îñîáåííîñòÿõ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîãî òðàâìàòèçìà ïîñëåäíåãî ïåðèîäà âðåìåíè â Ñóðõàíäàðüèíñêîé îáëàñòè Óçáåêèñòàíà, à òàêæå èñïîëü-
çîâàòü ýòè äàííûå äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ïî äðóãèì ðåãèîíàì è ñòðàíàì. Âûâîäû, èõ òðè, îáî-
ñíîâàíû è ëîãè÷íî âûòåêàþò èç òåêñòà ñòàòüè. Òðåòèé âûâîä ñîäåðæèò âàæíûé ðåêîìåíäàòåëüíûé àñïåêò îòíîñè-
òåëüíî íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà ôàêòîðà âëèÿíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîãî òðàâìàòèçìà ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî
âîçðàñòîâ íà ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â îáëàñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðîôåññîð, äîêòîð ìåä.íàóê À.Í.Ìîðîçîâ

 Êàôåäðà íåéðîõèðóðãèè
Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

èì.À.À.Áîãîìîëüöà

Êàðèåâ Ã.Ì., Ìàìàíàçàðîâ Ê.Ì., Àõìåäèåâ Ì.Ì.




