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Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ïîçâîíî÷íèêà, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

Îïóõîëè òåë ïîçâîíêîâ ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
øèå ñëîæíîñòè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Òðóäíîäîñòóïíàÿ ëîêàëèçàöèÿ, îáèëüíàÿ âàñ-
êóëÿðèçàöèÿ, ÷àñòî çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð
îïóõîëåé, äåñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå
óäàëåíèÿ òàêèõ îïóõîëåé äåëàþò èõ õèðóðãè-
÷åñêîå óäàëåíèå ñëîæíûì. Òðàäèöèîííî òàêèå
îïóõîëè ëå÷èëè êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè, â
òîì ÷èñëå îáëó÷åíèåì. Ðàçâèòèå ñïèíàëüíîé
õèðóðãèè, íåéðîâèçóàëèçèðóþùèõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè, ñèñòåì ñïèíàëüíîé èíñòðóìåíòàöèè
îáóñëîâëèâàþò áîëåå àãðåññèâíûé ïîäõîä ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îïóõîëåé ïîçâîíêîâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ó÷åòîì ÷àñòîãî çëîêà÷åñòâåí-
íîãî õàðàêòåðà îïóõîëåé îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ðàäèêàëüíîìó óäàëåíèþ òàêèõ îïóõîëåé â
ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé.

Ñ öåëüþ àíàëèçà õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè
óäàëåíèÿ îïóõîëåé ïîçâîíêîâ, ìåòîäèê ïëàñ-
òè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî çàìåùåíèÿ óäà-
ëåííûõ ïîçâîíêîâ, ïðèìåíÿåìûõ ñèñòåì èíñò-
ðóìåíòàöèè, íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ìû ïðîâåëè ðåòðîñ-

ïåêòèâíûé àíàëèç íàáëþäåíèé òàêèõ áîëüíûõ,
íàõîäèâøèõñÿ â èíñòèòóòå ñ 1990 ã.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåò-
ðîñïåêòèâíûé àíàëèç âêëþ÷èëè 101 ñëó÷àé íà-
áëþäåíèé áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè è ìåòàñòàòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ïîðàæàþùèìè ïîçâîíêè.
Ïðîâåëè èçó÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ îïó-
õîëåé, èõ àêñèàëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, ïðîâîäèâøåãîñÿ èíñòðóìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îñîáåííîñòåé õèðóðãè÷åñêîé òåõ-
íèêè è èíñòðóìåíòàöèè ïîçâîíî÷íèêà, ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè òèïàìè îïóõîëåé ÿâ-
ëÿëèñü ìåòàñòàòè÷åñêèå êàðöèíîìû, ïåðâè÷-
íûå ñàðêîìû è õîíäðîñàðêîìû. Áîëåå ÷àñòî îïó-
õîëè ëîêàëèçîâàëèñü â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà. Ðàñïðåäåëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ
îïóõîëåé è èõ àêñèàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïðèâå-
äåíû â òàáë. 1.

 Ïåðâè÷íûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïî-
çâîíî÷íèêà ñîñòàâèëè 25%; ïåðâè÷íûå çëîêà-

Òàáëèöà 1. Гистологический тип опухолей и их локализация

Локализация опухоли

Гистологический тип опухоли Шейный
отдел

позвоночника

Грудной
отдел

позвоночника

Поясничная
область Крестец

Всего

Хордома 1 1 — — 2
Хондрома 1 2 1 — 4
Хондросаркомы 2 3 1 — 6
Хондроидная хордома — 1 1 — 2
Остеохондрома — 2 1 — 3
Саркома 2 6 2 2 12
Остеосаркома 1 2 3 — 6
Хондросаркома 1 3 5 2 11
Остеома — 1 1 — 2
Остеобластокластома — 3 2 — 5
Лимфома 1 3 2 — 6
Миелома 1 4 2 — 7
Метастатическая карцинома 2 9 8 — 19
Гемангиомы 1 5 2 — 8
Гемангиоэндотелиома — 1 1 — 2
Ангиосаркома — 4 2 — 6
Ангиофиброма — — 1 — 1
Всего 101
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÷åñòâåííûå îïóõîëè — 57%; âòîðè÷íûå ìåòà-
ñòàòè÷åñêèå îïóõîëè — 19%. Íèçêàÿ ÷àñòîòà
ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé íå îòðàæàåò èõ ðå-
àëüíîãî êîëè÷åñòâà, à òîëüêî òî êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, êîòîðûå îòîáðàíû äëÿ õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

Äëÿ êëàññèôèêàöèè ïîïåðå÷íîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ îïóõîëè ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå
áóêâåííûå è öèôðîâûå îáîçíà÷åíèÿ. Ëîêàëèçà-
öèÿ îïóõîëè â ïåðåäíèõ äâóõ òðåòÿõ òåëà ïî-
çâîíêà — À, â çàäíåé òðåòè òåëà ïîçâîíêà —
B, â îáëàñòè êîðíåé äóã, ïîïåðå÷íûõ è ñóñòàâ-
íûõ îòðîñòêîâ — Ñ, â îáëàñòè äóãè è îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ — D. Ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè èñêëþ-
÷èòåëüíî â òåëå ïîçâîíêà îáîçíà÷àëè — I, ïà-
ðàâåðòåáðàëüíîå èëè èíòðàêàíàëüíîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå — II (ðèñ.1).

 Ðàñïðåäåëåíèå îïóõîëåé ïðè ïîïåðå÷íîé
ëîêàëèçàöèè ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2. Âûÿâëåíà îïðåäåëåííàÿ
çàâèñèìîñòü ïîïåðå÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ îïóõî-
ëåé îò èõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà. Íåêîòîðûå
òèïû îïóõîëåé ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â òåëå ïîçâîíêà (À è Â), äðóãèå æå ÷àùå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â çàäíåé òðåòè ïîçâîíêà (Â, Ñ, D).

Òèïû ñìåùåíèÿ ïîçâîíêîâ (ïàòîëîãè÷åñêèå
ïåðåëîìû ïðèâåäåíû â òàáë. 3. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû (äèñëî-
êàöèÿ) îòñóòñòâîâàëè ïðè âíóòðèêîñòíîé ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâè-
òèÿ. Êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì â íàïðàâëåíèè
ïåðåäíåé ôëåêñèè îáû÷íî äèàãíîñòèðîâàëè ïðè
ïîëíîé èíòàêòíîñòè îáîèõ ñóñòàâíûõ îòðîñò-
êîâ. Êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì â íàïðàâëåíèè

áîêîâîé ôëåêñèè îáû÷íî ïðîèñõîäèë â ñòîðîíó
ðàçðóøåííîãî îïóõîëüþ ñóñòàâíîãî îòðîñòêà
èëè ìåõàíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè åãî êàï-
ñóëû. Ïåðåëîì òèïà êîëëàïñà ïîçâîíêà íàáëþ-
äàëè ïðè îïóõîëåâîì ðàçðóøåíèè òåëà è îáå-
èõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ èëè ìåõàíè÷åñêîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè èõ êàïñóëû (âûâèõ). Àêñèàëü-
íîå ñìåùåíèå ïîçâîíî÷íèêà â ïåðåäíåçàäíåì
íàïðàâëåíèè èëè â áîêîâîì íàïðàâëåíèè âñòðå-
÷àëè ðåäêî è îáû÷íî ïîñëå ïðèëîæåíèè ñèëû ê
ïîðàæåííûì îïóõîëüþ ïîçâîíêàì, ÷àùå âñåãî
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìàíóàëüíîé òåðàïèè.

Â êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå çàáîëåâàíèÿ

Ðèñ.1.Êëàññèôèêàöèÿ ïîïåðå÷íîãî ðàñïîëîæåèÿ îïó-
õîëåé ïîçâîíêà.

Òàáëèöà 2. Поперечная локализация опухолей позвонков

Локализация опухоли
A B C D AB ABC ABCD CD

Гистологический тип опухоли
I II I II I II I II I II I II I II I II

К
ол
ич

ес
тв
о

бо
ль
ны

х

Хондрома — — — — — — — — 2 1 1 — — — — — 4
Хордома — — — — — — — — — — — —2 — — — — 2
Хондросаркомы — — — — — — — — — — — 4 — 2 — — 6
Хондроидная хордома — — — — — — — — — 2 — — — — — — 2
Остеохондрома — — 1 — — — — — — — — 2 — — — — 3
Саркома — — — — — — — — — — — 8 — 4 — — 12
Остеосаркома — — — — — — — — 1 2 — 3 — — — — 6
Хондросаркома — — 1 3 — 1 — — — 2 — 4 — — — — 11
Остеома — — — — — — — — 1 1 — — — — — — 2
Остеобластокластома — — — 1 — 1 — — — 2 — 1 — — — — 5
Лимфома 1 — 1 — 1 — — — 1 1 — 1 — — — — 6
Миелома — — — — — — — — 6 — — 1 — — — — 7
Метастатическая карцинома 2 1 3 — — — — 2 2 5 — 3 — — — 1 19
Гемангиома 3 1 1 — — — — — 1 1 1 — — — — — 8
Гемангиоэндотелиома — — — — — — — — 1 — — 1 — — — — 2
Ангиосаркома — — — — — — — — — — — 3 — 3 — — 6
Ангиофиброма — — — — — — — — — 1 — — — — — — 1
Всего 6 2 7 4 1 3 — 2 13 18 2 33 — 9 — 1 101
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ðàçëè÷àëè äâå ñòàäèè. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü ëîêàëüíîé áîëüþ, áîëüþ êîðåøêîâîãî õà-
ðàêòåðà, êîðåøêîâûì íåâðîëîãè÷åñêèì äåôè-
öèòîì. Îïóõîëü â ýòîé ñòàäèè, êàê ïðàâèëî,
ðàñïîëàãàëàñü âíóòðèêîñòíî (òèï I ïîïåðå÷íîé
ëîêàëèçàöèè), îòñóòñòâîâàëà êîìïðåññèÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà. Âî II ñòàäèè ïîÿâëÿëèñü ïðîâîäíè-
êîâûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îïóõîëü
ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïàðàâåðòåáðàëüíî èëè èíò-
ðàêàíàëüíî (òèï II ïîïåðå÷íîé ëîêàëèçàöèè),
âûçûâàëà êîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà. Îáû÷íî
áîëüíûå îáðàùàëèñü âïåðâûå ê íåéðîõèðóðãó,
êîãäà äîáðîêà÷åñòâåííûå è ìåäëåííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïðîÿâëÿ-
ëèñü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé I ñòàäèè. Ó
íèõ áûëè õîíäðîìû, îñòåîõîíäðîìû, îñòåîìû,
ãåìàíãèîìû. Çëîêà÷åñòâåííûå áûñòðî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèå îïóõîëè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè
áîëüíîãî ê íåéðîõèðóðãó ÷àñòî îáíàðóæèâàëè
óæå íà ôîíå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè II ñòà-
äèè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëè ðåíòãå-
íîãðàôèþ ïîçâîíî÷íèêà, ÌÐÒ. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðà-
ôèþ, ìèåëîãðàôèþ âîäî ðàñòâîðèìûìè êîíòðà-
ñòíûìè âåùåñòâàìè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñîñó-

äèñòóþ èëè âûñîêî âàñêóëÿðèçèðîâàííóþ îïó-
õîëü ïðèìåíÿëè ñïèíàëüíóþ ñåëåêòèâíóþ àí-
ãèîãðàôèþ, ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ â ôàçîâî-êîíòðà-
ñòíîì è time-of-flight ðåæèìàõ. Ñ ïîìîùüþ èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíàâëèâàëè
óðîâåíü ïîðàæåíèÿ, ïîïåðå÷íóþ ëîêàëèçàöèþ
îïóõîëè, ñòåïåíü ðàçðóøåíèÿ ïîçâîíêîâ, ïà-
ðàâåðòåáðàëüíîå èëè èíòðàêàíàëüíîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå îïóõîëè, íàëè÷èå è òèï ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïåðåëîìà, ñòåïåíü êîìïðåññèè ñïèííî-
ãî ìîçãà. Ïîñëå ýòîãî íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïëàíèðîâàëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî.

Ïðè ýòîì îïðåäåëèëè òèï äîñòóïà, âîçìîæ-
íîñòü ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèå îïóõîëè, îñîáåí-
íîñòè îòäåëåíèÿ îïóõîëè îò îêðóæàþùèõ
ñòðóêòóð (îñîáåííî àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèî-
íàëüíî âàæíûõ ñòðóêòóð), òèï ïëàñòè÷åñêîãî
çàìåùåíèÿ óäàëåííûõ ïîçâîíêîâ èëè èõ ÷àñ-
òåé, èíñòðóìåíòàöèþ ïîçâîíî÷íèêà (åãî ñòàáè-
ëèçàöèþ).

Ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ïðèìå-
íÿëè ðàçëè÷íûå äîñòóïû â çàâèñèìîñòè îò ëî-
êàëèçàöèè êàâåðíîçíûõ îïóõîëåé. ×àùå ïðîèç-
âîäèëè îäíîìîìåíòíûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà. Çàäíåáîêîâûå, áîêîâûå è ïåðåäíåáî-
êîâûå äîñòóïû èñïîëüçîâàëè ïðè ïîðàæåíèè
òåë ïîçâîíêîâ, ïàðàâåðòåáðàëüíîì, âåíòðàëü-
íîì èíòðàêàíàëüíîì ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè
(ïîïåðå÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ À, Â, Ñ I—II). Çàäíèå
è çàäíåáîêîâûå äîñòóïû ïðèìåíÿëè ïðè Ñ, D,
I—II ïîïåðå÷íîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. Âèäû
äîñòóïîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 4.

Ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè, ëîêàëèçîâàííîé
â C è D ÷àñòÿõ ïîçâîíêà, ïëàñòè÷åñêîå çàìå-
ùåíèå óäàëåííîãî ó÷àñòêà íå ïðîèçâîäèëè. Ïîñ-
ëå óäàëåíèÿ îïóõîëè , ëîêàëèçîâàííîé â À è Â
÷àñòÿõ ïîçâîíêà âûïîëíÿëè ïëàñòè÷åñêîå çà-
ìåùåíèå óäàëåííîãî ó÷àñòêà ïðîòàêðèëîì è¤è-
ëè ìåòàëëè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè — ìåòàëî-
ïðîòàêðèëîâûé îñòåîñèíäåç. Êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé âèä õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä èíòðàîïåðàöè-
îííîé âåðòåáðîïëàñòèêè ïðîòàêðèëîì. Ìåòîä
çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè èíòðàîïåðàöèîííîé
ïóíêöèè òåëà ïîçâîíêà ñ çàäíåáîêîâîãî äîñòó-

Òàáëèöà 3. Типы патологического перелома
(дислокации) при опухолях позвоночника

Типы переломов Количество
больных

Патологический перелом
(дислокация) отсутствует 28

Перелом типа коллапса
(равномерного проседания) позвонка 13

Компрессионный перелом в
направлении передней флексии 37

Компрессионный перелом в
направлении боковой флексии 10

Аксиальное смещение позвоночника
в переднезаднем направлении 5

Аксиальное смещение позвоночника
в боковом направлении 8

Всего 101

Òàáëèöà 4. Виды доступов при операциях на позвоночнике

Локализация опухоли
A B C D AB ABC ABCD CD

Вид доступа
I II I II I II I II I II I II I II I II

К
ол
ич
ес
тв
о

бо
ль
ны

х

Задний — — — — 1 1 — 2 — — — — — — — 1 5
Заднебоковой — — 7 4 — — — — 4 7 2 25 — 9 — — 58
Боковой — — — — — 2 — — — — — 5 — — — — 7
Переднебоковой 6 2 — — — — — — 9 11 — 3 — — — — 31
Всего 6 2 7 4 1 3 — 2 13 18 2 33 — 9 — 1 101

Ñàéåä Àõòàð Ñîõåéëü Ðèçâè
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ïà è èíúåêöèè â òåëî ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà
ïðîòàêðèëà. Ýòî ïðèâîäèëî ê çàïóñòåâàíèþ ñî-
ñóäîâ è çàìåùåíèþ òêàíè îïóõîëè ïðîòàêðè-
ëîì. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàëàñü áèîìåõàíè÷åñêàÿ
ñòîéêîñòü òåëà ïîçâîíêà, ÷òî ïðåäóïðåæäàëî
âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íûõ êîìïðåññèîííûõ ïå-
ðåëîìîâ ïîðàæåííîãî ïîçâîíêà. Ìåòîä ïðèìå-
íÿëè ïðè íàëè÷èè âûñîêî âàñêóëÿðèçèðîâàí-
íûõ èëè ñîñóäèñòûõ îïóõîëåé òåë ïîçâîíêîâ,
ïëîõîì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî è íå-
âîçìîæíîñòè âûïîëíèòü ðàäèêàëüíîå âìåøà-
òåëüñòâî, ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñ ïëîõèì
ïðîãíîçîì.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ïåðåëîìà òèïà êîë-
ëàïñà ïîçâîíêà ïðîâîäèëè óêîðà÷èâàþùóþñÿ
âåðòåáðýêòîìèþ. Ýòó æå îïåðàöèþ âûïîëíÿëè
è ïðè äðóãèõ òèïàõ ïåðåëîìîâ â ñëó÷àå äâóñòî-
ðîííåãî îïóõîëåâîãî ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâíûõ îò-
ðîñòêîâ èëè èõ õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ è õî-
ðîøåé àïïðîêñèìàöèè îñòàâøèõñÿ òåë ïîçâîí-
êîâ.

Ïðè íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà
ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè C è D ëîêàëèçèöèè âìå-
øàòåëüñòâî çàêàí÷èâàëè çàäíåé èíñòðóìåíòàöèåé
ñîîòâåòñòâóþùåãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Çàäíþþ
èíñòðóìåíòàöèþ , êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèëè ïîñëå
äâóñòîðîííåãî óäàëåíèÿ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ è
íå ïðîâîäèëè ïðè îäíîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè
ïðîöåññà. Ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè , ëîêàëèçî-
âàííîé â ñåêòîðàõ À è Â ïîçâîíêà è ïëàñòè÷åñ-
êîãî çàìåùåíèÿ óäàëåííîãî ó÷àñòêà òåëà çàä-
íþþ èíñòðóìåíòàöèþ âûïîëíÿëè ïîñëå äâóñòî-
ðîííåãî ðàçðóøåíèÿ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ è íå
ïðîâîäèëè ïîñëå îäíîñòîðîííåãî ðàçðóøåíèÿ.
Çàäíþþ èíñòðóìåíòàöèþ, êàê ïðàâèëî, îñóùå-
ñòâëÿëè ïðè ôëåêñèîííîì êîìïðåññèîííîì ïå-
ðåëîìå è àêñèàëüíîì ñìåùåíèè ïîçâîíî÷íèêà.
Îáû÷íî èñïîëüçîâàëè çàäíþþ îëèãîñåãìåíòíóþ
ñèñòåìó èñòðóìåíòàöèè ïðîâîëî÷íûìè ðàìêà-
ìè è êîíñòðóêöèÿìè, ïëàñòèíàìè, à ñ 1996 ã. —
èñêëþ÷èòåëüíî ìåòîäîì òðàíñïåäèêóëÿðíîé
ôèêñàöèè (êîíñòðóêöèÿ ôèðìû Waldemar-Link).
Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ïðèìåíåííûå ìåòîäû ñòà-
áèëèçàöèè.

Ïîñëå âûïèñêè áîëüíîãî èç íåéðîõèðóðãè-
÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è íàëè÷èè ó íåãî ðàäèîñåí-
ñèòèâíîé îïóõîëè èëè ñîñóäèñòîé îïóõîëè ðå-
êîìåíäîâàëè ëó÷åâóþ òåðàïèþ.

Â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó÷èòûâà-
ëè òîëüêî äàííûå ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ îïóõî-
ëè è ÷àñòîòó ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ îïóõîëè. Ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëè êàê íå-
ïîñðåäñòâåííûå, ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè
áîëüíîãî ê íåéðîõèðóðãó — êàê îòäàëåííûå.
Ïîëíûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè è áîëè îöåíèâàëè êàê çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå, ÷àñòè÷íûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêè è áîëè — êàê ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå.
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë.6. Ñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ, òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿëè ïî
øêàëå êà÷åñòâà æèçíè Êàðíîâñêîãî. Ïðè çëîêà-
÷åñòâåííûõ ïðîöåññàõ êà÷åñòâî æèçíè ÷åðåç 1
ìåñ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâ-
ëÿëî 40—60 áàëëîâ, ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ïðîöåññàõ — 60—80 áàëëîâ.

Òî÷íàÿ ñòàòèñòèêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
èç-çà ïîòåðè êîíòàêòà ñ íåêîòîðûìè áîëüíûìè
ó íàñ îòñóòñòâóåò. Îäíàêî ó 60% áîëüíûõ îò-
ìå÷àëè ëîêàëüíûå ðåöèäèâû ïðè õîðäîìàõ,
õîíäðîñàðêîìàõ, ñàðêîìàõ, ëèìôîìàõ, ó 83%
— ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ ïðåññàõ , ó 43% —
ïðè îñòåîìàõ, õîíäðîìàõ, îñòåîáëàñòîêëàñòî-
ìàõ, ó 8 — ïðè ãåìàíãèîìàõ, ó 49% — ïðè
ãåìàíãèýíäîòåëèîìàõ è àíãèîñàðêîìàõ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ïîçâîíêîâ, îïåðèðî-
âàííûõ â 1990—1995 ãã. ( ïðåèìóùåñòâåííî âíóò-
ðèîïóõîëåâîå óäàëåíèå êþðåòèðîâàíèåì) è
1995—1999 ãã. (ïðåèìóùåñòâåííî âíåîïóõîëåâîå
óäàëåíèå ïî ãðàíèöå ñî çäîðîâûìè òêàíÿìè),
îáùàÿ ÷àñòîòà ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ ñíèçèëàñü
íà 91 è 54%, ñîîòâåòñòâåííî.

Îáñóæäåíèå. Îïóõîëè, ïîðàæàþùèå ïîçâî-
íî÷íèê, ìíîãî÷èñëåííû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ çëî-
êà÷åñòâåííûå. Îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè
îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà íå ñóùåñòâóåò. Îïóõî-
ëè ïîçâîíî÷íèêà ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà ïåðâè÷-
íûå è âòîðè÷íûå, èëè ìåòàñòàòè÷åñêèå [26].
Ïåðâè÷íûå îïóõîëè ðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ. Äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëüþ, ïðîèñõîäÿùåé èç ôèáðîç-
íîé òêàíè, ÿâëÿåòñÿ ôèáðîìà. Åå çëîêà÷åñòâåí-
íûå âàðèàíòû — ôèáðîñàðêîìà, çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ ôèáðîçíàÿ ãèñòèîöèòîìà. Ê äîáðîêà÷åñòâåí-
íûì îïóõîëÿì, ïðîèñõîäÿùèìè èç õðÿùåâîé
òêàíè, îòíîñÿòñÿ õîíäðîáëàñòîìà, îñòåîõîíäðî-
ìà, ýíõîíäðîìà, õîíäðîìèêñîèäíàÿ ôèáðîìà. Èõ
çëîêà÷åñòâåííûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ õîíäðî-
ñàðêîìà. Äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, ïðî-

Òàáëèöà 5. Использованные методы
стабилизации при операциях на позвоночнике

Метод стабилизации Количество
больных

Не использован 41
Металло-протакриловый
остеосиндез (спондилосиндез) 14

Пункционная вертебропластика
протакрилом 7

Задняя инструментация
металлическими конструкциями 21

Задняя транспедикулярная система
инструментации 18

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà
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èñõîäÿùèìè èç êîñòíîé òêàíè, ÿâëÿþòñÿ îñòåî-
èäíàÿ îñòåîìà, îñòåîáëàñòîìà. Ê çëîêà÷åñòâåí-
íûì âàðèàíòàì îòíîñèòñÿ îñòåîñàðêîìà. Ê îïó-
õîëÿì, ïðîèñõîäÿùèì èç ãåìàòîïîýòè÷åñêèõ
êëåòîê, îòíîñÿòñÿ ïëàçìîöèòîìû è ëèìôîìû. Ê
îïóõîëÿì, ïðîèñõîäÿùèì èç îñòàòêîâ íîòîõîð-
äû, îòíîñèòñÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü õîðäî-
ìà. Ê îïóõîëÿì íåÿñíîãî ãåíåçà îòíîñÿòñÿ îñòå-
îáëàñòîêëàñòîìà (ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ îïóõîëü),
ñàðêîìà Åâèíãà [26]. Ïåðâè÷íûå îïóõîëè ìîãóò
âîçíèêàòü â ëþáîì ïîïåðå÷íîì ñåãìåíòå ïîçâîí-
êà, ÷àùå âñåãî â îáëàñòè òåëà ïîçâîíêà. Îñòåî-
õîíäðîìû ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþò çàäíèå
ñåêòîðû ïîçâîíêîâ (Ñ è D). Èõ ÷àùå îáíàðóæè-
âàþò â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà [22, 6]. Îñ-
òåîáëàñòîìû è îñòåîèäíûå îñòåîìû òàêæå ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîðàæàþò çàäíèå ñåêòîðû ïîçâîí-
êîâ [22, 4]. Îñòåîáëàñòîêëàñòîìû ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîðàæàþò òåëà ïîçâîíêîâ [3].

Ñðåäè ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðâè÷íûõ ñîñóäèñ-
òûõ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà âñòðå÷àåòñÿ ãåìàí-
ãèîìà. Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ ñîñóäèñòàÿ îïóõîëü. Îíà ïîðà-
æàåò ïðåèìóùåñòâåííî òåëà ïîçâîíêîâ, ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.
Êðàéíå ðåäêî îòìå÷àåòñÿ àíãèîôèáðîìà. Ñðåäè
çëîêà÷åñòâåííûõ ñîñóäèñòûõ îïóõîëåé â ïîçâî-
íî÷íèêå íàáëþäàþòñÿ àíãèîñàðêîìû è ãåìàíãè-
îýíäîòåëèîìû. Ìíîãèå àâòîðû [28, 29, 23] ðàñ-
ñìàòðèâàþò ãåìàíãèîýíäîòåëèîìó êàê áîëåå
äîáðîêà÷åñòâåííûé âàðèàíò àíãèîñàðêîìû.

Ñðåäè âòîðè÷íûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõî-
ëåé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ êàðöèíîìà ëåãêèõ, ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, êèøå÷íèêà. Ýòà îïóõîëü ÷àùå
ëîêàëèçóåòñÿ â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.
Ìåòàñòàòè÷åñêèå êàðöèíîìû ïîëîâûõ îðãàíîâ

÷àùå ïîðàæàþò ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà [41]. Ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ïîðàæàþò òåëà
ïîçâîíêîâ â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì çàäíèå åãî ñåêòî-
ðû [30, 31, 21, 27, 9, 7]. Áîëüøèíñòâî ìåòàñòà-
çîâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç èíòðàêàíàëüíîå
âåíîçíîå ñïëåòåíèå Áàòñîíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàä-
íèå ó÷àñòêè òåëà (D) è êîðíè äóã íàèáîëåå ðàíî
èíôèëüòðèðóþòñÿ îïóõîëüþ [1, 2, 5, 8, 13,
18, 32].

Ïîçâîíî÷íèê ÿâëÿåòñÿ òàêæå èçëþáëåííûì
ìåñòîì ëîêàëèçàöèè îïóõîëåé ãåìàòîïîýòè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ëèìôîìû, ïëàçìîöèòîìû,
ìèåëîìû [39, 25, 24, 17]. Ïëàçìîöèòîìû ÷àùå
íàáëþäàþòñÿ ó ìóæ÷èí. Ïèê âñòðå÷àåìîñòè èõ
ïðèõîäèòñÿ íà 6-å è 7-å äåñÿòèëåòèÿ æèçíè [38].

Ñðåäè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ïîçâîíî÷-
íèêà ðàññìàòðèâàþòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, îáëó÷åíèå, õèìèîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.
Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü: à) ïðî-
âåäåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, á) ïîë-
íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè, ã) â ñëó÷àå íåâîçìîæ-
íîñòè òîòàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè ïðîâåäå-
íèå öèòîðåäóöèðóþùåé õèðóðãèè äëÿ ïîñëå-
äóþùåãî ëó÷åâîãî è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ä) äîñòèæåíèÿ áûñòðîé è àäåê-
âàòíîé äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà, æ) ïðî-
âåäåíèå ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà [33, 35]. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòèæåíèÿ õèðóðãèè è àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ïîâû-
ñèòü ðàäèêàëüíîñòü óäàëåíèÿ îïóõîëåé òåë ïî-
çâîíêîâ. Íà÷èíàÿ ñ 1966 ã. âñå ÷àùå ïóáëèêóþò-
ñÿ ñîîáùåíèÿ î âûïîëíåíèè âåðòåáðýêòîìèè èëè
ñïîíäèëýêòîìèè âìåñòî ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ

Òàáëèöà 6. Непосредственные результаты хирургического лечения опухолей позвоночника

Локализация опухоли
Гистологический тип опухоли Значительное

улучшение
Частичное
улучшение Ухудшение Смерть

Всего
больных

Хордома — 1 — 1 2
Хондрома 1 2 1 — 4
Хондросаркомы 2 3 1 — 6
Хордоидная хондрома 1 1 — — 2
Остеохондрома 1 2 — — 3
Саркома 2 8 1 1 12
Остеосаркома 1 5 — — 6
Хондросаркома — 8 1 2 11
Остеома 1 1 — — 2
Остеобластокластома 2 3 — — 5
Лимфома — 4 2 — 6
Миелома — 6 1 — 7
Метастатическая карцинома 1 14 2 2 19
Гемангиомы 6 2 — — 8
Гемангиоэндотелиома 1 1 — — 2
Ангиосаркома — 6 — — 6
Ангиофиброма 1 — — — 1
Всего 101

Ñàéåä Àõòàð Ñîõåéëü Ðèçâè
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îïóõîëè. Ïåðâóþ ñïîíäèëýêòîìèþ â 1966 ã. ïðî-
èçâåë Lievre [10]. Àâòîð èñïîëüçîâàë ïåðåäíèé
ïîäõîä. Ïîçæå Stener îïèñàë òåõíèêó èñêëþ÷è-
òåëüíî çàäíåãî äîñòóïà äëÿ òîòàëüíîé ñïîíäè-
ëýêòîìèè. Àâòîð èñïîëüçîâàë ïåðåñå÷åíèå ñåã-
ìåíòíûõ êîðåøêîâ íà óðîâíå ïîðàæåííîãî ïî-
çâîíêà [29]. Ìåòîäèêà òîòàëüíîé ñïîíäèëýêòîìè
ðàçâèòà Sundaresan [37, 36, 34]. Ïåðâûì ýòà-
ïîì àâòîð óäàëÿë çàäíèå ñòðóêòóðû ïîçâîí-
êîâ, çàòåì — òåëà ñ ïåðåäíåãî äîñòóïà [31].
Sundaresan îäíàêî çàìåòèë, ÷òî ïîýòàïíûå ñïîí-
äèëýêòîìèè íàðóøàþò îñíîâíûå ïðèíöèïû îí-
êîëîãèè. Ïî åãî ìíåíèþ, âíóòðèîïóõîëåâîå óäà-
ëåíèå ïóòåì êþðåòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåðàäè-
êàëüíûì, äàæå åñëè îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ
òîòàëüíîé âåðòåáðýêòîìèåé. Òàêàÿ òåõíèêà, ñ÷è-
òàåò îí, ñïîñîáñòâóåò ëîêàëüíîìó ðàñïðîñòðà-
íåíèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Â óäàëÿåìóþ ÷àñòü
îïóõîëè äîëæíû îáÿçàòåëüíî áûòü âêëþ÷åíû
ëàòåðàëüíûå ñòðóêòóðû ïîçâîíêà [31, 30]. Stener
[28, 29] îïóáëèêîâàë äâà ïðèíöèïà õèðóðãèè
ïåðâè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïîçâîíî÷-
íèêà: à) çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè äîëæíû óäà-
ëÿòüñÿ ïî ãðàíèöå ñ íåïîðàæåííûìè òêàíÿìè,
á) çëîêà÷åñòâåííûå ìåçåíõèìàëüíûå îïóõîëè
ïîçâîíî÷íèêà ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìû ïðè óñ-
ëîâèè âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Â 1996 ãîäó Boriany [2] ñîîáùàë, ÷òî äëÿ
ñîáëþäåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îïóõî-
ëè, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ýïèäóðàëüíî, ñëåäó-
åò òåîðåòè÷åñêè óäàëÿòü âìåñòå ñ îáîëî÷êîé.
Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè îñòàâëåíèå èíòàêòíîé îáî-
ëî÷êè íå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíîé ÷àñòîòîé ðåöè-
äèâîâ. Â 1994 ã. Tomita [41] âîçðîäèë òåõíèêó
èñêëþ÷èòåëüíî çàäíåé òîòàëüíîé ñïîíäèëýêòî-
ìèè. Ïî àíàòîìè÷åñêèì äàííûì Kawahara [14],
ïîëàÿ âåíà ïëîòíî ïðèëåæèò ê ïåðåäíåé ïî-
âåðõíîñòè òåë ïîçâîíêîâ òîëüêî íèæå óðîâíÿ
L
3
, íà âåðõëåæàùèõ óðîâíÿõ àîðòà è ïîëàÿ âåíà

íå ïðèëåæàò ïëîòíî ê ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
òåë ïîçâîíêîâ. Àâòîð äåëàåò âûâîä, ÷òî òîòàëü-
íóþ ñïîíäèëýêòîìèþ íà óðîâíÿõ âûøå L

3
 ìîæ-

íî âûïîëíèòü èñêëþ÷èòåëüíî èç çàäíåãî äîñòó-
ïà. Äëÿ óäàëåíèÿ îïóõîëè íèæå L

3
 íåîáõîäèì

ïåðåäíèé äîñòóï äëÿ ìîáèëèçàöèè ýòèõ ñîñó-
äîâ îò ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Ðàäèêàëüíîñòü õèðóðãèè, ïî ìíåíèþ âñåõ
àâòîðîâ, äîëæíà áûòü îïðàâäàíà. Ïðè íàëè÷èè
ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé òðóäíîäîñòóïíîé ëî-
êàëèçàöèè, òÿæåëîì ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
áîëüíûõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò
áûòü çàâåäîìî íå ðàäèêàëüíûì, à íàïðàâëåí-
íûì íà äåêîìïðåññèþ ìîçãà, íåðâîâ, ñòàáèëè-
çàöèþ ïîçâîíî÷íèêà [12, 11, 15]. Ïðåäëîæåííàÿ
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìåòîäèêà âåðòåáðîïëàñòèêè
ïðîòàêðèëîì ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ òðàâìà-
òèçàöèè è â òî æå âðåìÿ âûïîëíåíèþ ñòàáèëè-

çàöèè ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè [5].

Ïðè ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
äîëæíà áûòü ðàäèêàëüíûì. Ïðè óäàëåíèè ñî-
ñóäèñòûõ îïóõîëåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ýìáîëèçàöèè åå ñîñóäîâ ïåðåä îïåðàöèåé, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðîòàêðèëîâîé âåðòåáðîïëàñòèêè
â ïðîöåññå óäàëåíèÿ îïóõîëè [5].

Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîìàòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè áîëüíûõ ìû ñòðåìèëèñü ðàäèêàëüíî
óäàëÿòü îïóõîëè ïîçâîíî÷íèêà. Ïðåèìóùåñòâî
îòäàâàëè âåðòåáðýêòîìèè èç çàäíåãî äîñòóïà.
Ïðè øåéíîé è ïîÿñíè÷íîé ëîêàëèçàöèè ïðî-
öåññîâ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ÷àñòî äî-
ïîëíÿëè ïåðåäíèì äîñòóïîì. Ïî íàøèì äàííûì,
ïîëíîå óäàëåíèå ñóñòàâíûõ è ïîïåðå÷íûõ îò-
ðîñòêîâ ïî êðàþ îïóõîëè âíå åå òêàíè âîçìîæ-
íî òîëüêî ñ çàäíåãî äîñòóïà. Ñ çàäíåãî äîñòóïà
òàêæå áîëåå ëåãêî âûïîëíèìî óäàëåíèå ñåêòî-
ðà Â òåëà ïîçâîíêà. Ïðè ïðîâåäåíèè òîòàëüíîé
ñïîíäèëýêòîìèè ñ çàäíåãî äîñòóïà îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ âíóò-
ðèîïóõîëåâûì óäàëåíèåì, îñîáåííî ÷àñòè îïó-
õîëè, ðàñïîëîæåííîé â òåëå ïîçâîíêà (ñåêòî-
ðàõ À, Â). Ïðè ïðîâåäåíèè äâóõýòàïíîé ñïîí-
äèëýêòîìèè ñ ïåðåäíåãî è çàäíåãî äîñòóïîâ íå-
èçáåæíî ïðèõîäèòñÿ óäàëÿòü ÷àñòü îïóõîëè
ïóòåì åå êþðåòèðîâàíèÿ.

Ñòåïåíü ðàäèêàëüíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ íàèëó÷øå êîððåëèðóåò ñ ÷àñòîòîé ðåöè-
äèâîâ îïóõîëåé. Ïðè ÷àñòè÷íîì óäàëåíèè îïó-
õîëè ïóòåì âíóòðèîïóõîëåâîãî êþðåòèðîâàíèÿ
÷àñòîòà ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿåò 80%.
[37]. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [20], ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè
è ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè îäèíàêîâà è ñî-
ñòàâëÿåò 6—8 ìåñ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íûì óäàëåíèåì îñòåî-
ñàðêîì — 6 ìåñ, õîíäðîñàðêîì — 8 ìåñ, àäåíî-
êàðöèíîì — 3—8 ìåñ, ðàêà ãðóäè — 6 ìåñ,
îïóõîëåé ïî÷åê — 6 ìåñ. Ëîêàëüíûå ðåöèäèâû
ïîñëå óäàëåíèÿ õîðäîì âñòðå÷àþòñÿ ó 80—90%
áîëüíûõ [20]. Äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ïåðåæèâà-
þò òîëüêî 15% áîëüíûõ. Ïðè îñòåîñàðêîìå 5-
ëåòíÿÿ â³æèâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ ó ìåíåå 10%
áîëüíûõ [35]. Ïîäîáíàÿ ñòàòèñòèêà è ïðè äðó-
ãèõ òèïàõ ñàðêîì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ
ðàäèêàëüíîé ñïîíäèëýêòîìèè Sundaresan (34)
óäàëîñü ñíèçèòü ÷àñòîòó ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ
ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ ïîçâîíêîâ äî
25%, ñðåäíèé ñðîê ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëüíûõ ïðåâûøàë 2 ãîäà, 25% áîëüíûõ ïåðå-
æèâàëî 5 ëåòíèé ïåðèîä, áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ ìîãëè äîëãîå âðåìÿ ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî [34].

Ïðîãíîç ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ ìåçåíõè-

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà
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ìàëüíûõ îïóõîëÿõ ïîçâîíî÷íèêà ëó÷øå. Õèðóð-
ãè÷åñêîå óäàëåíèå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èçëå-
÷åíèþ ïðè îñòåîìå, îñòåîõîíäðîìå [19, 40]. Îä-
íàêî ó 10% áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðîìîé íàáëþ-
äàåòñÿ ìàëèãíèçàöèÿ ê õîíäðîñàðêîìå è îñòåî-
ñàðêîìå [22]. Îñòåîáëàñòîêëàñòîìû ðåöèäèâè-
ðóþò â 50% è ñïîñîáíû ìåòàñòàçèðîâàòü â 15%
ñëó÷àåâ [4].

Òîëüêî 30% áîëüíûõ ñ ìèåëîìíîé áîëåç-
íüþ [6] è áîëüøå 60% ñ ïëàçìîöèòîìîé [16]
ïåðåæèâàþò 5 ëåòíèé ïåðèîä.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ïîçâîíêîâ ñî-
ïîñòàâèìû ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû. Ðàäèêàëü-
íîå óäàëåíèå îïóõîëè ïî ãðàíèöå ñî çäîðîâû-
ìè òêàíÿìè óìåíüøàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ íà
37%. Íàøè äàííûå íå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü âîç-
ìîæíûì ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå êàê ïðè ïåð-
âè÷íûõ, òàê è âòîðè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëÿõ ïîçâîíî÷íèêà íåçàâèñèìî îò ðàäèêàëüíî-
ñòè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè.

Âûâîäû. 1. Ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëåé
ïîçâîíî÷íèêà ïî îêðóæíîñòè îïóõîëè íà ãðà-
íèöå ñî çäîðîâûìè òêàíÿìè ïîâûøàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè, óìåíüøàåò ÷àñòîòó ðåöè-
äèâîâ.

2. Ïðèìåíåíèå àäåêâàòíîé âåðòåáðîïëàñòè-
êè, ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóþò
áîëåå ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïîâûøå-
íèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè.
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íûõ è
âòîðè÷íûõ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà

Ñàéåä Àõòàð Ñîõåéëü Ðèçâè

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç 101 ñëó÷àé áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè è ìåòàñòàòè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè ïîðàæàþùèìè ïîçâîíêè. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû äàííûå íåéðîâèçóàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îñîáåííîñòè õèðóðãè-
÷åñêîé òåõíèêè è èíñòðóìåíòàöèè ïîçâîíî÷íèêà. Èçó÷å-
íû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî òèïà îïóõîëè, åå ëîêàëèçàöèè, ðàäèêàëüíîñòè õè-
ðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàäè-
êàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëåé ïîçâîíî÷íèêà íà ãðàíèöå ñî
çäîðîâûìè òêàíÿìè óìåíüøàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ, ïî-
âûøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ïðèìåíåíèå àäåêâàò-
íîé âåðòåáðîïëàñòèêè, ñòàáèëèçàöèè ïîçâîíî÷íèêà ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Surgical treatment primary and secondary
tumors of the spine

Syed Akhtar Sohail Rizvi

The efficacy of  surgical treatment of  spinal tumors
is evaluated from a retrospective analysis of  101 case
histories of patients with primary and metastatic tumors
of the vertebrae. Neurovisual findings, clinical symptoms,
surgical strategy, and instrumentation of the spine are
analyzed. Results of  treatment of  patients with tumors
of different histological structure and location and the
method of treatment (volume of removed tumor) are
discussed. The incidence of relapses is lower and life
span is longer after radical removal of  spinal tumors at
the interface between involved and normal tissues.
Adequate vertebroplasty and stabilisation of the spine
promote a more complete rehabilitation of patients and
improve the quality of their life.

Êîìåíòàð

äî ñòàòò³ Ñàéåä Àõòàð Ñîõåéëü Ð³çâ³ “Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ ïóõëèí õðåáòà”

Äî öüîãî ÷àñó, íå äèâëÿ÷èñü íà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñïèííîãî ìîçêó ð³çíîìàí³òíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿, îñîáëèâî ïóõëèí, íå ³ñíóº íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïîêàçàíü ùîäî ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî õ³ðóðã³÷íîãî
äîñòóïó, àäåêâàòíîãî îáñÿãó âèäàëåííÿ ïóõëèí.

Ç ö³ëëþ îïòèì³çàö³¿ òà âèðîáëåííÿ ïîêàç³â ³ ïðîòèïîêàç³â ùî äî ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ õ³ðóðã³÷íèõ äîñ-
òóï³â òà îáñÿãó âèäàëåííÿ çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèí õðåáòà ïðîâåäåíå äàíå äîñë³äæåííÿ.

Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíèé ð³çíîìàí³òíèé ñïåêòð ïóõëèí õðåáö³â, âêëþ÷àþ÷è ïåðâèíí³ òà âòîðèíí³ ïóõëèíè.
Âèâ÷åí³ ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³, óñêëàäíåííÿ, ñòóï³íü ðåãðåñó íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ
õ³ðóðã³÷íèõ ï³äõîä³â òà îáñÿãó âèäàëåííÿ ïóõëèí çàëåæíî â³ä ¿õ ëîêàë³çàö³¿. Ïðîâåäåíà ðîçðîáêà, òîïîãðàôî-
àíàòîì³÷íå âèâ÷åííÿ, òà âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ðÿä áîêîâèõ òà ïåðåäí³õ õ³ðóðã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ïóõëèí âåíò-
ðàëüíèõ ³ âåíòðîëàòåðàëüíèõ â³ää³ë³â õðåáòà. Ïðîâåäåíî ñï³âñòàâíå âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðåäí³õ òà ïåðåäíüî-
áîêîâèõ ï³äõîä³â äî âåíòðàëüíèõ ïóõëèí õðåáòà ïîð³âíÿíî ç çâè÷àéíèìè äîðñàëüíèìè òà äîðñîëàòåðàëüíèìè
ï³äõîäàìè. Âèðîáëåí³ ïîêàçè äëÿ âèêîíàííÿ îïòèìàëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ äîñòóï³â â çàëåæíîñò³ â³ä àêñ³àëüíî¿ ëîêà-
ë³çàö³¿ ïóõëèí âïîïåðåê õðåáòà.
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