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Ç 1991 ð. ó â³ää³ëåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè
êîìïëåêñíî îáñòåæåíî ³ ïðîâåäåíî ïàòîãåíå-
òè÷íó òåðàï³þ ïîíàä 600 õâîðèì — ë³êâ³äàòî-
ðàì àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Àíàë³ç äèíàì³êè çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî, íåçâàæàþ÷è íà â³äíîñíî
íåâåëèêó äîçó çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ, ÿêà,
çà îô³ö³éíèìè äàíèìè, ó á³ëüøîñò³ îáñòåæå-
íèõ íå ïåðåâèùóâàëà 100 áåð, ñòàí çäîðîâ’ÿ ¿õ
çà ìèíóë³ ðîêè íå ò³ëüêè íå êîìïåíñóâàâñÿ,
àëå, íàâïàêè, ïðîãðåñèâíî ïîã³ðøóâàâñÿ. Íà
ï³äñòàâ³ äàíèõ êë³í³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, íåéðî-
³ìóíîëîã³÷íèõ, îòîíåâðîëîã³÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ òà
³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ùå â ïåðø³ ðîêè
íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äèñ-
ôóíêö³ÿ öåðåáðàëüíèõ ñòðóêòóð ó öèõ õâîðèõ
ñïðè÷èíåíà îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî
ìîçêó, ÿêå ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê ï³ñëÿðàä³àö³é-
íó åíöåôàëîïàò³þ ç õðîí³÷íî-ïðîãðåñóþ÷èì ïå-
ðåá³ãîì [8, 14]. Âèêîðèñòàí³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ äîçâîëèëè êîíñòàòóâàòè, ùî òàêà ïðî-
ãðåä³ºíòí³ñòü îáóìîâëåíà íå ò³ëüêè ïåðâèííèì
åò³îëîã³÷íèì (ðàä³àö³éíèì) ôàêòîðîì, àëå òà-
êîæ ³ âòîðèííèìè àãåíòàìè, òîáòî éäåòüñÿ ïðî
áàãàòîôàêòîðíèé ïàòîãåíåç çàõâîðþâàííÿ. Ñå-
ðåä ÷èííèê³â åíöåôàëîïàò³¿ îñíîâíèìè º àóòî³-
íòîêñèêàö³éí³, àóòî³ìóíí³ òà äèçãåì³÷íî-äèñöèð-
êóëÿòîðí³, ÿê³ â ï³ñëÿàâàð³éíèé ïåð³îä ï³äòðè-
ìóþòüñÿ ïîñò³éíèì íàäõîäæåííÿì ðàä³îíóêë³ä³â
â îðãàí³çì. Óñå öå ïðèçâîäèòü äî äèñôóíêö³¿
ð³çíèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó — êîðè,
ï³äê³ðêîâèõ óòâîðåíü ³ ñòîâáóðà ìîçêó, îñîá-
ëèâî ã³ïîòàëàìóñà, ç âèíèêíåííÿì ñèíäðîìó äè-
çàäàïòàö³¿, ùî çíà÷íî ïîã³ðøóº øàíñè íà ðåàá-
³ë³òàö³éíî-ñàíàö³éí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ³ ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ âèñîêî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ õâîðèõ. Â öüîìó ïîëÿãàº íå ò³ëüêè ñóòü
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, àëå òàêîæ ³ ñêëàäí³ñòü
òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

Âðàõîâóþ÷è âêàçàí³ îáñòàâèíè, ìè ââàæà-
ëè çà äîö³ëüíå äëÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ çà-

ñòîñîâóâàòè íå ò³ëüêè òðàäèö³éí³ ìåäèêàìåí-
òîçí³ ïðåïàðàòè, àëå òàêîæ ³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³
ìåòîäè. Ïðîòå îñê³ëüêè õâîð³ ç ä³åíöåôàëüíèì
ñèíäðîìîì ïîð³âíÿíî ïîãàíî ïåðåíîñÿòü íàâàí-
òàæåííÿ íå ò³ëüêè õ³ì³÷íîãî õàðàêòåðó, àëå é
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî, ùî çàâæäè àäðåñóþòüñÿ
ñàìå äî âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â ã³ïîòàëàìóñà,
ÿêèé âæå ïåðåáóâàº ó õðîí³÷íîìó ñòàí³ äåêîì-
ïåíñàö³¿ ÷è ñóáêîìïåíñàö³¿, áóëî âèð³øåíî âè-
êîðèñòàòè íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ, çäàòí³ ï³äâèùèòè íåñïåöèô³÷íó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îïðîì³íåíîãî îðãàí³çìó [2, 4, 7, 11,
12, 13].

Ðÿä àâòîð³â ïîâ³äîìëÿþòü îêðåì³ âèïàäêè
íåñïåöèô³÷íî¿ ñòèìóëþþ÷î¿, ñåäàòèâíî¿ òà ñèì-
ïàòèêîë³òè÷íî¿ ä³¿ ìóçèêè (êëàñè÷íèõ ìóçè÷-
íèõ òâîð³â) íà îðãàí³çì õâîðîãî, ùî ðåàë³çóºòüñÿ
÷åðåç ï³äê³ðêîâ³ ñèñòåìè [1, 5, 7]. Äîâåäåíî òà-
êîæ ïîñèëåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì íîðìîáàðè÷íî¿ ïåðåðèâ-
÷àñòî¿ ã³ïîêñ³¿ [4]. Âèðàæåíèé á³îñòèìóëþþ÷èé
åôåêò, ùî ïðîÿâëÿâñÿ â àêòèâ³çàö³¿ íàéâàæëè-
â³øèõ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, â
òîìó ÷èñë³ ³ â ï³äâèùåíí³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, ñïîñòåð³ãàâñÿ ³ ïðè íèçü-
êî³íòåíñèâíîìó âíóòð³øíüîñóäèííîìó ëàçåðíîìó
îïðîì³íåíí³ êðîâ³ [2, 10]. Îäíàê äàíèõ ïðî ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèêîðèñòàííÿ çàçíà÷åíèõ íå-
ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ó ë³êóâàíí³ ë³êâ³äà-
òîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³
ìè íå çóñòð³ëè.

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ â ë³êóâàíí³ çãàäàíîãî êîí-
òèíãåíòó õâîðèõ ðåçîíàíñíî¿ ìóçè÷íî¿ ðåêðåà-
ö³éíî¿ òåðàï³¿ (ÌÐÒ, çà Õþáíåðîì), íîðìîáà-
ðè÷íî¿ ïåðåðèâ÷àñòî¿ ã³ïîêñ³¿ (ÍÏÃ) òà âíóòð³-
øíüîâåííîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³
(ÂËÎÊ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä íàãëÿ-
äîì ïåðåáóâàëè 193 õâîðèõ — ë³êâ³äàòîðè àâàð³¿
íà ×ÀÅÑ â³êîì â³ä 35 äî 55 ðîê³â. Ñåðåä íèõ
æ³íîê áóëî 23, ðåøòó ñòàíîâèëè ÷îëîâ³êè. Óñ³õ
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õâîðèõ ïîä³ëèëè íà 4 ãðóïè, çàëåæíî â³ä ïðè-
çíà÷åíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ. Ïåðøó ãðóïó ñêëà-
ëè 50 õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ò³ëüêè ìåäèêà-
ìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè
47 õâîðèõ, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè ÌÐÒ; äî òðå-
òüî¿ — 45 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëàñÿ ÍÏÃ,
³ äî ÷åòâåðòî¿ — 51 õâîðèé, ùî ë³êóâàâñÿ ìå-
òîäîì ÂËÎÊ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàâ ó
ïîð³âíÿëüí³é îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàíèõ
ó êîæí³é ãðóï³ õâîðèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Çà
ñòàòòþ, â³êîì, ñòóïåíåì òÿæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ, íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ õâîð³ çàçíà-
÷åíèõ ãðóï áóëè ð³âíîçíà÷í³. Âñ³ ïàö³ºíòè îäåð-
æóâàëè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ñóäèííèõ ïðåïàðàò³â, ìåòàáîë³ò³â, åíòå-
ðîñîðáåíò³â òîùî, íà òë³ ÿêî¿ ïðîâîäèëèñü íå-
ìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Äëÿ ðåçîíàíñíî¿ ðåêðåàö³éíî¿ ìóçèêîòåðàï³¿
âèêîðèñòîâóâàëèñü ôîíîãðàìè í³ìåöüêîãî êîì-
ïîçèòîðà Ïåòåðà Õþáíåðà (P.Hubner) íà êîì-
ïàêòíèõ äèñêàõ, íàäàí³ íàì ç Í³ìå÷÷èíè. Îñîá-
ëèâ³ñòþ ö³º¿ ìóçèêè áóëà êîìá³íàö³ÿ òåìáðó,
òîíó, çâó÷íîñò³ òà ðèòìó, ùî ñòâîðþâàëî åôåêò
ðåçîíàíñó ³ â³áðàö³¿. Äëÿ â³äòâîðåííÿ ìóçè÷íî-
ãî òâîðó âèêîðèñòîâóâàâñÿ ëàçåðíèé ïðîãðà-
âà÷ ô³ðìè “Crown” (ßïîí³ÿ). Òðàíñëÿö³ÿ ïàö³º-
íòàì çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ ãîëîâíèõ òå-
ëåôîí³â ô³ðìè “Quart phone” (Í³ìå÷÷èíà). Ð³âåíü
â³äòâîðþâàíèõ ÷àñòîò áóâ ó ìåæàõ 20—20000
Ãö, ð³âåíü ãó÷íîñò³ âèçíà÷àëè çã³äíî ç ñóá’ºêòèâ-
íèì â³ä÷óòòÿì õâîðèõ. Ñåàíñ òðèâàâ 30—40 õâ,
êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ ç 10 ñåàíñ³â (ùîäíÿ
ïðèçíà÷àâñÿ îäèí ñåàíñ).

Íîðìîáàðè÷íó ïåðåðèâ÷àñòó ã³ïîêñèòåðàï³þ
(ÍÏÃ) âèêîíóâàëè çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ ÌÎÇ
ÑÐÑÐ (1988ð.). Ïðè âèãîòîâëåíí³ ë³êóâàëüíèõ
äèõàëüíèõ ãàçîâèõ ñóì³øåé âèêîðèñòîâóâàëè ìî-
äèô³êîâàíó íàìè êèñíåâî-³íãàëÿö³éíó óñòàíîâ-
êó Ê²Ñ-2. Êîíòðîëü â³äñîòêîâîãî âì³ñòó êèñíþ â
äèõàëüí³é ãàçîâ³é ñóì³ø³ ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ îêñèãåíîìîí³òîðà ÎÒ-101 ô³ðìè “Datex”
(Ô³íëÿíä³ÿ). Ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî÷àòè êóðñ ë³êó-
âàííÿ, âèâ÷àëè ³íäèâ³äóàëüíó ïåðåíîñí³ñòü õâî-
ðèì êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ë³êóâàííÿ çä³éñíþ-
âàëè â ïîñòóïîâî çðîñòàþ÷îìó ðåæèì³ æîðñò-
êîñò³ (â³ä 17±2% Î

2
 äî 8±2% Î

2
). Ï’ÿòèõâèëèíí³

åêñïîçèö³¿ ÷åðãóâàëè ç â³äïîâ³äíèìè ³íòåðâàëà-
ìè â³äïî÷èíêó. Ê³ëüê³ñòü òàêèõ öèêë³â äî ê³íöÿ
êóðñó ñÿãàëà ð³âíÿ 30—40 õâ åêñïîçèö³¿. Êóðñ
ë³êóâàííÿ äîð³âíþâàâ 10—13 ñåàíñ³â ç ³íòåðâà-
ëîì ì³æ ñåàíñàìè îäèí—äâà äí³.

Âíóòð³øíüîâåííå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³
(ÂËÎÊ) ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àïàðàòà ÀÔË-
1, ãåë³é-íåîíîâèì ëàçåðîì ç äîâæèíîþ õâèë³
0,633 ìêì, ïîòóæí³ñòþ âèïðîì³íþâàííÿ íà âè-
õîä³ ç àïàðàòà 0,025 Âò. Âèêîðèñòîâóâàëè ñòå-
ðèëüíèé ìîíîâîëîêîííèé îïòè÷íèé ñâ³òëîâ³ä

ÊÏ-400, ïîòóæí³ñòü ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ íà âèõîä³ ç ÿêîãî ñòàíîâèëà 0,005—0,008 Âò.
Òðèâàë³ñòü îäíîãî ñåàíñó ñòàíîâèëà 20—30 õâ,
íà êóðñ ïðèçíà÷àëè 8—10 ñåàíñ³â (³íòåðâàë ì³æ
ñåàíñàìè — îäèí äåíü).

Õàðàêòåð àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí-
³çìó îö³íþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó çàãàëüíèõ
íåñïåöèô³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é (Ãàðêàâ³),
òèï ÿêèõ âèçíà÷àâñÿ çà â³äñîòêîâèì âì³ñòîì
ë³ìôîöèò³â ó ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³ [3]. ²íø³
åëåìåíòè á³ëî¿ êðîâ³ ³ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â ÿâëÿëè ñîáîþ äîïîì³æí³ îçíàêè ðåàêö³é
³ ñâ³ä÷èëè ïðî ñòóï³íü ¿õ ïîâíîö³ííîñò³.

Ñòàí õâîðèõ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ðîç-
ðîáëåíîãî íàìè ìàòåìàòè÷íîãî ³íäåêñó òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ çà òàêîþ ôîðìóëîþ [6]:

, äå

X
j
 — ³íôîðìàòèâí³ ñèìïòîìè;

A
j
 — âàãîì³ êîåô³ö³ºíòè;

Ð — ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàòèâíèõ ñèìïòîì³â;
Ò — ³íäåêñ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè çà äèíàì³-
êîþ êë³í³÷íîãî ³íäåêñó òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³
çà äèíàì³êîþ çàãàëüíèõ íåñïåöèô³÷íèõ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é. Ç ö³ºþ ìåòîþ ç óðàõóâàííÿì
îö³íîê ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ áóëî
çíàéäåíî âåëè÷èíó, ùî õàðàêòåðèçóâàëà òåìï
ôóíö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ îáîõ ïîêàçíèê³â [9]:

, äå

λ — òåìï ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ;
ϕi — çíà÷åííÿ êë³í³÷íîãî ³íäåêñó òÿæêîñò³ çàõ-
âîðþâàííÿ àáî àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é äëÿ ³-ãî
õâîðîãî (ϕi0 — íà ïî÷àòêó ÷àñîâîãî ïåð³îäó; ϕiΤ

— íàïðèê³íö³ ÷àñîâîãî ïåð³îäó);
Ti — òðèâàë³ñòü ÷àñîâîãî ïåð³îäó äëÿ ³-ãî õâîðî-
ãî.

Îö³íþâàëàñü òàêîæ äèíàì³êà ìåòàáîë³÷íèõ,
³ìóíîëîã³÷íèõ òà äåÿêèõ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â.

Ïðè íåìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿ çà ïàö³ºí-
òîì âñòàíîâëþâàâñÿ ðåòåëüíèé ìåäè÷íèé êîí-
òðîëü, ùî âêëþ÷àâ âèì³ðþâàííÿ ÀÒ, ïóëüñó,
÷àñòîòè äèõàííÿ, òåìïåðàòóðè ò³ëà — äî, ï³ä
÷àñ òà ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñåàíñó ³ âñüîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ. Áðàëèñü äî óâàãè ñóá’ºêòèâíà îö³íêà
ñòàíó õâîðîãî, éîãî ñêàðãè. Äî ³ ï³ñëÿ ïåðøîãî
ñåàíñó òà íàïðèê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ ïðîâî-
äèâñÿ àíàë³ç êðîâ³. Ïî çàâåðøåíí³ êóðñó òå-
ðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñü îá’ºêòèâí³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ.

Ñòåïàíåíêî ².Â.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç äèíà-
ì³êè íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ñòàíó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ, âèÿâèâ çíà÷íå ïîêðàùåííÿ öèõ
ïîêàçíèê³â ó 32% õâîðèõ, ïîêðàùåííÿ — ó
41% ³ íåçíà÷íå ïîêðàùåííÿ àáî ñòàí áåç çì³í
— ó 27% õâîðèõ. Ó òîé æå ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ
íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü òàêèìè çì³íàìè êë³í³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè ó 47%, 44% ³ 9% õâîðèõ â³äïîâ³äíî.
Ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áóëà âè-
ùîþ ó õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ ³ òÿæêîþ ñèìïòîìà-
òèêîþ ³ ìåíøîþ — â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì
ñòóïåíåì ïåðåá³ãó õâîðîáè, ùî, ³ìîâ³ðíî, áóëî
îáóìîâëåíî âèðàæåí³ñòþ ó íèõ àñòåí³÷íîãî ³
àñòåíî-³ïîõîíäðè÷íîãî ñèíäðîì³â. Ó ö³ëîìó íà-
ïðèê³íö³ êóðñó ë³êóâàííÿ ñóòòºâî ïîë³ïøóâà-
ëîñü ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ, ñòàá³ë³çóâàâñÿ ÀÒ,
ïóëüñ, çìåíøóâàëàñü ÷àñòîòà ã³ïåðòîí³÷íèõ ³
âèðàæåí³ñòü ñèìïàòî-àäðåíàëîâèõ êðèç³â, çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, çíà÷íî ïîë-
³ïøóâàâñÿ ñîí ³ åìîö³éíèé ñòàí. ×àñòêîâî çìåí-
øóâàëèñü âîãíèùåâà íåâðîëîã³÷íà ñèìïòîìàòè-
êà, åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, ïîë³ïøóâàëàñü ïàì’-
ÿòü. Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè îêðåìèõ ïðîÿâ³â íå-
âðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ çàëåæíî â³ä éîãî âèäó (ÌÐÒ, ÍÏÃ,
ÂËÎÊ, ìåäèêàìåíòîçíå) âñòàíîâëåíî, ùî êî-
æåí ìåòîä òåðàï³¿ ñïðèÿº êë³í³÷íîìó ïîêðà-
ùåííþ ñòàíó îðãàí³çìó, ïðîòå ïåðåðîçïîä³ë
âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ ñèìïòîì³â ó êîæí³é ãðóï³
áóâ ð³çíèì ³ íàéá³ëüø çíà÷óùèì ïðè ÂËÎÊ,
çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî çàáåçïå÷óâàëî çì³íó âèðà-
æåíîñò³ íå îêðåìèõ ñèìïòîì³â, à ö³ëîãî ¿õ êîì-
ïëåêñó. Òàêà äèíàì³êà êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ñâ³ä÷èëà ïðî ï³äâèùåííÿ ðåñòèòóö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó ë³êâ³äàòîð³â ï³ä âïëèâîì
íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³, îñîá-
ëèâî, ÂËÎÊ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç âïëèâó ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ íà äèíàì³êó àäàïòàö³éíèõ ïîêàçíèê³â. Êîí-
ñòàòîâàíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ÌÐÒ, ÍÏÃ ³ ÂËÎÊ
âèêëèêàº â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà íîðìàëü-
íèõ ³ ñïðèÿòëèâèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é (ðå-
àêö³¿ òðåíóâàííÿ — ÐÒ, ðåàêö³¿ ñïîê³éíî¿ àê-
òèâàö³¿ — ÐÑÀ), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì çîíè íåñò³éêèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³
ðåãðåñîì òèõ, ÿê³ ïðèòàìàíí³ õðîí³÷íîìó ñòðå-
ñó (ÕÑ). Ó â³äñîòêîâîìó â³äíîøåíí³ ïîçèòèâíà
äèíàì³êà àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é áóëà íàéá³ëü-
øîþ â ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ÂËÎÊ,
òðîõè ìåíøîþ — â ãðóï³, äå çàñòîñîâóâàëàñü
ÍÏÃ, ³ íàéìåíøîþ — ó ðàç³ ïðèçíà÷åííÿ ÌÐÒ.
Â òîé æå ÷àñ ó ïàö³ºíò³â, ùî îäåðæóâàëè ò³ëüêè
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ïîðÿä ç³ çíèæåí-
íÿì óñ³õ òèï³â ñïðèÿòëèâèõ ðåàêö³é (ÐÒ, ÐÑÀ
³ ÐÏÀ), ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ çîíè íå-

ñò³éêèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³ ð³çêå çðîñòàííÿ
ðåàêö³é ïåðåàêòèâàö³¿ — ÐÏ (íà 50%), ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî ïåðåíàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ
ìåõàí³çì³â.

Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíèõ ìå-
òîä³â ùîäî ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ
êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ ³ çíèæåííÿ ³íäåêñó íà-
ïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é â äèíàì³ö³
ë³êóâàííÿ (òàáë.1) ïîêàçàëî, ùî òåìïè öüîãî
â³äíîâëåííÿ çà àíàë³çîì óçàãàëüíåíî¿ êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè (ç âèêîðèñòàííÿì ³íäåêñó òÿæ-
êîñò³ çàõâîðþâàííÿ) äëÿ âñ³õ ãðóï õâîðèõ, îêð³ì
òèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëîñü ÂËÎÊ, ïðèáëèçíî îä-
íàêîâ³. Äåùî âîíè á³ëüø³ ïðè âèêîðèñòàíí³ íå-
ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, àëå ò³ëüêè
çàñòîñóâàííÿ ÂËÎÊ ñïðèÿº çíà÷íîìó ¿õ ï³äâè-
ùåííþ. Â òîé æå ÷àñ, âèâ÷åííÿ òåìï³â çíèæåí-
íÿ íàïðóæåíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é âèÿâ-
ëÿº ñóòòºâó ð³çíèöþ ¿õ çàëåæíî â³ä âèäó ë³êó-
âàííÿ: íàéâèùèé òåìï âèÿâëåíî â ãðóï³ õâî-
ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ
ÂËÎÊ, òðîõè íèæ÷èé — ó ïàö³ºíò³â, ùî ë³êó-
âàëèñü ÍÏÃ, ÌÐÒ, ³ íàéíèæ÷èé — ó òèõ, ÿê³
îäåðæóâàëè ëèøå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.
Îïèñàíà äèíàì³êà òåìï³â â³äíîâëåííÿ êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè òà àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî êë³í³÷íèé åôåêò â ãðóï³ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ îäåðæóºòüñÿ ö³íîþ
á³ëüøîãî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿, â
òîé ÷àñ ÿê ïðèçíà÷åííÿ ÌÐÒ, ÍÏÃ ³, îñîáëèâî,
ÂËÎÊ ïîëåãøóº äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëü-
òàòó.

Äèíàì³êà êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè é àäàïòà-
ö³éíèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæíèé
âïëèâ çàçíà÷åíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íà ã³ïîòà-
ëàì³÷í³ â³ää³ëè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ çíà÷íèì ïîë³ïøåííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó, íà-
ñòðîþ õâîðèõ, íîðìàë³çàö³ºþ êîðòèêî-â³ñöå-
ðàëüíèõ âïëèâ³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñòàá³ë³çà-
ö³þ ÀÒ, ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ é
³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ãîìåîñòàçó. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Òàê, ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ á³îõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ââåäåííÿ â çàãàëüíèé êóðñ ë³êóâàííÿ ìåòîä³â

Íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè â ïàòîãåíåòè÷íîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ðàä³àö³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿…

Таблиця 1. Оцінка темпів функціонального 
відновлення залежно від методу лікування 

Темп функціонального 
відновлення (ум.од.) 

Метод лікування за динамікою 
індексу 
тяжкості 

захворювання 

за динамікою 
індексу 
Гаркаві 

1. Медикаментозн
е 0,01079 – 0,018405 

2. МРТ 0,01099 – 0,009693 
3. НПГ 0,01179 – 0,01214 
4. ВЛОК 0,03 + 0,0151 
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ÌÐÒ ³ ÍÏÃ ñïðèÿº àêòèâàö³¿ àíòèîêñèäàíòíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, à ïðèçíà÷åííÿ ÌÐÒ ñïðàâ-
ëÿº ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ íà ³íäóêö³þ β-åíäîð-
ô³íó, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âèÿâ àíòèñòðå-
ñîðíî¿ ä³¿ ìóçèêè ³ îäíó ç ïðè÷èí ¿¿ ðåëàêñóþ-
÷îãî åôåêòó ó íàøèõ õâîðèõ. Äèíàì³êà ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ÂËÎÊ
ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàë³çàö³þ çà éîãî äîïîìîãîþ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí
³ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â òà ïðî
³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò öüîãî ìåòîäó.

Àíàë³ç âàçî- ³ ñóäîìîòîðíî¿ ðåãóëÿö³¿ âèÿ-
âèâ òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ïå-
ðåâàæíî ñèìïàòèêîòîí³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
ðîçãîðòàííÿ ³ äèíàì³êè ðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ
ìîçêó, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîòåðï-
³ëèõ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåä³ºíòíèé ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàííÿ òà íåìîæëèâ³ñòü ñàìîâèë³êîâóâàí-
íÿ .

Ïðèçíà÷åííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â
òåðàï³¿, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà ð³çí³ ïàòîãåíå-
òè÷í³ ëàíêè õâîðîáè, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ ³ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøåíèõ
³íòåãðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó íàäñåãìåíòàðíèõ öåí-
òðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ðå-
ãóëÿö³þ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é ³ ãîìåîñòàçó
îðãàí³çìó.
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Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû â
ïàòîãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé

ðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèè ó ëèêâèäàòîðîâ
àâàðèè íà ×ÀÝÑ

Ñòåïàíåíêî È.Â.

Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé ðàäèàöèîííîé ýíöåôàëîïàòèåé ìóçûêàëüíîé ðåê-
ðåàöèîííîé òåðàïèè (ÌÐÒ), ìåòîäîâ íîðìîáàðè÷åñêîé
ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè (ÍÏÃ) è âíóòðèâåííîãî ëàçåðíîãî
îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ) ïîâûøàåò åãî ýôôåêòèâíîñòü,
óñêîðÿåò òåìïû ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè íàðóøåí-
íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â íàäñåãìåíòàðíûõ öåíò-
ðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà ðåãóëÿöèþ âåãå-
òàòèâíûõ ôóíêöèé è ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà.

Nonmedicational Pathogenetic treament of
patients with chronic radiation encephalopathy

Stepanenko I.V.

In our study we compare application of different
nonmedicational treatment modilities for Liquidators.
Assessment of clinical, metabolic, immunological and
neurophysiological data allows to conclude that proposed
treatment increases the effectiveness of rehabilitation
therapy.

Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå È.Â.Ñòåïàíåíêî “Íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè â ïàòîãåíåòè÷íîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ðàä³àö³é-
íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ ó ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ”.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà î÷åíü àêòóàëüíîé ïðîáëåìå è íå òîëüêî ðàñêðûâàåò îïðåäåëåííóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ñèìï-
òîìàòèêó ïîñòðàäèàöèîííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè ÖÍÑ (åå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè), íî è ïðåäëàãàåò íîâûå,
êà÷åñòâåííî îòëè÷íûå ïîäõîäû ê íåôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îòìå÷àåìûõ èçìåíåíèé.

Àâòîðó óäàëñÿ ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäèàöèîííûõ ýíöåôàëîïàòèé, ðàçâèâøèõñÿ ó ëèêâèäàòîðîâ
àâàðèè íà ×ÀÝÑ, — íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå
ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ïîëèñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû ðàñ÷åòà èíäåêñà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè åãî
ëå÷åíèÿ [Ë.Õ.Ãàðêàâè è äð., 1979; Ã.È.Ìàð÷óê, 1985], àâòîð êîððåêòíî îáîñíîâàëà ñëîæíîñòü íàáëþäàåìîé ïàòî-
ëîãèè è öåëåñîîáðàçíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ âîçäåéñòâèé ïðè íåé, â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííîãî ëàçåð-
íîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ), íîðìîáàðè÷åñêîé ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè (ÍÏÃ) è ðåçîíàíñíîé ìóçûêàëüíîé ðåê-
ðåàöèîííîé òåðàïèè (ÐÌÐÒ). Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî åñëè áû èññëåäîâàòåëü èñïîëüçîâàëà ïîëíûé êóðñ
ÍÏÃ, ýôôåêò äåéñòâèÿ ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè áûë áû âûðàæåííåå. Ìîæíî áûëî áû ïîðåêîìåíäîâàòü àâòîðó
ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêæå è â ãðàôè÷åñêîì âèäå, ÷òî ñäåëàëî áû èõ áîëåå íàãëÿäíûìè äëÿ
÷èòàòåëÿ.

Èç ñòàòüè ñëåäóåò, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ óñêîðÿåò ðåñòèòóöèîííûå
ïðîöåññû è ïîâûøàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ
è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ëå÷åíèè äðóãèõ êàòåãîðèé áîëüíûõ.
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