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Öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ (ÖÂÇ) ó
ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïîñ³äà-
þòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü. Ïîøèðåííÿ ¿õ ó
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñÿãàº 25% â³ä çàãàëüíî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ëþäåé [1, 2, 3, 6, 7]. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ÖÂÇ
[1, 2, 7].

Ç îãëÿäó íà öå àäåêâàòíå òà ñâîº÷àñíå ïðîâå-
äåííÿ ë³êóâàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïðè
ÖÂÇ íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³.

Îñê³ëüêè öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ áà-
ãàòîïëàíîâà é ³ñíóº áåçë³÷ ÷èííèê³â, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü ¿¿ âèíèêíåííÿ, òî é ë³êóâàííÿ çàñ-
òîñîâóþòü, ÿê ïðàâèëî, êîìïëåêñíå. Ïåðåâàãó
ïðè öüîìó â³ääàþòü ìåäèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿.

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ, îñîáëèâî ïðè ë³êó-
âàíí³ ðàíí³õ ôîðì ÖÂÇ, øèðîêî¿ ïîïóëÿðíîñò³
íàáóëè íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè, à ñàìå: ðåô-
ëåêñîòåðàï³ÿ, ãåìîñîðáö³ÿ, áàðîòåðàï³ÿ, ëàçåðíå
ë³êóâàííÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, óëüòðàçâóêîâèé ìå-
òîä, åëåêòðîë³êóâàííÿ òà ³íø³. Îäí³ ç öèõ ìå-
òîä³â ñêëàäí³, äîðîã³, îñâîºííÿ ¿õ âèìàãàº òðè-
âàëî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè (áà-
ðîòåðàï³ÿ, ãåìîñîðáö³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ); ³íø³
(åëåêòðîë³êóâàííÿ, óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä, ëà-
çåðíå ë³êóâàííÿ, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íþâàí-
íÿ) ïðîòèïîêàçàí³ ïðè íàÿâíîñò³ ïóõëèííèõ òà
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ÷è ñõèëüíîñò³ äî íèõ.

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçãàäàíèì íàìè ðîçðîáëå-
íî, âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ³ á³ëüøå 15 ðîê³â
âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêèé ìåòîä, ÿê ì³êðîõâè-
ëüîâà ðåçîíàíñíà òåðàï³ÿ (ÌÐÒ). ÌÐÒ áàçóºòü-
ñÿ íà ñôîðìîâàí³é â îñòàíí³é ïåð³îä íàóêîâ³é
êîíöåïö³¿, ÿêà ðîçãëÿäàº æèâèé îðãàí³çì ÿê
ñèñòåìó çáàëàíñîâàíèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ êîí-
òóð³â, “ïîëîìêà” êîòðèõ ðîçö³íþºòüñÿ ÿê òîé
÷è ³íøèé ïàòîëîã³÷íèé ñòàí [4]. Ïðè öüîìó òå-
îðåòè÷íî îáãðóíòîâàíà ³ åêñïåðèìåíòàëüíî
ï³äòâåðäæåíà [4] ìîæëèâ³ñòü âèïðàâëåííÿ öèõ
“ïîëîìîê” ï³ä ä³ºþ çîâí³øíüîãî åëåêòðîìàãí³ò-
íîãî ïîëÿ (ÅÌÏ) ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó, íàä-
íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (1—3 ìêÂò/ñì2, 54—78
ÃÃö). Ó ðàìêàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿ áóëî ïîêàçàíî,
ùî âïëèâàòè íà íàäçâè÷àéíî ñêëàäí³ ³íòèìí³
ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèííèõ ³ ñóá-

êë³òèííèõ ñòðóêòóð æèâîãî îðãàí³çìó, â òîìó
÷èñë³ åðèòðîöèò³â, òðîìáîöèò³â, ñóäèí, ìîæ-
íà çà äîïîìîãîþ çîâí³øíüîãî ÅÌÏ âêàçàíèõ ïà-
ðàìåòð³â. Òàêà ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ íå
ìîæå âèêëèêàòè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â ö³ë³ñíîìó
îðãàí³çì³, îñê³ëüêè åíåðã³ÿ êâàíò³â çîâí³øíüîãî
ÅÌÏ íà äåê³ëüêà ïîðÿäê³â ìåíøà åíåðã³¿ ñëàá-
êèõ (âîäíåâèõ) çâ’ÿçê³â. Àëå òàêà ïîòóæí³ñòü
ö³ëêîì äîñòàòíÿ äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
ñèãíàë³â óïðàâë³ííÿ, îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ ôóíêö³é
ÿêèõ â îðãàí³çì³ º çàáåçïå÷åííÿ éîãî âíóòð³ø-
íüî¿ ð³âíîâàãè [4].

Ó ðîáîò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàí-
íÿ ÌÐÒ ó 2000 õâîðèõ â³êîì â³ä 35 äî 75 ðîê³â
ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ (ÖÂÏ), îáó-
ìîâëåíîþ àòåðîñêëåðîçîì.

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿
ÀÌÍ ÐÔ [5], ó 1000 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî ïî-
÷àòêîâ³ ïðîÿâè íåäîñòàòíîñò³ ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó, ó 600 — àòåðîñêëåðîòè÷íó äèñöèðêóëÿ-
òîðíó åíöåôàëîïàò³þ (ÀÄÅ) ² ñòàä³¿ ³ ó 400 —
ÀÄÅ ²² ñòàä³¿. Ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó é îö³íêà
ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ çä³éñíþâàëèñü
íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ ç ðåçóëüòàòàìè ïàðàêë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü (îôòàëüìîñêîï³¿, ðåîåíöåôàëîã-
ðàô³¿, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿, äîïïëåðîãðàô³¿,
òåðìîãðàô³¿, âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â õîëåñòåðè-
íîâîãî îáì³íó é ³ìóí³òåòó òà ìàêðîåðã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â).

Ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëîñü àïàðàòàìè Ã4-142,
“Ïîðîã”, “Ñåíñîð”, “ßâü”, “Åëåêòðîí³êà-ÊÂ×”,
à â îñòàíí³ ðîêè — àïàðàòàìè ÌÐÒÀ-01 ³
ÌÐÒÀ-02 çà ðîçðîáëåíèìè íàìè ìåòîäèêàìè
[4]. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ ç 4—15 ñåàíñ³â (â
ñåðåäíüîìó — ç 4—6 ñåàíñ³â ùîäåííîãî 10—
20-õâèëèííîãî âïëèâó ÅÌÏ ì³ë³ìåòðîâîãî ä³à-
ïàçîíó ïîòóæí³ñòþ 1—3 ìêÂò/ñì2).

Àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ (áëèçüêî 80%) çíà÷íî ïî-
êðàùóâàëèñü êë³í³÷íèé ñòàí ³ ïîêàçíèêè ïàðà-
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ïðîñïåêòèâí³
äîñë³äæåííÿ êîíñòàòóâàëè, ùî ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ÌÐÒ ðåì³ñ³ÿ áëèçüêî îäíîãî ðîêó óòðè-
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ìóâàëàñü ó 65% õâîðèõ, â òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³
õâîðèõ (60 ÷îë.), ÿê³ ïðîéøëè êóðñ ò³ëüêè ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, ðåì³ñ³ÿ áëèçüêî îä-
íîãî ðîêó óòðèìóâàëàñü ëèøå ó 20%, (ð<0,05).
Ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ó äåÿ-
êèõ õâîðèõ ç ÄÅ ²—²² ñòàä³é ï³ñëÿ êóðñó ÌÐÒ
ðåì³ñ³ÿ óòðèìóºòüñÿ äî 10 ðîê³â.

Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå äåòàëüí³øå çóïèíè-
òèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ ÌÐÒ. Òàê,
ï³ñëÿ êóðñó ÌÐÒ ó 60% ïàö³ºíò³â çíà÷íî çìåí-
øèâñÿ àáî ïîâí³ñòþ çíèê ãîëîâíèé á³ëü, ó 63,3%
ñïîñòåð³ãàâñÿ ðåãðåñ çàïàìîðî÷åííÿ. Øóì ó ãî-
ëîâ³ çíà÷íî çìåíøèâñÿ àáî çîâñ³ì çíèê ó 56,7%
õâîðèõ. Ïàì’ÿòü ïîë³ïøèëàñü ó 56,6% îáñòå-
æåíèõ. Ñë³ä òàêîæ âêàçàòè íà ñóòòºâèé ðåãðåñ
äåÿêèõ âîãíèöåâèõ ñèìïòîì³â (çíèêíåííÿ îêî-
ðóõîâèõ — ó 28,9%, í³âåëþâàííÿ àñèìåòð³¿ ëè-
öüîâèõ ì’ÿç³â — ó 37,2% ³ àñèìåòð³¿ ñóõîæèë-
êîâèõ ðåôëåêñ³â — ó 46%). Ïîçèòèâíèé åôåêò
ÌÐÒ ïîëÿãàâ ó ïîëåãøåíí³ êë³í³÷íîãî ñòàíó õâî-
ðèõ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ðåçóëüòàòàìè ïà-
ðàêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Òàê, ï³ñëÿ ÌÐÒ âèÿâ-
ëÿëè ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ îáì³íó ë³ï³ä³â êðîâ³
â á³ê ïîñèëåííÿ ñèíòåçó âèñîêî¿ ãóñòèíè (ç
53±10% â³ä íîðìè äî 77±14% â³ä íîðìè, ð<0,05)
òà õîëåñòåðèíó (ç 119±5% â³ä íîðìè äî 132±8%
â³ä íîðìè; ð<0,05) ïðè îäíî÷àñíîìó çíèæåíí³
êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³ (ç 101±15%
â³ä íîðìè äî 48±4% â³ä íîðìè; ð<0,05) ³ õ³ëî-
ì³êðîí³â (ç 125±11% â³ä íîðìè äî 69±12% â³ä
íîðìè; ð<0,05). Öå º îäíèì ³ç äîêàç³â ïîêðèòòÿ
åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó çà ðàõóíîê àê-
òèâàö³¿ îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

²ç ïîêàçíèê³â îáì³íó ìàêðîåðã³â ï³ä ä³ºþ
ÌÐÒ çá³ëüøóâàâñÿ âì³ñò àäåíîçèíòðèôîñôàòó
â êðîâ³ (ç 419±37 ìêì/ë äî 683±52 ìêì/ë;
ð<0,05). Ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðî-
ÿâèëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ Ò-ë³ìôîöèò³â (ç
56,4±1,6% äî 79,8±0,9%; ð<0,05) ³ çíèæåííÿì
ð³âíÿ Ò-àêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â (ç 45,4±2,9% äî
32±0,4%; ð<0,05). Çìåíøóâàâñÿ òàêîæ ð³âåíü
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (íà 40%).

Ï³ñëÿ ÌÐÒ ñïîñòåð³ãàëèñü çíà÷í³ ïîçèòèâí³
çì³íè åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî ïðî-
ÿâëÿëèñü íîðìàë³çàö³ºþ åëåêòðîãåíåçó ïåðå-
âàæíî â ìåä³îáàçàëüíèõ â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Òàê, çà äàíèìè Áåðãà-Ôóð’º (íà ï³äñòàâ³
àíàë³çó åëåêòðîåíöåôàëîãðàì), ó öèõ â³ää³ëàõ
ìîçêó ïîì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ñïåêòðàëüíî¿ ïî-
òóæíîñò³ àëüôà-ðèòìó (íà 57,1±1,8%) ³ çìåí-
øåííÿ ïîòóæíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ðèòì³â (íà
26,6±1,6%) ïîð³âíÿíî ç ôîíîâèìè ïîêàçíèêàìè
( ð<0,05).

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ (ÐÅÃ)
ó ïðîöåñ³ ÌÐÒ çàðåºñòðîâàíî ïîêðàùåííÿ ìîç-

êîâîãî êðîâîîá³ãó. Ïðî öå ñâ³ä÷èëî çá³ëüøåííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ àìïë³òóäè ÐÅÃ (ç 0,077±0,008 Îì
äî 0,103±0,009 Îì; ð<0,05) ³ çìåíøåííÿ ä³àñòî-
ë³÷íîãî ³íäåêñó (ç 76,8±3,9% äî 58±4,6%; ð<0,01).
Íà íîðìàë³çàö³þ öåðåáðàëüíîãî ³ ïåðèôåðè÷-
íîãî êðîâîîá³ãó âêàçóâàëè òàêîæ äàí³ òåðìî-
ãðàô³¿ (ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè â çîíàõ ã³ïî-
òåðì³¿ ç 33,5±0,05°Ñ äî 34,4±0,04°Ñ; ð<0,05). Ïðè
öüîìó ãðàä³ºíò òåìïåðàòóð ïðîêñèìàëüíî-äèñ-
òàëüíèõ â³ää³ë³â ðóê çìåíøóâàâñÿ (ç 2,3±0,09°Ñ
äî 1,1±0,06°Ñ; ð<0,05).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü
ïðè ç³ñòàâëåíí³ ¿õ ç ÷èñëåííèìè ïîêàçíèêàìè
³íñòðóìåíòàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ïîêàçàâ, ùî ÌÐÒ ä³º íà îñíîâí³ ëàíêè ïàòîãå-
íåçó öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó, à öå îçíà-
÷àº, ùî òàêà òåõíîëîã³ÿ â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæå
çíà÷íî çìåíøèòè âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåíò³â,
à òî íàâ³òü áóòè çàñòîñîâàíà ÿê ìîíîìåòîä ïðè
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ðàíí³ìè ôîðìàìè ÖÂÇ àòå-
ðîñêëåðîòè÷íî¿ ïðèðîäè.
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Îïûò ìèêðîâîëíîâîé ðåçîíàíñíîé òåðàïèè
íåêîòîðûõ ôîðì öåðåáðîâàñêóëÿðíîé

ïàòîëîãèè

Êóçüìåíêî Â.Ì.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìèêðî-
âîëíîâîé ðåçîíàíñíîé òåðàïèè (ÌÐÒ) ó 2000 áîëüíûõ ñ
äîèíñóëüòíûìè ôîðìàìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè,
îáóñëîâëåííîé àòåðîñêëåðîçîì, çà 15 ëåò (1986—2000
ãã.).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ÌÐÒ ïðîâîäè-
ëàñü íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ â äèíàìèêå ñ ðåçóëüòàòàìè ïàðàêëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ðåîýíöåôàëîãðàôèè, ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôèè, òåðìîãðàôèè, èññëåäîâàíèÿ õîëåñòå-
ðèíîâîãî îáìåíà, èììóíèòåòà è îïðåäåëåíèÿ ìàêðîýðãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïî-
÷òè ó 80% áîëüíûõ ïîñëå ÌÐÒ óëó÷øàëèñü êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Êðîìå òîãî,
ðåìèññèÿ îêîëî ãîäà óäåðæèâàëàñü ó 65% áîëüíûõ. Ó
íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé äèñöèðêóëÿ-
òîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé ðåìèññèÿ ñîõðàíÿëàñü äî 10 ëåò.

Microwave Resonance Therapy Experience of
Some Cerebro-Vascular Pathology Forms

V.M.Kuzmenko

We used the microwave resonance therapy (MRT)
for treatment of 2000 patients with preinsultic form of
cerebro-vascular pathology caused by atherosclerosis.
Results of  the treatment were analysed over the peried
of 15 years(1986—2000).

We performed an appraisal of the MRT use on the
basis of  data comparison between disease dynamics
clinical picture with paraclinical an alyses
(reoencephalography, electroencephalography,
termography,  cholesterine change analisis,  immunity and
macro... readings).

The obtained data analysis demonstrated that the
clinical-instrumental-laboratoric indexes were improved
at 80% patients after MRT course. Furthermore, a
remission was kept during about a year at 65% patients.
We noted some observations where the remission was
retained up to 10 years at the patients with atherosclerotic
discirculatoric encephalopathy.

Êîìåíòàð

äî ñòàòò³ Â. Ì. Êóçüìåíêà “Äîñâ³ä ì³êðîõâèëüîâî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ äåÿêèõ ôîðì öåðåáðîâàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿”

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä êë³í³÷íî¿ àíã³îíåâðîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüøèé óñï³õ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíèìè çàõâîðþâàííÿìè äîñÿãàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì çàâäÿêè ðîçðîáö³ á³ëüø äîñêîíàëèõ òåõíî-
ëîã³é áîðîòüáè ç ðàíí³ìè ôîðìàìè öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿. Íèí³ ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü òàêèõ ìåòîä³â.
Ïðèðîäíî, ùî êîæåí ç íèõ ìàº ñâî¿ âàäè. Ïðèì³ðîì, ³íòåíñèâí³ñòü ëîêàëüíî¿ ä³¿ áàãàòüîõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â (óëüòðàçâóê, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ, åëåêòðîôîðåç) äîñòàòíÿ äëÿ âðàæåííÿ êë³òèííèõ ñòðóêòóð
â ì³ñö³ ä³¿. Îêð³ì òîãî, ö³ ìåòîäè ïðîòèïîêàçàí³ ïðè ñõèëüíîñò³ äî ïóõëèííèõ ïðîöåñ³â ÷è íàÿâíîñò³ ¿õ.

²íø³ ìåòîäè (áàðîòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ãåìîñîðáö³ÿ) åêîíîì³÷íî äîðîã³ àáî ïîòðåáóþòü òðèâàëî¿
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ. Òà é á³ëüø³ñòü ìåòîä³â ä³þòü íà îäíó àáî äåê³ëüêà ëàíîê ïàòîãåíåçó öåðåá-
ðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó. Òîìó íå äèâíî, ùî áåçïåðåðâíî òðèâàþòü ïîøóêè âñå íîâèõ ³ íîâèõ òåõíîëîã³é
áîðîòüáè ç ö³ºþ òÿæêîþ íåäóãîþ. ²ç ðîçìà¿òòÿ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é â ïëàí³ ñàíîãåíåòè÷íîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã
öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó íàéá³ëüø âèã³äíî âèð³çíÿþòüñÿ ñó÷àñí³ ìåòîäèêè êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè, íàïðèê-
ëàä ÌÐÒ.

Àâòîð ðîáîòè, ìàþ÷è áàãàòîð³÷íèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ, âñòàíîâèâ, ùî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç
öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïîêðàùóâàëèñü êë³í³÷íèé ñòàí ³ ïîêàçíèêè ïàðàêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñàíîãåíåòè÷íèé âïëèâ ÌÐÒ íà ïåðåá³ã õâîðîáè. Áåçïåðå÷íî, ïðè öüîìó ñòâîðþºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü çâåñòè äî ì³í³ìóìó ïðèéîì ìåäèêàìåíò³â àáî ³íêîëè çîâñ³ì â³äìîâèòèñü â³ä íüîãî. Ïîçèòèâíèì ìîæíà
ââàæàòè òàêîæ òîé ôàêò, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³ ÌÐÒ òðèâàë³ñòü êóðñó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ðàíí³ìè ôîðìàìè ÖÂÇ
ñêîðî÷óºòüñÿ äî 10 äí³â, çàì³ñòü 24—28 äí³â ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³. Îáíàä³éëèâèìè º òàêîæ òðèâàë³
ðåì³ñ³¿ — á³ëüøå ðîêó.

Ñòàòòÿ íàïèñàíà äîñòóïíî, ãðàìîòíî. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â íå âèêëèêàº ñóìí³â³â.

Ïðîôåñîð, äîêòîð ìåä. íàóê Â.Ã.Ëèçîãóá
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ

Êóçüìåíêî Â.Ì.




