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Ãðûæè íèæíåïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ (L
IV—V

,
L
V
—S

I
) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî (80%) âñòðå-

÷àþùèìèñÿ â ïðàêòèêå ñïèíàëüíîé õèðóðãèè
[1]. Öåëüþ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èõ ëå÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ
õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû ïðè àäåêâàòíîé äåêîì-
ïðåññèè íåðâíûõ ñòðóêòóð, ñîêðàùåíèå ïåðè-
îäà òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Ýòî äîñ-
òèãàåòñÿ ïóò¸ì óìåíüøåíèÿ îáúåìà ðåçåöèðó-
åìûõ êîñòíûõ ñòðóêòóð ïðè äîñòóïå ê ñåãìåí-
òàðíûì êîðåøêàì è äóðàëüíîìó ìåøêó, à òàê-
æå ìèêðîäèñêýêòîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè [2,19]. Äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïîçâîíî÷íîãî
ñåãìåíòà íåîáõîäèìî ìèíèìèçèðîâàòü ðåçåêöèþ
ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ è äóã ïîçâîíêîâ [21]. Ïî
äàííûì íåéðîâèçóàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ, äî âûïîëíåíèÿ ðåçåêöèè ÷àñòè äóãè èëè
÷àñòè ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ ÷àñòî òðóäíî ðå-
øèòü âîïðîñ î ëîêàëèçàöèè êîðåøêà, ãðûæè
äèñêà è ñàìîãî äèñêà ïî îòíîøåíèþ ê ñóñòàâ-
íûì îòðîñòêàì. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âíà-
÷àëå âûïîëíÿþò íåàäåêâàòíóþ ðåçåêöèþ êîñò-
íûõ ñòðóêòóð, íå ïîçâîëÿþùóþ îáíàðóæèòü
êîðåøîê, ãðûæó è âñëåäñòâèå ýòîãî çîíó êîñò-
íîé ðåçåêöèè ðàñøèðÿþò. Â èòîãå, äëÿ àäåê-
âàòíîé âèçóàëèçàöèè ãðûæè îñóùåñòâëÿþò äî-
ñòàòî÷íî øèðîêóþ è èçëèøíþþ ðåçåêöèþ ñóñ-
òàâíûõ îòðîñòêîâ [29]. Ïîïûòêà îáíàðóæèòü
êîðåøîê è óäàëèòü ãðûæó èç ìàëîãî íåàäåê-
âàòíîãî èíòåðëÿìèíàðíîãî äîñòóïà âåäåò ê ÷ðåç-
ìåðíîé òðàâìàòèçàöèè êîðåøêà è âîçíèêíîâå-
íèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàäèêóëîïàòèè [22].
Íåñìîòðÿ íà âàðèàáåëüíîñòü êîñòíûõ è íåðâíûõ
ñòðóêòóð, èìåþòñÿ ïîñòîÿííûå òîïîãðàôî-àíà-
òîìè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êîðåøêàìè,
ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè è äèñêîì íà L

IV—V
, L

V
—

S
I
 óðîâíÿõ, çíàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïðîâåñ-

òè íà÷àëüíóþ ðåçåêöèþ êîñòíûõ ñòðóêòóð ñ
ó÷¸òîì ëîêàëèçàöèè ãðûæè, äèñêîâ è êîðåø-
êîâ [19,25].

Äëÿ óìåíüøåíèÿ çîíû ðåçåêöèè êîñòíûõ
ñòðóêòóð ïðîâåäåíû òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå
ñîïîñòàâëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ñåãìåíòàðíûõ êî-
ðåøêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ìåæïîçâîíêîâûì ñóñ-

òàâàì, äèñêàì è äóãàì ïîçâîíêîâ, îáíàðóæåí-
íûì èíòðàîïåðàöèîííî. Èçó÷àëè íàèáîëåå òè-
ïè÷íûå ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæè ìåæïîçâîíêîâî-
ãî äèñêà ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó äèñêó â àêñè-
àëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàëè 50
ñëó÷àåâ ìèêðîäèñêýêòîìèè íà óðîâíå L

IV—V
 è

50 ñëó÷àåâ ìèêðîäèñêýêòîìèè íà óðîâíå L
V
—

S
I
. Íàáëþäåíèÿ íå áûëè âûáîðî÷íûìè, îíè ÿâ-

ëÿëèñü ñëó÷àÿìè èç ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêè. Ïðè
ýòîì èñêëþ÷èëè íàáëþäåíèÿ ñåêâåñòðèðîâàí-
íûõ äèñêîâ, ýêñòðàôîðàìèíàëüíûõ ãðûæ äèñ-
êîâ, ïîäñâÿçî÷íîé ìèãðàöèè ãðûæ êðàíèàëüíî
è êàóäàëüíî îò ïðîåêöèè ïðîñòðàíñòâà äèñêà
áîëåå ÷åì íà 5 ìì, à òàêæå íàáëþäåíèÿ ñàêðà-
ëèçàöèè è ëþìáàëèçàöèè. Äëÿ àíàëèçà îòîáðà-
ëè íàèáîëåå òèïè÷íûå ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæ L

IV—

V
 è L

V
—S

I
 ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Ïðîâåëè

èçó÷åíèå è ïîñëåäóþùåå òîïîãðàôî-àíàòîìè-
÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ÌÐÒ, ðåíòãåíî-
ãðàôèè, ÊÒ ñ èíòðàîïåðàöèîííûìè íàõîäêàìè.

Ðåçóëüòàòû. Îïèñàíèå âàðèàöèè ãðûæ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïî îòíîøåíèþ ê êî-
ðåøêó è äóðàëüíîìó ìåøêó ïðîâåëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Ìåæäóíàðîäíîé íîìåíêëàòóðû àíà-
òîìè÷åñêèõ ÷àñòåé êîðåøêà [28]. Ìåñòî ïåðå-
õîäà òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè äóðàëüíîãî
ìåøêà â òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó êîðåøêà
îáîçíà÷àëè êàê äóðàëüíûé âûõîä êîðåøêà, âåð-
õíþþ ÷àñòü êîðåøêà äî ãàíãëèÿ — êàê ïëå÷î
êîðåøêà, òðåóãîëüíóþ çîíó, ðàñïîëîæåííóþ
íèæå êîðåøêà, íàçûâàëè àêñèëëÿðíîé îáëàñ-
òüþ, îáîçíà÷àëè è êîðåøêîâûé ãàíãëèé.

Ðàñïîëîæåíèå ãðûæ ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóê-
òóðàì êîðåøêà è äóðàëüíîãî ìåøêà ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âàæíûì, òàê êàê îò ýòîãî â áîëüøîé
ñòåïåíè çàâèñÿò îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî
äîñòóïà. Ïî ðàñïîëîæåíèþ ãðûæ ê ñòðóêòóðàì
êîðåøêà âûäåëèëè ñëåäóþùèå òèïû ãðûæ:
1) ãðûæè, ðàñïîëîæåííûå ïîä äóðàëüíûì ìåø-
êîì; 2) ãðûæè, ðàñïîëîæåííûå â îáëàñòè äó-
ðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà; 3) ãðûæè, ðàñïîëî-
æåííûå â îáëàñòè ïëå÷à; 4) ãðûæè, ðàñïîëî-
æåííûå â àêñèëëÿðíîé çîíå; 5) ãðûæè, ðàñïî-
ëîæåííûå íåïîñðåäñòâåííî ïîä êîðåøêîì. Ðàñ-
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ïîëîæåíèå ãðûæ ïî îòíîøåíèþ ê íåðâíûì
ñòðóêòóðàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1. Íà óðîâíå
L
IV—V

 ãðûæè íàèáîëåå ÷àñòî ëîêàëèçóþòñÿ â
îáëàñòè ïëå÷à êîðåøêà èëè åãî äóðàëüíîãî
âûõîäà, òîãäà êàê íà óðîâíå
L
V
—S

I
 — â àêñèëëÿðíîé îáëàñòè.

Â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè ãðûæè äèñêîâ ðàç-
äåëÿëèñü íà: ìåäèàííûå (ðàñïîëîæåííûå öåíò-
ðàëüíî ïîä äóðàëüíûì ìåøêîì), ïàðàìåäèàí-
íûå (ðàñïîëîæåííûå â ëàòåðàëüíîé ÷àñòè äó-
ðàëüíîãî ìåøêà), ìåäèîëàòåðàëüíûå (ðàñïîëî-
æåííûå âíå äóðàëüíîãî ìåøêà ïîä êîðåøêîì),
ôîðàìèíàëüíûå (ðàñïîëîæåííûå â ìåæïîçâîí-
êîâîì îòâåðñòèè), ýêñòðàôîðàìèíàëüíûå (ðàñ-
ïîëîæåííûå çà ìåæïîçâîíêîâûì îòâåðñòèåì).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà óðîâíå L

IV—V
 íàèáîëåå ÷à-

ñòî áûâàåò ìåäèîëàòåðàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ
ãðûæ (28), ðåæå ïàðàìåäèàííàÿ (15) è ìåäèàí-
íàÿ (7). Íà óðîâíå L

V
—S

I
 ìåäèîëàòåðàëüíûå

ãðûæè îòìå÷àëè ó 39, ïàðàìåäèàííûå ó 7 è
ìåäèàííûå ó 4 áîëüíûõ (ñì. òàáë. 1). Âûÿâëÿëè
ñòðîãóþ ñâÿçü ìåæäó ðàñïîëîæåíèåì ãðûæ ïî
îòíîøåíèþ ê íåðâíûì ñòðóêòóðàì è àêñèàëü-
íîé èõ ëîêàëèçàöèåé. Ïîä äóðàëüíûì ìåøêîì
ðàñïîëàãàþòñÿ ìåäèàííûå ãðûæè, à â îáëàñòè
äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà — ïàðàìåäèàííûå.
Âñå ìåäèîëàòåðàëüíûå ãðûæè ðàñïîëàãàëèñü â
îáëàñòè ïëå÷à êîðåøêà, àêñèëëÿðíîé åãî çîíû
è íåïîñðåäñòâåííî ïîä êîðåøêîì (ñì. òàáë.1).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ðàçëè÷èÿ ðàñïîëîæåíèÿ
ãðûæ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïðîâåëè èçó÷åíèå ñî-
îòíîøåíèÿ íåðâíûõ ýëåìåíòîâ ñ ðàñïîëîæåíè-
åì òåë ïîçâîíêîâ è äèñêîâ. Îáíàðóæèëè, ÷òî ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ìåñòî äó-

ðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà L
V
 ëîêàëèçîâàëîñü

íà óðîâíå äèñêà L
IV—V

, òîãäà ìåñòî äóðàëüíîãî
âûõîäà êîðåøêà S

1
 ëîêàëèçîâàëîñü âûøå äèñ-

êà L
V
—S

I
, à íà óðîâíå ýòîãî äèñêà ëîêàëèçîâà-

ëàñü àêñèëëÿðíàÿ çîíà êîðåøêà (òàáë. 2).
Kadish è Simmons [11] âûäåëÿþò 4 òèïà

êîðåøêîâûõ àíîìàëèé. Ê òèïó I îòíîñÿò èíò-
ðàäóðàëüíûå àíàñòîìîçû êîðåøî÷êîâ ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé, ê òèïó II — àíîìàëüíîå îòõîæ-
äåíèå íåðâíûõ êîðåøêîâ (1 — êðàíèàëüíîå îò-
õîæäåíèå, 2 — îòõîæäåíèå, 3 — êîìáèíàöèÿ
êðàíèàëüíîãî è êàóäàëüíîãî îòõîæäåíèÿ, 4 —
îáúåäèíåííûå íåðâíûå êîðåøêè, ê òèïó III —
ýêñòðàäóðàëüíûå àíàñòîìîçû ìåæäó êîðåøêà-
ìè, ê òèïó IV — ýêñòðàäóðàëüíîå ðàçäåëåíèå
íåðâíîãî êîðåøêà. Èç ýòèõ àíîìàëèé òîëüêî òèï
II ìåíÿë óðîâåíü îòõîæäåíèÿ êîðåøêà îòíîñè-
òåëüíî ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Àíîìàëèè II-3,
II-4 ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîé ðåäêîñòüþ (ñì.
òàáë.2).

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 100 ñëó÷àåâ íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ (íîðìàëüíîãî) ðàñïîëîæå-
íèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ìåæ-
ïîçâîíêîâûì äèñêàì äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ñ çàäíèìè êîñòíûìè ñòðóêòóðàìè
(òåëà ïîçâîíêîâ, êîðíè äóã è ìåæïîçâîíêîâûå
äèñêè). Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíóþ
ðåêîíñòðóêöèþ íàëîæåíèåì ñíèìêîâ ôðîíòàëü-
íîé öèôðîâîé ðåíòãåíîãðàôèè è ôðîíòàëüíûõ
ÌÐÒ ñðåçîâ. Óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ êîðåøêà L

V

ìåñòî äóðàëüíîãî âûõîäà ðàñïîëîæåíî â îáëà-
ñòè âåðõíåãî ñåêòîðà L

IV—V
 ìåæäóæêîâîãî ïðî-

ìåæóòêà è ìåäèàëüíîé ÷àñòè íèæíåãî ñóñòàâ-
íîãî îòðîñòêà L

IV
 ïîçâîíêà. Àêñèëëÿðíàÿ çîíà

Îñîáåííîñòè òåõíèêè ìèêðîäèñêýêòîìèè íèæíåïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ…

Таблица 1. Расположение грыж к структурам корешка и нервным структурам

Расположение грыж Локализация грыж
по отношению к корешкам

по отношению к нервным структурам в аксиальной плоскости LIV—V LV—SI

Пîд дóðàëüíым мåшêîм Мåдèàííыå 7 4

В îбëàñтè дóðàëüíîãî выõîдà êîðåшêà Пàðàмåдèàííыå 15 7

В îбëàñтè пëå÷à 19 8

В îбëàñтè àêñèëëяðíîé зîíы 6 26

Нåпîñðåдñтвåííî пîд êîðåшêîм 3 5

Вñåãî 50 50

Мåдèîëàтåðàëüíыå

Таблица 2. Локализация структур корешка по отношению к межпозвонковому диску

Локализация анатомической структуры корешка
Уровень межпозвонкового

диска Дуральный мешок Место дурального
выхода корешка Плечо корешка

Аксиллярная зона
корешка, сам
корешок

Кîëè÷åñтвî 6 33 9 2
LIV—V

Тèп àíîмàëèè Кàóдàëüíîå
îтõîæдåíèå

Нîðмà Кðàíèàëüíîå îтõîæдåíèå

Кîëè÷åñтвî 1 5 15 29
LV—SI

Тèп àíîмàëèè Кàóдàëüíîå îтõîæдåíèå Нîðмà
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êîðåøêà ðàñïîëîæåíà ïîä âåðõíåëàòåðàëüíîé
÷àñòüþ äóãè L

V
, èíîãäà — îáëàñòè íèæíåãî ñåê-

òîðà L
IV—V

 ìåæäóæêîâîãî ïðîìåæóòêà. Ïëå÷î
êîðåøêà ðàñïîëîæåíî ïîä ìåäèàëüíîé ÷àñòüþ
âåðõíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà L

V
 ïîçâîíêà è ïîä

êîðíåì äóãè ýòîãî ïîçâîíêà.
Ìåñòî äóðàëüíîãî âûõîäà è ïëå÷à êîðåøêà

S
1
 ðàñïîëîæåíî ïðåèìóùåñòâåííî â ìåæäóæ-

êîâîì ïðîìåæóòêå L
V
—S

I
, ÷àñòè÷íî ïîä ìåäè-

àëüíîé ÷àñòüþ íèæíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà L
ïîçâîíêà. Àêñèëëÿðíàÿ îáëàñòü ýòîãî êîðåøêà
ïîëíîñòüþ ðàñïîëîæåíà ïîä äóãîé S

I
 ïîçâîíêà.

Êðîìå ýòîãî, ïðîâåëè ñîïîñòàâëåíèÿ ëîêà-
ëèçàöèè ãðûæ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ïî îòíî-
øåíèþ ê ñòðóêòóðàì êîðåøêà è îáúåìó ðåçå-
öèðîâàííîé êîñòè â ïðîöåññå ìèêðîäèñêýêòî-
ìèè. Îòìå÷åíî, ÷òî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íåñåêâåñ-
òðèðîâàííàÿ ãðûæà ìîæåò áûòü ðàñïîëîæåíà
êðàíèàëüíåå èëè êàóäàëüíåå óðîâíÿ ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà, èç êîòîðîãî îíà îáðàçîâàëàñü.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè òîëüêî ñëó÷àè íå-
çíà÷èòåëüíîé ìèãðàöèè ãðûæè èëè ìèãðàöèè
íå áîëåå 5ìì êðàíèàëüíåå èëè êàóäàëüíåå çà
óðîâåíü çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíêè. ×àùå îò-
ìå÷àëè êàóäàëüíóþ ìèãðàöèþ ãðûæè íà óðîâ-
íå L

IV—V
. Ýòî îïðåäåëÿåò çîíû íåîáõîäèìûõ ðå-

çåêöèé êîñòíûõ ñòðóêòóð ïðè âûïîëíåíèè ìèê-
ðîäèñêýêòîìèè L

IV—V
 (òàáë. 3). Äëÿ áîëüøèíñòâà

ñëó÷àåâ ãðûæ L
IV—V

, ëîêàëèçîâàííûõ ïîä äó-
ðàëüíûì ìåøêîì èëè â îáëàñòè äóðàëüíîãî
âûõîäà êîðåøêà L

V
, äîñòàòî÷íî ðåçåêöèè íèæ-

íåé ÷àñòè äóãè L
IV—V

 è ìåäèàëüíîé ÷àñòè íèæ-
íåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà L

IV
. Òàêóþ æå ðåçåê-

öèþ ïðîâîäÿò ïðè áîëüøèíñòâå ãðûæ, ëîêà-
ëèçîâàííûõ â îáëàñòè ïëå÷à L

IV
. Òîëüêî â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè òàêèõ ãðûæàõ âûïîëíÿþò
ðåçåêöèþ âåðõíåìåäèàëüíîé ÷àñòè äóãè L

V
 â

ìåñòå åå ïåðåõîäà â âåðõíèé è íèæíèé ñóñòàâ-
íûå îòðîñòêè (pars interarticularis). Òàêóþ æå
ðåçåêöèþ ïðîâîäÿò â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãðûæ
L
IV—V

, ëîêàëèçîâàííûõ â àêñèëëÿðíîé îáëàñòè
êîðåøêà èëè ïîä íèì (ñì. òàáë. 3).

Ïðè âûïîëíåíèè ìèêðîäèñêýêòîìèè L
V
—S

I

ïðè áîëüøèíñòâå ãðûæ, ëîêàëèçîâàííûõ ïîä

äóðàëüíûì ìåøêîì èëè â îáëàñòè äóðàëüíîãî
âûõîäà êîðåøêà S

1
, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ðå-

çåêöèè ìåäèàëüíîé ÷àñòè íèæíåãî ñóñòàâíîãî
îòðîñòêà L

V
. Ïîäîáíóþ ðåçåêöèþ ïðîâîäÿò è

ïðè ëîêàëèçàöèè ãðûæè â îáëàñòè ïëå÷à êî-
ðåøêà S

I
, îäíàêî çäåñü îíà èíîãäà äîïîëíÿåòñÿ

ðåçåêöèåé âåðõíåé ÷àñòè äóãè S
I
 (ðàñïðåäåëå-

íèå íåîáõîäèìûõ ðåçåêöèé êîñòíûõ ñòðóêòóð
ìèêðîäèñêýêòîìèè L

V
—S

I
 ïðèâåäåíî â òàáëèöå

4). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëîêàëèçàöèè ãðûæè â îáëà-
ñòè àêñèëëÿðíîé çîíû èëè ïîä êîðåøêîì äîñ-
òàòî÷íî áûëî ïðîâåäåíèÿ ðåçåêöèè âåðõíåé
÷àñòè äóãè S

I
.

Êðîìå àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ëîêàëèçà-
öèè êîðåøêà, åùå îäèí ôàêòîð îêàçûâàë ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çîíó êîñòíîé ðåçåêöèè
— äàâíèé äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ, ïðèâîäèâ-
øèé ê óìåíüøåíèþ âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ñóñ-
òàâíûõ îòðîñòêîâ è äóã: âåðõíèå ñóñòàâíûå îò-
ðîñòêè íàêëàäûâàþòñÿ íà íèæíèå â âèäå ÷åðå-
ïèöû, ðåçêî óìåíüøàÿ ìåæäóæêîâûå ïðîìå-
æóòêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì ðåçåêöèè ìåäèàëüíûõ îòäåëîâ âåðõíèõ
ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ è âåðõíèõ äóã, êàê è ïðè
íåòèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ — àêñèëëÿðíûõ ãðûæàõ
L
IV—V

 è L
V
—S

I
.

Âàæíûì ýëåìåíòîì òåõíèêè ìèêðîäèñêýê-
òîìèè ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå òðàêöèè êîðåøêà
äëÿ îáíàæåíèÿ ìåæïîçâîíêîâîé ãðûæè. Íàèáî-
ëåå ìàëîòðàâìàòè÷íî è â áîëüøåì îáúåìå òðàê-
öèÿ êîðåøêà óäàâàëàñü ìåäèàëüíî. Òðàêöèÿ
êîðåøêà ëàòåðàëüíî òðåáîâàëà çíà÷èòåëüíî
áîëüøèõ óñèëèé. Äëÿ îáíàæåíèÿ ãðûæ, ëîêà-
ëèçîâàííûõ ïîä äóðàëüíûì ìåøêîì, â îáëàñòè
äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà, åãî ïëå÷à, à òàê-
æå â âåðõíèõ îòäåëàõ àêñèëëÿðíîé îáëàñòè,
íàèáîëåå óäîáíîé áûëà òðàêöèÿ êîðåøêà è äó-
ðàëüíîãî ìåøêà ìåäèàëüíî. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýòîìó ïðè ãðûæàõ, ëîêàëèçîâàííûõ â
íèæíåé ÷àñòè àêñèëëÿðíîé îáëàñòè èëè ïîä
êîðåøêîì, óäîáíîé ÿâëÿëàñü òðàêöèÿ êîðåøêà
ëàòåðàëüíî. Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå L

IV—V

Ïîëèùóê Í.Å., Ñëûíüêî Å.È., Ìóðàâñêèé À.Â., Áðèíêà÷ È.Ñ.

Таблица 3.Оптимальная резекция костных структур при выполнении микродискэктомии LIV—V

Резекция костных структур
Локализация LIV—V

Расположение грыж по отношению
к нервным структурам Нижняя часть

дуги LIV

Медиальная
часть нижнего
суставного
отростка LIV

Верхняя часть
дуги LV в области

pars
interarticularis

Всего

Пîд дóðàëüíым мåшêîм 6 1 — 7
11В îбëàñтè дóðàëüíîãî выõîдà

êîðåшêà 1 3 — 15

— 4 1 19
8В îбëàñтè пëå÷à

— 6
В îбëàñтè àêñèëëяðíîé зîíы — — 6 6
Нåпîñðåдñтвåííî пîд êîðåшêîм — — 3 3
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÷àùå òðåáîâàëàñü òðàêöèÿ êîðåøêà ìåäèàëü-
íî, à íà óðîâíå L

V
—S

I
 — ëàòåðàëüíî (òàáë. 5).

Íåñìîòðÿ íà îáíàðóæåííûå äîâîëüíî ïî-
ñòîÿííûå òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå âàðèàíòû
ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæ íèæíåïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ
è êîðåøêîâ, ìû íå ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü
êîñòíûå ðåçåêöèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò
èññå÷åíà æåëòàÿ ñâÿçêà è èäåíòèôèöèðîâàí
êîðåøîê è ãðûæà. Òàêàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò
ìèíèìèçèðîâàòü íåîáõîäèìûå êîñòíûå ðåçåê-
öèè. Ðåêîìåíäóåìàÿ òåõíèêà ïîÿñíè÷íîé ìèê-
ðîäèñêýêòîìèè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
èäåíòèôèöèðóþò è ñêåëåòèðóþò íåîáõîäèìûé
ìåæäóæêîâûé ïðîìåæóòîê; â äàëüíåéøåì èñ-
ïîëüçóþò óâåëè÷èòåëüíóþ ëóïó èëè ìèêðî-
ñêîï ñ óâåëè÷åíèåì â 4—6—8—10 ðàç, èññåêà-
þò æåëòóþ ñâÿçêó â ìåæäóæêîâîì ïðîìåæóò-
êå, ëîæêîé óäàëÿþò îñòàòêè æåëòîé ñâÿçêè â
ìåñòå åå ïðèêðåïëåíèÿ ê êîñòè. Ýòîò ïðèåì
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò îêíî äîñòóïà â ìåæ-
äóæêîâîì ïðîìåæóòêå. Ïîñëå èññå÷åíèÿ æåë-
òîé ñâÿçêè âèçóàëèçèðóåòñÿ äóðàëüíûé ìåøîê,

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — êîðåøîê. Ïóãîâ÷àòûì
çîíäîì îñòîðîæíî èññëåäóþò ýïèäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, èäåíòèôèöèðóþò ãðûæó è êîðåøîê.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò êîñòíóþ ðåçåê-
öèþ êóñà÷êàìè Êåðèññîíà íóæíîãî ðàçìåðà. Â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ ñóñòàâíûõ îò-
ðîñòêîâ óäàëÿþò òîëüêî ìåäèàëüíóþ ÷àñòü íèæ-
íåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà. Ïðîâîäÿò òðàêöèþ êî-
ðåøêà ìåäèàëüíî èëè ëàòåðàëüíî â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæè, ïîñëåäíþþ èññå-
êàþò, ïîëîñòü äèñêà êþðåòèðóþò. Â ñëó÷àÿõ
çíà÷èòåëüíî “ïðîñåâøèõ” ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ, êîãäà ñóñòàâíûå îòðîñòêè íàêëàäûâàþòñÿ
äðóã íà äðóãà â âèäå ÷åðåïèöû, ïðîâåñòè ðå-
âèçèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ðåçåöèðî-
âàâ òîëüêî æåëòóþ ñâÿçêó, íåâîçìîæíî. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèìåíÿëè ðåçåêöèþ äóã è ñó-
ñòàâíûõ îòðîñòêîâ. Çîíó ðåçåêöèè ðàññ÷èòûâà-
ëè ñîãëàñíî âûøå ïðèâåäåííûì òîïîãðàôî-àíà-
òîìè÷åñêèì îðèåíòèðàì.

Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ òîïîãðàôî-àíà-
òîìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ â òåõíèêå ìèêðîäèñ-

Îñîáåííîñòè òåõíèêè ìèêðîäèñêýêòîìèè íèæíåïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ…

Таблица 4. Оптимальная резекция костных структур при выполнении микродискэктомии LV—SI

Резекция костных структур
Локализация LV—SI

Расположение грыж по отношению
к нервным структурам Нижняя часть

дуги LV

Медиальная
часть нижнего
суставного
отростка LV

Верхняя часть
дуги S1

Всего

— 3Пîд дóðàëüíым мåшêîм 1 — 4

В îбëàñтè дóðàëüíîãî выõîдà
êîðåшêà — 7 — 7

6 —В îбëàñтè пëå÷à — 2 8

В îбëàñтè àêñèëëяðíîé зîíы — — 26 26
— 4Нåпîñðåдñтвåííî пîд êîðåшêîм — 1 5

Вñåãî 50

Таблица 5. Оптимальные направления тракции сегментарного корешка

Расположение грыж Локализация грыж

LIV—V LV—SI

По отношению к
нервным структурам

В аксиальной
плоскости

тракция
корешка в
медиальном
направ-
лении

тракция
корешка в
латераль-
ном направ-

лении

n

тракция
корешка в
медиальном
направ-
лении

тракция
корешка в
латераль-
ном направ-

лении

n

Пîд дóðàëüíым
мåшêîм Мåдèàííыå 7 — 7 4 — 4

В îбëàñтè
дóðàëüíîãî выõîдà
êîðåшêà

Пàðàмåдèàííыå 15 — 15 7 — 7

В îбëàñтè пëå÷à 12 7 19 5 3 8
В îбëàñтè
àêñèëëяðíîé зîíы 2 4 6 5 21 26

Нåпîñðåдñтвåííî
пîд êîðåшêîм 2 1 3 1 4 5

Мåдèî-
ëàтåðàëüíыå
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êýêòîìèè îöåíåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñëó-
÷àè, ãäå óäàëîñü òî÷íî ðàññ÷èòàòü ïîëîæåíèå
êîðåøêà, ãðûæè è îãðàíè÷èòüñÿ ìèíèìàëüíîé
ðåçåêöèåé êîñòíûõ ñòðóêòóð, îöåíèâàëè êàê
àäåêâàòíûé äîñòóï. Ñëó÷àè, ãäå ïîñëå ïåðâî-
íà÷àëüíîé ðåçåêöèè êîñòíûõ ñòðóêòóð ïðèõî-
äèëîñü êîððèãèðîâàòü êîñòíóþ ðåçåêöèþ èëè
ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíî ðåçåêöèþ (ðåçåêöèÿ
îãðàíè÷èâàëàñü äóãàìè è ìåäèàëüíûìè ó÷àñò-
êàìè íèæíèõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ), îöåíèâàëè
êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé äîñòóï. Ñëó÷àè, ãäå
ïðèõîäèëîñü íåîäíîêðàòíî êîððèãèðîâàòü êîñ-
òíóþ ðåçåêöèþ, óäàëÿòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
íèæíèõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, çíà÷èòåëüíî âòîð-
ãàòüñÿ â pars interarticularis, îöåíèâàëè êàê
ðàñøèðåííàÿ êîñòíàÿ ðåçåêöèÿ. Ðåçóëüòàòû
ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðèâåäåíû â òàáë. 6.

Îáñóæäåíèå. Âàðèàíòû àíàòîìè÷åñêîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ íåðâíûõ ñòðóêòóð (êîðåøêîâ è äó-
ðàëüíîãî ìåøêà), à òàêæå ãðûæ íèæíåïîÿñ-
íè÷íûõ äèñêîâ äåëàþò òî÷íóþ òîïîãðàôè÷åñ-
êóþ è ñêåëåòîòîïè÷åñêóþ îðèåíòàöèþ âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ ìèêðîäèñêýêòîìèè òðóäíîé. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå áîëüøèíñòâî àâòîðîâ [8,9] ðåêî-
ìåíäóþò íà ïåðâîì ýòàïå îïåðàöèè ïðîèçâåñ-
òè ôëàâýêòîìèþ íà íåîáõîäèìîì ìåæäóæêî-
âîì ïðîìåæóòêå, à â äàëüíåéøåì âûïîëíèòü
ïîèñê ãðûæè è êîðåøêà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ
ôëàâýêòîìíîãî îêíà âûïîëíèòü ðåâèçèþ è ëî-
êàëèçîâàòü ãðûæó íå óäàåòñÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ
ðåçåêöèÿ íèæíåãî êðàÿ äóãè âåðõëåæàùåãî ïî-
çâîíêà è ìåäèàëüíîãî êðàÿ íèæíåãî ñóñòàâíîãî
îòðîñòêà [15]. Íåêîòîðûå àâòîðû [29] ðåêîìåí-
äóþò ðåçåöèðîâàòü íèæíèé êðàé âåðõíåëåæà-
ùåé äóãè íå çàâèñèìî îò ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæè.
Â òî æå âðåìÿ ðåçåöèðîâàòü ìåäèàëüíóþ ÷àñòü
íèæíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ, òàê êàê ýòî ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà. Äîñòàòî÷íî ëåãêîé òðàêöèè êîðåø-
êà ìåäèàëüíî, ÷òîáû îáíàðóæèòü è óäàëèòü
ãðûæó ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà [23].

Äðóãèå æå àâòîðû [16, 22] ïîëàãàþò, ÷òî
÷ðåçìåðíàÿ òðàêöèÿ êîðåøêà ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàäèêóëîïàòèè. Âî
èçáåæàíèå ýòîãî ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü ðå-
çåêöèþ ìåäèàëüíîé ÷àñòè íèæíåãî ñóñòàâíîãî
îòðîñòêà [26]. Ïðè äîñòàòî÷íî äàëåêî çàøåä-
øåì äåãåíåðàòèâíîì ïðîöåññå â ïîçâîíî÷íîì
ñåãìåíòå ðåâèçîâàòü ýïèäóðàëüíûå ïðîñòðàí-
ñòâà ïîñëå ôëàâýêòîìèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî, ÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëü-
íîé êîñòíîé ðåçåêöèè äëÿ äîñòàòî÷íîé âèçóà-
ëèçàöèè ãðûæè è êîðåøêà [25]. Â ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðå [3] ïîÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î íåîáõî-
äèìûõ îáú¸ìàõ êîñòíûõ ðåçåêöèé â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ è òèïîâ ãðûæ. Òàê, îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ìåäèîëàòåðàëüíûõ ãðûæàõ
L
IV
—L

V
 ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïî÷òè âñåãäà

íåîáõîäèìà ðåçåêöèÿ íèæíåãî êðàÿ äóãè L
IV
 è

÷àñòî — ìåäèàëüíîãî êðàÿ íèæíåãî ñóñòàâíîãî
îòðîñòêà [18,24]. Ïðè àêñèëëÿðíûõ è èíôðàôî-
ðàìèíàëüíûõ ãðûæàõ íàèáîëåå ÷àñòî òðåáóåò-
ñÿ ðåçåêöèÿ ÷àñòè êîñòè, ðàñïîëîæåííîé ìåæ-
äó ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè, òàê íàçûâàåìàÿ
pars interarticularis [6,13,20,30]. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â íàøèõ íàáëþäåíè-
ÿõ. Íåîáõîäèìîñòü òàêèõ ðåçåêöèé çàâèñèò â
ïåðâóþ î÷åðåäü îò ëîêàëèçàöèè ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ ïî îòíîøåíèþ ê êîðåøêàì è çàä-
íèì êîñòíûì ñòðóêòóðàì [19]. Â äîïîëíåíèå ê
ýòîìó ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè âìåøàòåëü-
ñòâàõ íà ñåãìåíòå L

V
—S

I
 íàèáîëåå ÷àñòî òðå-

áóåòñÿ ðåçåêöèÿ âåðõíåé ÷àñòè äóãè S
I
. Òàêèå

âèäû ðåçåêöèè íåîáõîäèìû äëÿ íàèáîëåå àäåê-
âàòíîãî îáíàæåíèÿ êàê íåðâíûõ ñòðóêòóð, òàê
è ãðûæ íà çàèíòåðåñîâàííîì óðîâíå. Ýòè äàí-
íûå èìåþò íå ñòîëüêî òåîðåòè÷åñêîå, íî è
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Åñëè ðåâèçîâàòü ýïè-
äóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è îáíàðóæèòü ãðûæó
äèñêà ïîñëå ôëàâýêòîìèè íå óäàåòñÿ, ðåçåê-
öèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð äîëæíà áûòü ñïëàíèðî-
âàíà ñ ó÷åòîì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ

Ïîëèùóê Í.Å., Ñëûíüêî Å.È., Ìóðàâñêèé À.Â., Áðèíêà÷ È.Ñ.

Таблица 6. Результаты микродискэктомии

Расположение грыж Локализация грыж
LIV—V LV—SI

По отношению к
нервным
структурам

В аксиальной
плоскости

Адекват-
ный
мини-

мальный
доступ

Удовлет-
воритель-

ный
доступ

Расширен-
ная костная
резекция

n

Адекват-
ный
мини-

мальный
доступ

Удовлет-
воритель-

ный
доступ

Расширен-
ная костная
резекция

n

Пîд дóðàëüíым
мåшêîм Мåдèàííыå 5 2 7 4 — — 4

В îбëàñтè
дóðàëüíîãî выõîдà
êîðåшêà

Пàðàмåдèàííыå 12 3 — 15 7 — — 7

В îбëàñтè пëå÷à — 11 8 19 5 3 — 8
В îбëàñтè
àêñèëëяðíîé зîíы 2 — 4 6 17 6 3 26

Нåпîñðåдñтвåííî
пîд êîðåшêîм. — — 3 3 — 1 4 5

Мåдèî-
ëàтåðàëüíыå
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âàðèàíòîâ ðåçåêöèé êîñòíûõ ñòðóêòóð â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ è ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæè äèñêà.
Ýòî ïîçâîëèò ìèíèìèçèðîâàòü êîñòíûå ðåçåê-
öèè, ñîõðàíèòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü
ïîçâîíî÷íèêà, óìåíüøèòü ïåðèîä òðóäîâîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Ïîñëå âûÿâëåíèÿ ãðûæè è çàèíòåðåñîâàí-
íîãî êîðåøêà èëè äóðàëüíîãî ìåøêà íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå òðàêöèè êîðåøêà
ñ öåëüþ îáíàæåíèÿ ãðûæè. Òðàêöèÿ êîðåøêà
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê â ëàòåðàëüíîì, òàê è â
ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ. Ãðûæà ïðèâîäèò ê
âîçðàñòàíèþ äàâëåíèÿ íà êîðåøîê, óâåëè÷å-
íèþ âíóòðèêîðåøêîâîãî äàâëåíèÿ. Â íîðìå äàâ-
ëåíèå íà êîðåøîê ðàâíî 0. Ãðûæè äèñêà âûçû-
âàþò äàâëåíèå íà êîðåøîê, âàðüèðóþùåå îò 7
mm Hg äî 256 mm Hg (â ñðåäíåì 53 mm Hg)
[21]. Ïîñëå àäåêâàòíî âûïîëíåííîé äèñêýêòîìèè
äàâëåíèå íà êîðåøîê ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì
0 [27]. Âî âðåìÿ ñìåùåíèÿ êîðåøêà ñ ãðûæè
äèñêà (òðàêöèÿ êîðåøêà) äàâëåíèå íà íåãî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â 1,5—4 ðàçà â çàâèñèìîñòè îò íà-
ïðàâëåíèÿ è ñèëû òðàêöèè. ×ðåçìåðíàÿ òðàê-
öèÿ êîðåøêà âåäåò ê âíîâü âîçíèêøåé ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàäèêóëîïàòèè. Âî èçáåæàíèå
ýòîãî òðàêöèþ êîðåøêà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
â òàêîì íàïðàâëåíèè, ÷òîáû îíà áûëà ìèíè-
ìàëüíîé. Àäåêâàòíîå íàïðàâëåíèå òðàêöèè êî-
ðåøêà çàâèñèò íå òîëüêî îò ëîêàëèçàöèè ãðû-
æè ïî îòíîøåíèþ ê êîðåøêàì, íî è îò àíàòî-
ìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîðåøêîâ. Íèæíåïîÿñ-
íè÷íûå êîðåøêè îòõîäÿò îò äóðàëüíîãî ìåøêà
ïîä îñòðûì óãëîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû óâåëè÷èòü
ýòîò óãîë (òðàêöèÿ â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëå-
íèè) òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñèëèå äëÿ íàòÿ-
æåíèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè â îáëàñòè
îñòðîãî óãëà àêñèëëÿðíîé çîíû. Â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ýòîìó óìåíüøåíèå óãëà (òðàêöèÿ êî-
ðåøêà â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè) íå òðåáóåò
íàòÿæåíèÿ òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè [21,25].
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé
òðàêöèÿ â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè òðåáóåò
ãîðàçäî áîëüøåãî óñèëèÿ, ÷åì òðàêöèÿ â ìåäè-
àëüíîì íàïðàâëåíèè [2]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå òðàê-
öèÿ â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè íàèáîëåå ïðè-
ìåíèìà ê ãðûæàì, ëîêàëèçîâàííûì â àêñèë-
ëÿðíîé îáëàñòè è ïîä êîðåøêîì, ò.å. ãðûæàì
êîòîðûå íå ìîãóò áûòü îáíàæåíû òðàêöèåé â
ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè. Åñëè ãðûæà çàíèìà-
åò íå òîëüêî àêñèëëÿðíóþ îáëàñòü, íî è ÷àñòü
ìåñòà äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà, òðàêöèÿ åãî
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ëàòåðàëüíî è ââåðõ
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàæèòü ãðûæó. Âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ áîëåå ëåãêî ïðèìåíèìà òðàê-
öèÿ êîðåøêà â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ìåäèàëüíàÿ òðàêöèÿ ïîçâîëÿåò ñìåñòèòü
ìåäèàëüíî íå òîëüêî êîðåøîê, íî è äóðàëüíûé
ìåøîê [12]. Òðàêöèÿ äóðàëüíîãî ìåøêà è êî-

ðåøêà â îäíîì íàïðàâëåíèè ëåã÷å ïîçâîëÿåò
êîíòðîëèðîâàòü ýòè ñòðóêòóðû âî âðåìÿ èññå-
÷åíèÿ ãðûæè. Ïðè ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà-
õîäÿòñÿ íåðâíûå ñòðóêòóðû, à ñ äðóãîé — ãðû-
æà. Âñå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ èíñòðóìåíòîâ
ïðè óäàëåíèè ãðûæè äîëæíû áûòü â ëàòåðàëü-
íîì íàïðàâëåíèè (â ñòîðîíó ãðûæè). Åñëè êî-
ðåøîê ñìåùåí ëàòåðàëüíî, òî ãðûæà ñ äâóõ
ñòîðîí îêðóæåíà íåðâíûìè ñòðóêòóðàìè: ìå-
äèàëüíî ðàñïîëîæåí äóðàëüíûé ìåøîê, à ëà-
òåðàëüíî — êîðåøîê. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè óäà-
ëåíèè ãðûæè ðåçêî âîçðàñòàåò ðèñê ïîâðåæ-
äåíèÿ íåðâíûõ ñòðóêòóð, òàê êàê íå ñóùåñòâó-
åò ïîëíîñòüþ áåçîïàñíîãî íàïðàâëåíèÿ äâèæå-
íèÿ èíñòðóìåíòîâ âî âðåìÿ óäàëåíèÿ ãðûæè
[5,14].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îáñóæäà-
åòñÿ ìåòîäèêà ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ æåëòîé
ñâÿçêè. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ýïèäó-
ðàëüíî-îáîëî÷å÷íûõ ðóáöîâ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå [10,24]. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ
ýòà ìåòîäèêà îïàñíà, òàê êàê îíà óõóäøàåò
âèçóàëèçàöèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð. Ýòîò ìåòîä
òàêæå óìåíüøàåò ïðîñòðàíñòâî, êóäà ìîæåò
áûòü ñìåùåí êîðåøîê.

Ïðîòèâîðå÷èÿ ñóùåñòâóþò è â îòíîøåíèè
ïðîâåäåíèÿ äèñêýêòîìèè èëè óäàëåíèÿ òîëüêî
ïðîëàáèðîâàâøåãî ôðàãìåíòà äèñêà. Ñòîðîííè-
êè [7] òåõíèêè óäàëåíèÿ ïðîëàáèðîâàâøåãî
ôðàãìåíòà äèñêà ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ùàäÿùåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ðåàáèëèòàöèîííîì ïåðèî-
äå ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ãðûæ äèñêîâ íå âûøå,
÷åì ïðè ñòàíäàðòíîé ìèêðîäèñêýêòîìèè. Íàðÿ-
äó ñ ýòèì ïîêàçàíî, ÷òî ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, íà÷àëî ïðîâåäåíèå
ËÔÊ íà 2—3-é äåíü ïîñëå îïåðàöèè, ïîëíîãî
ìåñÿ÷íîãî êóðñà ËÔÊ, ñíÿòèå îãðàíè÷åíèé â
ðåæèìå ñèäåíèÿ, íà÷àëî ôëåêñèè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà â ïîëîæåíèè ëåæà íà 2-é äåíü ïîñëå
îïåðàöèè è âîçâðàùåíèå áîëüíûõ ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè íå
òîëüêî íå ïîâûøàþò îïàñíîñòè ðåöèäèâîâ
ãðûæ, íî è óâåëè÷èâàþò ïðîöåíò ïîëíîé òðó-
äîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, âîçâðàùàþò íîð-
ìàëüíóþ ìîáèëüíîñòü îïåðèðîâàííîìó ñåãìåí-
òó, ïðåäîòâðàùàþò ôîðìèðîâàíèå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ýïèäóðàëüíî-îáîëî÷å÷íûõ ðóáöîâ è
óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ýêñòðàâåðòåáðàëüíûõ
îñëîæíåíèé. Ïðîâåäåíèå òàêîé ðàííåé ðåàáè-
ëèòàöèè äîïóñòèìî òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè
ïîëíîöåííîé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé äèñêýêòîìèè
[4].

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðîé, îáåñïå÷èâàþùåé
âûïîëíåíèå íåîáõîäèìîãî îáú¸ìà âìåøàòåëü-
ñòâà ïîä äîñòàòî÷íûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì.
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
òðåáóåòñÿ íå òîëüêî ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõ-

Îñîáåííîñòè òåõíèêè ìèêðîäèñêýêòîìèè íèæíåïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ…
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íèêà, íî è çíàíèå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ñî-
îòíîøåíèé äèñêîâ, êîðåøêîâ, çàäíèõ êîñòíûõ
ñòðóêòóð, âàðèàíòîâ ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå
î òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ îáåñïå÷èâàåò ïðà-
âèëüíûé âûáîð ìåñòà è îáú¸ìà êîñòíûõ ðåçåê-
öèé, ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü îïåðàòèâíûé
äîñòóï, óìåíüøèòü òðàêöèþ êîðåøêà è îïåðà-
öèîííóþ òðàâìàòèçàöèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð,
ïîâûñèòü êà÷åñòâî òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Õîëèí À.Â. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. — Ñ.-Ï.: Ãèïïîêðàò, 2000. — 191ñ.

2. Aliashkevich A.F., Kristof R.A., Schramm J.,
Brechtelsbauer D. Does additional discectomy
and the degree of dural sac compression
influence the outcome of decompressive
surgery for lumbar spinal stenosis?  //  Acta
Neurochir. (Wien). — 1999. — V.141, ¹12. —
P.1273 — 1279.

3. Beuls E.A., Mameren H.V., Vroomen P.C.:
Caudascopie experiences and a new
pathoanatomic concept for treatment of
sciatica// Minim. Invasive Neurosurg. — V.39,
¹46. — 1996.

4. Dolan P., Greenfield K., Nelson R.J., Nelson I.W.
Can exercise therapy improve the outcome
of microdiscectomy? // Spine. — 2000. —
V25, ¹12. — P.1523 — 1532.

5. Epstein N.E. Different surgical approaches to
far lateral lumbar disc herniations//  J. Spinal
Disord. — 1995. — V8, ¹5. — P.383 — 394.

6. Epstein N.E. Evaluation of varied surgical
approaches used in the management of  170
far-lateral lumbar disc herniations: indications
and results // J Neurosurg. — 1995. — V.83,
¹4. —P.648 — 656.

7. Faulhauer K., Manicke C. Fragment excision
versus conventional disc removal in the
microsurgical treatment of herniated lumbar
disc// Acta Neurochir. (Wien). — 1995. —
V.133, ¹3 — 4. — P.107 — 111.

8. Gibson J.N., Grant I.C., Waddell G. Surgery for
lumbar disc prolapse// Cochrane Database
Syst. Rev. — 2000, ¹2. — P.1300 — 1350.

9. Grifka J., Witte H., Faustmann P., Heers G., Broll-
Zeitvogel E. Surgical approach in lumbar
intervertebral disk displacement.
Topographical principles and characteristics/
/ Orthop. — 1999. — V.28, ¹7. — P.572 —
578.

10. Grifka J., Witte H., Schulze H., Heers G., Bohlen
J., Recknagel S. The lumbar ligamentum

flavum. An atomic characteristics with
reference to microdiscotomy// Z. Orthop. Ihre
Grenzgeb. — 1997. — V.135, ¹4. — P.328 —
334.

11. Kadish L.J., Simmons E.H. Anomalies of the
lumbosacral nerve roots. An an atomical
investigation and myelographic study // J.
Bone Jt Surg. Br. — 1984. — May. — V.66,
¹3. — P.411 — 416.

12. Kramer J., Ludwig J. Surgical treatment of
lumbar intervertebral disk displacement.
Indications and methods // Orthopade. —
1999. — V.28, ¹7. — P.579 — 584.

13. Lavyne M.H. Pars interarticularis fenestration
in the treatment of  foraminal disc herniation:
a further surgical approach // Neurosurg. —
1999. — V.44, ¹1. — P.234.

14. Loupasis G.A., Stamos K., Katonis P.G., Sapkas
G., Korres D.S., Hartofilakidis G. Seven- to
20—year outcome of lumbar discectomy //
Spine. — 1999. — V.24, ¹22. — P.2313 —
2317.

15. Lowell T.D., Errico T.J., Fehlings M.G., DiBartolo
T.J., Ladosi L. Microdiskectomy for lumbar
disk herniation: a review of 100 cases //
Orthopedics. — 1995. — V.18, ¹10. — P.985
— 990.

16. Matsui H., Kitagawa H., Kawaguchi Y., Tsuji
H. Physiologic changes of nerve root during
posterior lumbar discectomy // Spine. — 1995.
— V.20, ¹6. — P.654 — 659.

17. Merk H., Kramer R., Baltzer A.W., Liebau C.
Microsurgical lumbar intervertebral disk
operation. Technique and complications //
Orthopade. — 1999. — V.28, ¹7. — P.593 —
597.

18. Nygaard O.P., Kloster R., Solberg T. Duration
of leg pain as a predictor of outcome after
surgery for lumbar disc herniation: a
prospective cohort study with 1-year follow
up // J Neurosurg. — 2000. — V.92, ¹2. —
Suppl. — P.131 — 134.

19. Pfaundler S., Ebeling U., Reulen H.J.: Pedicle
origin and inlervertebral compartment in the
lumbar and upper sacral spine. A biometric
study // Acta Neurochir. (Wien). — 1989. —
¹ 97. — P.158 —165.

20. Postacchini F., Cinotti G., Gumina S.
Microsurgical excision of lateral lumbar disc
herniation through an interlaminar approach
// J.Bone Jt Surg. — 1998. — V.80, ¹2. —
P.201 — 207.

21. Rydevik B., Brown M.D., Lundborg G.:
Pathoanatomy and pathophysiology of  nerve
root compression // Spine. — 1984. — V.140,
¹ 9. — P.7 — 15.

Ïîëèùóê Í.Å., Ñëûíüêî Å.È., Ìóðàâñêèé À.Â., Áðèíêà÷ È.Ñ.



51

22. Schmid U.D. Microsurgery of lumbar disc
prolapse. Superior results of microsurgery as
compared to standard- and percutaneous
procedures //  Nervenarzt. — 2000. — V.71,
¹4. — P.265 — 274.

23. Scholz R., Freiherr von Salis-Soglio G. Open
lumbar intervertebral disk operation.
Technique and results // Orthopade. — 1999.
— V.28, ¹7. — P.585 — 592.

24. Song J., Park: Ligament-sparing lumbar
microdiscectomy: technical note // Surg
Neurol. — 2000. — V.53, ¹6. — P.592 — 596.
— Discussion — 596 — 597.

25. Spencer D.L. Irwin G.S., Miller J.A.: Anatomy
and significance of fixation of lumbosacral
nerve roots in sciatica // Spine. — 1983. —
¹ 8. — P. 672 — 679.

26. Spencer D.L. Miller J.A. Bertolini J.E.: The
effect of  intervertebral disc space narrowing
on the contact force between the nerve root
and a simulated disc protrusion // Spine. —
1984. — ¹ 9. — P.422 — 426.

27. Takahashi K., Shima I., Porter R.W. Nerve
root pressure in lumbar disc herniation //
Spine. — 1999. — V.24, ¹19. — P.2003 —
2006.

28. Vroomen P.C.A.J., De Krom M.C.T.F.M.,
Wilmink J.T. Pathoanatomy of  clinical
findings in patients with sciatica: a magnetic
resonance imaging study //  J. Neurosurg. —
Spine 2. — 2000. — ¹ 92. — P.135 — 140.

29. Wittenberg R.H, Lutke A., Longwitz D.,
Greskotter K.H, Willburger R.E., Schmidt K.,
Plafki C., Steffen R. The correlation between
magnetic resonance imaging and the operative
and clinical findings after lumbar
microdiscectomy // Int. Orthop. — 1998. —
V.22, ¹4. — P.241 —244.

30. Young P.H. Pars interarticularis fenestration
in the treatment of  foraminal lumbar disc
herniation: a further surgical approach // J.
Neurosurg. — 1998. — V.43. — P.397 — 398.

Îñîáëèâîñò³ òåõí³êè ì³êðîäèñêåêòîì³¿
íèæíüîïîïåðåêîâèõ äèñê³â â çàëåæíîñò³ â³ä ¿õ

òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ âàð³àíò³â

Ïîë³ùóê Ì.ª., Ñëèíüêî ª.²., Ìóðàâñüêèé À.Â., Áðèíêà÷
².Ñ.

Ïðîâåäåíî òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íå ñï³âñòàâëåííÿ çà-
ëåæíîñò³ ëîêàë³çàö³¿ ñåãìåíòàðíèõ êîð³íö³â ïî â³äíîøåííþ
äî ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîá³â, äóã, ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.
Âèâ÷åíî íàéá³ëüø òèïîâ³ ðîçòàøóâàííÿ êèë ì³æõðåáöå-
âèõ äèñê³â íà íèæíüîïîïåðåêîâîìó ð³âí³ ïî â³äíîøåííþ
äî ñàìîãî äèñêó â àêñ³àëüí³é òà ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ.
Îïèñàíî îñîáëèâîñò³ òåõí³êè ì³êðîäèñêåêòîì³¿ íèæíüî-
ïîïåðåêîâèõ äèñê³â. Àäåêâàòíå çíàííÿ ïðî àíàòîì³÷íå
ñï³ââ³äíîøåííÿ äèñê³â, êîð³íö³â, çàäí³õ ê³ñòêîâèõ ñòðóê-
òóð, âàð³àíò³â ðîçòàøóâàííÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â äîç-
âîëèëî ì³í³ì³çóâàòè îïåðàòèâíèé äîñòóï, çìåíøèòè òðàê-
ö³þ òà îïåðàö³éíó òðàâìàòèçàö³þ íåðâîâèõ ñòðóêòóð,
ï³äâèùèòè ð³âåíü òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Topographical and anatomic principles of
microdiskectomy for lumbar disks

Polischuk N.Ye., Slinko E.I., Muravsky A.V., Brinkach I.S.

The topographical and an atomic comparison of
dependence of  localization of  sectional roots in relation
to intervertebral joints, arcs, and intervertebral disks is
conduced. The most typical disposions of lumbar disk
herniations in relation to the disk in axial and sagittal
planes are investigated. Microdiskectomy technique for
lumbar disk herniation is circumscribed. The knowledge
of  anatomic parities of  disks,  roots,  variants of  disposion
of intervertebral disks has allowed tominimize access,
reduce displacement and operational injury of  nervous
structures, and increase labour rehabilitation of the
patients.
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