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âàííÿ.

Îñòåîõîíäðîç õðåáòà — îäíå ç íàéäàâí³-
øèõ ³ íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè.
Öå õðîí³÷íå ñèñòåìíå óðàæåííÿ ñïîëó÷íîõðÿ-
ùîâî¿ îñíîâè õðåáòà, ïåðåäóñ³ì ì³æõðåáöå-
âèõ äèñê³â [2, 19].

Ó Ñòàðîìó Çàïîâ³ò³ (ãëàâ³ 32) º çãàäêà ïðî
òå, ùî ïåðøîþ â ñâ³ò³ ëþäèíîþ, ÿêà ñòðàæäà-
ëà â³ä âåðòåáðîãåííîãî ³ø³îðàäèêóë³òó, áóâ ßêîâ.
Ç òîãî ÷àñó áîëüîâ³ ñèíäðîìè õðåáòà, îáóìîâ-
ëåí³ îñòåîõîíäðîçîì, ñòàëè îäí³ºþ ç îñíîâíèõ
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ëþäñòâà [146].

1997 ð. Àìåðèêàíñüêà àêàäåì³ÿ îðòîïåäè÷-
íî¿ ìåäèöèíè ï³äðàõóâàëà, ùî ñåðåäí³ âèòðà-
òè áþäæåòó ÑØÀ íà ë³êóâàííÿ âåðòåáðîãåí-
íèõ ðàäèêóë³ò³â ñêëàäàþòü ùîð³÷íî áëèçüêî 100
ìëðä äîëàð³â. ² ç êîæíèì ðîêîì öÿ ñóìà çðîñ-
òàº.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè [56], ïîíàä 5 ìëí
ãðîìàäÿí ÑØÀ â 1986 ð. âíàñë³äîê äèñêîãåííèõ
ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ ðàäèêóë³ò³â çàçíàëè
ñò³éêî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³.

Â Óêðà¿í³ âåðòåáðîãåííà ïàòîëîã³ÿ â çà-
ãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ç òèì÷àñî-
âîþ âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³ çàéìàº äðóãå ì³ñöå,
ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå ðåñï³ðàòîðíèì â³ðóñíèì
õâîðîáàì, ³ ñêëàäàº äî 20—30%.

Ë³êóâàííþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòåîõîíäðîçó
ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ âåëè÷åçíà óâàãà. Ùîð³÷íî ö³é ïðî-
áëåì³ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïóáë³-
êàö³é, â äåñÿòêàõ íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â ðîçðîáëÿþòüñÿ ÷è óäîñêîíàëþþòüñÿ âæå
³ñíóþ÷³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ. Â öüî-
ìó íàïðÿì³ çàä³ÿíèé òâîð÷èé ðåñóðñ äåñÿòê³â
òèñÿ÷ ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â, ïðàöþþòü ñîòí³ ô³ðì,
ùî âèãîòîâëÿþòü ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè òà ìå-
äè÷íå îáëàäíàííÿ. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ÷è-
ìàë³ äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ëþäåé, ë³êóâàííÿ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ
ðàäèêóë³ò³â, ÿê ³ ðàí³øå, ÿâëÿº ñîáîþ àêòó-
àëüíó ïðîáëåìó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè — îðòî-
ïåä³¿ ³ òðàâìàòîëîã³¿, íåâðîëîã³¿, íåéðîõ³ðóðã³¿,
ô³ç³îòåðàï³¿, òîùî.

Âèçíàíî, ùî íåéðîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ âè-
ïðàâäàíå ò³ëüêè ó 1—2% ïàö³ºíò³â ç îñòåî-
õîíäðîçîì ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà [33, 57]. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âèïàäê³â íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç êðàéí³ì
ñòóïåíåì ðîçâèòêó îñòåîõîíäðîçó — ôîðìó-
âàííÿì ãðèæ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ùî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ñò³éêîþ êîìïðåñ³ºþ íåðâîâî-ñó-
äèííèõ ñòðóêòóð, ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ íå-
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ç ÷àñîì ñòàâëåííÿ äî âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ñèíäðîì³â
êîìïðåñ³¿ ïðè îñòåîõîíäðîç³ ïîïåðåêîâî-êðè-
æîâîãî â³ää³ëó õðåáòà [1, 45], ïî÷àòêîâèé åí-
òóç³àçì õ³ðóðã³â (ò³ëüêè â ÑØÀ ùîð³÷íî âèêî-
íóâàëîñü 250—400 òèñ. äèñêåêòîì³é) ñóòòºâî
çì³íèëèñÿ. Ïðîâåäåííÿ äåêîìïðåñèâíèõ ëàì³íåê-
òîì³é òà â³äêðèòèõ äèñêåêòîì³é ó ïîïåðåêîâî-
ìó â³ää³ë³ õðåáòà äàëî ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ò³ëüêè
â 60% âèïàäê³â [43, 53]. Çà äàíèìè äåÿêèõ àâ-
òîð³â [58], 15% îïåðîâàíèõ õâîðèõ, ÿê ³ ðàí³-
øå, â³ä÷óâàëè çíà÷íèé á³ëü.

Íå çàâæäè óñï³øíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ñïî-
íóêàëî äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ôîð-
ìóâàííÿ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â òà ðîçðîá-
êè íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ äèñ-
êîãåííèõ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ ðàäèêóë³ò³â.

Çàâäÿêè îá’ºäíàííþ òâîð÷èõ çóñèëü íåéðî-
õ³ðóðã³â ³ îðòîïåä³â [43] ó êë³í³÷íó òåðì³íîëî-
ã³þ ââåäåíî òåðì³í “ãðèæà äèñêà”. Â ïîäàëüøî-
ìó áóëî âèâ÷åíî ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ãðèæ äèñê³â.
Îñòàíí³ ñïî÷àòêó ðîçïîä³ëÿëè çà ñòóïåíåì âè-
õîäó ïóëüïîçíîãî ÿäðà íà ïðîòðóç³¿ (ô³áðîçíå
ê³ëüöå çáåðåæåíå) òà âèïàä³ííÿ (ìàº ì³ñöå äå-
ôåêò ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ).

Ï³çí³øå ðîçðîáëåíî òàê çâàíó äþññåëüäîðô-
ñüêó êëàñèô³êàö³þ ôîðìóâàííÿ ãðèæ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â íà îñíîâ³ ÊÒ-äèñêîãðàì [25, 49].
Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿþòü òåðì³íè
“bulging”, “protrusion”, “extrusion” òà
“sequester” ñòîñîâíî ïóëüïîçíîãî ÿäðà.

Ïîíÿòòÿ “bulging” îçíà÷àº ð³âíîì³ðíå âè-
ïèíàííÿ ïóëüïîçíèõ ìàñ ïî çàäí³é ïîâåðõí³
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ô³áðîçíîãî ï³âê³ëüöÿ, ùî º ïðîÿâîì ïî÷àòêîâî¿
äåãåíåðàö³¿ äèñêà. Òåðì³í “prîtrusion” õàðàêòå-
ðèçóº ïðîíèêíåííÿ ïóëüïîçíèõ ìàñ ó ì³êðîòð-
³ùèíè ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ, ùî íå ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ éîãî ðîçðèâîì. Ïîíÿòòÿì “åxtrusion” ïîçíà-
÷àºòüñÿ âèõ³ä ïóëüïîçíèõ ìàñ çà ìåæ³ ô³áðîç-
íîãî ê³ëüöÿ, àëå ïðè çáåðåæåí³é çàäí³é ïî-
çäîâæí³é çâ’ÿçö³. Òåðì³í “sequester” âæèâàþòü
ó ðàç³ ïðîíèêíåííÿ ïóëüïîçíîãî ÿäðà äèñêà çà
ìåæ³ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, â ñïèííîìîçêîâèé
êàíàë.

Çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ïðè ôîðìóâàíí³ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â
äîçâîëèëà îáãðóíòóâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé
ï³äõ³ä äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãðèæ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðèíöèïîâî íî-
âèõ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é.

Ç ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â íåéðîõ³ðóðãàìè áóëî
îïàíîâàíî ì³êðîõ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ãðèæ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â [11, 13, 27, 44]. Çãîäîì
ì³êðîõ³ðóðã³ÿ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ïî÷à-
ëà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê “çîëîòèé ñòàíäàðò” îïåðà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ ¿õ.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè, ÿêèõ ñë³ä äîòðè-
ìóâàòèñü ïðè ì³êðîõ³ðóðã³÷íîìó âèäàëåíí³ ãðèæ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, âèçíàíî [44,60]: ì³í³ìàëü-
íó ðåçåêö³þ ï³âäóãè ïðè çáåðåæåíí³ ôàñåòîê;
ðîçøèðåíó ëàòåðàëüíó ôëàâîòîì³þ; çáåðåæåí-
íÿ åêñòðàäóðàëüíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè; âèäà-
ëåííÿ ò³ëüêè ò³º¿ ê³ëüêîñò³ ïóëüïîçíèõ ìàñ, ÿêî¿
äîñòàòíüî äëÿ äåêîìïðåñ³¿ êîð³íöÿ; â³äìîâó â³ä
êþðåòàæó; íåçàñòîñóâàííÿ åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ â
åï³äóðàëüíîìó ïðîñòîð³, ùî çàïîá³ãàº ðîçâèò-
êîâ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ô³áðîçó; íåçàñòîñóâàí-
íÿ ìàòåð³àë³â, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ â åï³äóðàëü-
íîìó ïðîñòîð³ (ãåìîñòàòè÷íà ãóáêà).

Ïîøóê àëüòåðíàòèâíèõ ëàì³íåêòîì³¿ ³
â³äêðèò³é äèñêåêòîì³¿ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ äîçâîëèâ çàñòîñîâóâàòè ïåðêóòàííó íóê-
ëåîòîì³þ, ïðè ì³ñöåâîìó çíåáîëþâàíí³ çàäíü-
îáîêîâèì äîñòóïîì [37]. ×àñòêîâå âèäàëåííÿ (äî
1—3 ã) ïóëüïîçíîãî ÿäðà çàáåçïå÷óâàëî ñóòòº-
âå çìåíøåííÿ âíóòð³øíüîäèñêîâîãî òèñêó é óñó-
âàëî áîëüîâèé ñèíäðîì ó 72% ïàö³ºíò³â.

Ï³ä ÷àñ ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿ âèêîðèñ-
òîâóâàëè âîëîêîíí³ ñâ³òëîâîäè [41], ùî äàâàëî
çìîãó îãëÿíóòè åêñòðàôîðàì³íàëüíèé ïðîñò³ð.
Âïðîâàäæåííÿ àðòðîñêîï³÷íî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿
³ç ñóáë³ãàìåíòîçíèì äîñòóïîì äî ãðèæ äèñêà
äîçâîëèëî ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñü â³ä ðåçåêö³é-
íî¿ ëàì³íåêòîì³¿.

Ó òîé æå ÷àñ áóëî çàïðîïîíîâàíî [38] ìî-
äèô³êàö³þ ïåðêóòàííîãî âèäàëåííÿ ãðèæ äèñê³â
íà ð³âí³ L

4
—L

5
 ³ âèùîìó áîêîâèì äîñòóïîì. Âè-

äàëèòè ãðèæó äèñêà íà ð³âí³ L
5
—S

1
 íå âäàâàëî-

ñÿ ó çâ’ÿçêó ç îáìåæåíèìè íà òîé ÷àñ ìîæëè-
âîñòÿìè íåãíó÷êèõ õ³ðóðã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â.

Ï³ä ÷àñ ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿ ïðîâîäè-

ëàñü äèñêîñêîï³ÿ, ùî äîçâîëÿëî îá’ºêòèâíî ñó-
äèòè ïðî ñòóï³íü âèäàëåííÿ ïóëüïîçíèõ ìàñ
[51]. Ó 1989 ð. áóëî ï³äñóìîâàíî ðåçóëüòàòè öüî-
ãî âîñüìèð³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. ²ç 109 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâîäèëàñü ïåðêóòàííà äèñêåêòîì³ÿ ³ç
äèñêîñêîï³ºþ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ïîçèòèâí³ íà-
ñë³äêè îäåðæàíî ó 72,5%. Àâòîðè äîâîë³ ñêåï-
òè÷íî îö³íèëè ðåçóëüòàòè äèñêîñêîï³¿, òîìó ùî
íåïîâíå âèäàëåííÿ ïóëüïîçíîãî ÿäðà (íàâ³òü ï³ä
äèñêîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì) ñïîñòåð³ãàëîñü ó
êîæíîãî 7—8-ãî õâîðîãî.

Âïðîâàäæåíî òàê çâàíó àâòîìàòèçîâàíó
ïåðêóòàííó íóêëåîòîì³þ [26], çä³éñíþâàíó ï³ä
ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì ³ ôëþîðîñêîï³÷íèì
êîíòðîëåì. Ïåðêóòàííà âàêóóì-àñï³ðàö³ÿ ïóëü-
ïîçíîãî ÿäðà äîçâîëèëà äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî
ðåçóëüòàòó ó 80—85% õâîðèõ, îñîáëèâî ïðè
ïðîòðóç³¿ äèñê³â. Ðîçðîáêà ãíó÷êîãî íóêëåîòî-
ìà çðîáèëà ìîæëèâèì âèäàëåííÿ ãðèæ³ íà ð³âí³
L
5
—S

1
.

Ï³äâåäåíî ï³äñóìîê åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó
ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿ íà ï³äñòàâ³ 518 ñïîñ-
òåðåæåíü[31]. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâà-
ëàñü ïî çíèêíåííþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ñòàíî-
âèëà 85%.

Óñ³ äîñë³äíèêè, ÿê³ çàéìàëèñü ðîçðîáêîþ é
óäîñêîíàëåííÿì ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿ ó
ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ, ï³äêðåñëþâàëè òàê³ ïå-
ðåâàãè ìåòîäó: â³äñóòí³ñòü òðàâìàòèçàö³¿ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí, çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ õðåáòî-
âî-ðóõîâîãî ñåãìåíòà íà ð³âí³ îïåðàö³¿, àìáó-
ëàòîðíèé õàðàêòåð âòðó÷àííÿ, ìîæëèâ³ñòü ïî-
âòîðíîãî â³äêðèòîãî âòðó÷àííÿ ïðè íååôåêòèâ-
íîñò³ ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿.

Áåçïåðå÷íî, ìåòîäè ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿
ìàëè ñâî¿õ ïðèõèëüíèê³â ³ îïîíåíò³â. Íàéâàæ-
ëèâ³øèì àñïåêòîì, ùî äèñêóòóºòüñÿ, º ïî-
ð³âíÿëüíà åôåêòèâí³ñòü ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿
³ ì³êðîäèñêåêòîì³¿. Òàê, çà çâåäåíèìè äàíèìè
ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàí-
íÿ öèõ õ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é [16], íà ï³äñòàâ³
ë³òåðàòóðíèõ â³äîìîñòåé, åôåêòèâí³ñòü ïåðêó-
òàííî¿ íóêëåîòîì³¿ ñòàíîâèëà 68%, à åôåê-
òèâí³ñòü ì³êðîäèñêåêòîì³¿ — 91%.

Äèñêóñ³ÿ ç öüîãî ïðèâîäó íàáóëà íàñò³ëüêè
ãîñòðîãî õàðàêòåðó, ùî îäí³ äîñë³äíèêè [39,54]
çâèíóâà÷óâàëè ïðèõèëüíèê³â ìåòîäó ó ñâ³äî-
ìîìó çàíèæóâàíí³ ÷è çàìîâ÷óâàíí³ ³ñòèííî¿
ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü çàñòîñóâàííÿ ïåðêóòàííî¿
íóêëåîòîì³¿, à ³íø³ [35] âèñëîâëþâàëè ñóìí³âè
ùîäî åêîíîì³÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ.

Çà äåÿêèìè äàíèìè, åôåêòèâí³ñòü ïåðêó-
òàííî¿ íóêëåîòîì³¿ ñòð³ìêî ïàäàº ç ÷àñîì: â³ä
88% (â ïåðø³ 2 òèæ) äî 70% (â íàñòóïí³ 2 ì³ñ)
³ äî 58% (íàïðèê³íö³ ðîêó) [52].

Ïîøòîâõîì äî ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ
ïåðêóòàííî¿ (ïóíêö³éíî¿) íóêëåîòîì³¿ ñòàëî

Ì³í³³íâàçèâí³ íåéðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðè ìíîæèííèõ ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â…
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âïðîâàäæåííÿ â íåéðîõ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó
íîâ³òí³õ ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é [3, 12, 21].

Îñíîâíå òåõí³÷íå óäîñêîíàëåííÿ ïåðêóòàí-
íî¿ íóêëåîòîì³¿ ïîâ’ÿçàíå ³ç çàñòîñóâàííÿì ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ äëÿ âèïàðþâàííÿ ïóëü-
ïîçíîãî ÿäðà, äèñêà. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâà-
ëè ïåðåâàæíî õ³ðóðã³÷í³ ëàçåðè “ÑÎ2”, “Nd:
YAG”, “KTP” [21, 32, 62].

Åôåêòèâí³ñòü ïóíêö³éíî¿ ëàçåðíî¿ íóêëåî-
òîì³¿ â ö³ëîìó ñï³âïàäàëà ³ç åôåêòèâí³ñòþ ïåð-
êóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿. Òàê, ïîçèòèâí³ ðåçóëü-
òàòè áóëî îäåðæàíî ó 32 ³ç 40 îïåðîâàíèõ õâî-
ðèõ [32]. Ïîâ³äîìëÿëîñü [28] ïðî ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ 333 õâîðèõ ìåòîäîì ïóíêö³éíî¿ ëà-
çåðíî¿ äèñêåêòîì³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ëàçåðà “Nd:
YAG”. Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó, çà äàíèìè ï’ÿòè-
ð³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, ñòàíîâèëà 78,4%. Êîíò-
ðîëüí³ ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èëè ïðî çíà÷íó
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñòðóêòóðíèõ çì³í ó òðå-
òèíè ïàö³ºíò³â.

Ó 1998 ð. áóëî ï³äâåäåíî ï³äñóìîê ë³êóâàí-
íÿ 518 ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 12 ðîê³â. Åôåêòèâí³ñòü
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñòàíîâèëà â³ä 89% äî
75%, çìåíøóþ÷èñü ç ÷àñîì; ÷àñòîòà îïåðàòèâ-
íèõ óñêëàäíåíü íå ïåðåâèùóâàëà 1%. Ïîä³áí³ æ
ðåçóëüòàòè (ç åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ 70—80%)
îäåðæàíî â ³íøîìó ñïîñòåðåæåíí³ [48].

Çà ïåð³îä ç 1994 ïî 1999 ð. ñâ³òîâà ë³òåðà-
òóðà ïîïîâíèëàñü 9 âåëèêèìè ïóáë³êàö³ÿìè ïðî
ïóíêö³éíó ëàçåðíó äèñêåêòîì³þ, ùî ãðóíòóºòü-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ á³ëüø ÿê 4300 ñïîñòåðåæåíü
[11, 24, 36]. Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè, åôåê-
òèâí³ñòü ìåòîäó äîð³âíþâàëà 80%.

Äî ïåðåâàã ìåòîäó ïóíêö³éíî¿ ëàçåðíî¿ äèñ-
êåêòîì³¿ çàðàõîâóþòü [50] â³äíîñíó òåõí³÷íó ïðî-
ñòîòó éîãî âèêîðèñòàííÿ; ìàëèé ä³àìåòð çàñ-
òîñîâóâàíèõ ³íñòðóìåíò³â, ùî çìåíøóº òðàâ-
ìàòèçàö³þ ì’ÿêèõ òêàíèí; ìîæëèâ³ñòü âèì³ðó
âíóòð³øíüîäèñêîâîãî òèñêó äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü, ÿê³ íå ñòàíîâ-
ëÿòü çàãðîçè äëÿ æèòòÿ; â³äñóòí³ñòü ñåãìåíòàð-
íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ .

Çà äàíèìè ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè [16], ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ ïóíêö³éíî¿ ëàçåðíî¿ äèñêåêòîì³¿ äî-
ñÿãíóòî â 84,1% âèïàäê³â, à ïðè ãðèæàõ äèñêà,
ìåíøèõ 6 ìì — ó 92,6% îïåðîâàíèõ õâîðèõ.
Íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ (15,9%) îáó-
ìîâëåí³ ðîçøèðåííÿì ïîêàçàíü äî çàñòîñóâàí-
íÿ öüîãî ìåòîäó, íåäîâðàõóâàííÿì ïðîòèïîêà-
çàíü (ñóïóòí³ ñïàéêîâèé åï³äóðèò, âàðèêîç,
ñòåíîç êàíàëó, ñïîíäèëîë³ñòåç òîùî). Óñêëàä-
íåííÿ (ëàçåðíèé ñïîíäèëîäèñöèò) ìàëè ì³ñöå â
1,1% âèïàäê³â ç òåõí³÷íèõ ïðè÷èí — ó çâ”ÿçêó
ç âàäàìè ðîçòàøóâàííÿ ïóíêö³éíî¿ ãîëêè â ïî-
ðîæíèí³ äèñêà.

Íåäîë³êè âèùåçàçíà÷åíîãî ìåòîäó õ³ðóðã³-
÷íîãî ë³êóâàííÿ ñóòòºâî çìåíøèëèñü ï³ñëÿ âïðî-

âàäæåííÿ åíäîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ñï³íàëü-
íó õ³ðóðã³þ [10, 40, 61], ÿêå áóëî çä³éñíåíå çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíîãî óñòàòêóâàí-
íÿ ÷è çà ïðèíöèïîì åíäîñêîï³÷íî¿ àñèñòåíö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ó äðóã³é ÷âåðò³ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ
àðñåíàë íåéðîõ³ðóðã³â áóâ çáàãà÷åíèé âèñîêîå-
ôåêòèâíèìè ì³êðîõ³ðóðã³÷íèìè, ïóíêö³éíèìè,
åíäîñêîï³÷íèìè ìåòîäàìè, ùî äîçâîëèëî ïðî-
âîäèòè äèôåðåíö³éîâàíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
ïðè ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó ïîïåðåêî-
âî-êðèæîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Äîñòàòíº îáãðóí-
òóâàííÿ âèáîðó ìåòîäó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
âèçíàíî îñíîâíèì ôàêòîðîì åôåêòèâíîñò³ îïå-
ðàö³¿ [55, 59].

Âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³äíèõ ì³í³³íâàçèâíèõ
ìåòîä³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëèëî íåé-
ðîõ³ðóðãàì êàðäèíàëüíî ïåðåãëÿíóòè ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðîáëåìè äèñêîãåííèõ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâèõ ðàäèêóë³ò³â, îáóìîâëåíèõ ìíîæèí-
íèìè ãðèæàìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ìíîæèíí³ ãðèæ³
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ïðèâåðòàþòü óâàãó
ôàõ³âö³â ïðîòÿãîì äåñÿòèð³÷. Ë³òåðàòóðí³ ïóá-
ë³êàö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ÿâíèé äèñîíàíñ â³äîìîñòåé
ïðî ÷àñòîòó ìíîæèííèõ ãðèæ äèñê³â, ÿê³ îñíî-
âóþòüñÿ íà êë³í³÷íèõ òà ñåêö³éíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè íåäîñêîíàë³ñòþ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè â 40—60-õ ðîêàõ íàøîãî ñòî-
ð³÷÷ÿ. Òàê, ìíîæèíí³ ãðèæ³ ä³àãíîñòîâàíî â 1,4%
õâîðèõ ñåðåä 1658 îïåðîâàíèõ [53], à êë³í³÷íè-
ìè òà ñåêö³éíèìè äîñë³äæåííÿìè [34] äîâåäå-
íî, ùî ìíîæèíí³ ãðèæ³ íà ð³âíÿõ L
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 òà L
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ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ìàëè ì³ñöå â 75,2% âè-
ïàäê³â äèñêîãåííèõ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ ðà-
äèêóë³ò³â. Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü [30], ùî 40%
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é ïðîâîäÿòüñÿ ç ïðè-
âîäó ìíîæèííèõ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà çäåá³ëüøîãî ì³ñòÿòü
ñòàòèñòè÷í³ âèêëàäêè ïðî ìíîæèíí³ ãðèæ³
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â áåç ïîäàëüøîãî àíàë³çó
äèíàì³êè êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ä³àãíîñòè÷-
íèõ ïîáóäîâ, îñîáëèâîñòåé õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòè-
êè. Òàê, áóëî ïîâ³äîìëåííÿ ïðî îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ ó 74 ³ç 200 õâîðèõ ç ìíîæèííèìè
ãðèæàìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ³ç íàéêðàùèìè
ðåçóëüòàòàìè ïðè ïîì³ðíî âèðàæåí³é ëþìáàëã³¿
áåç ñóòòºâèõ ïîðóøåíü ñòàòî-äèíàì³êè õðåáòà
³ ðîçì³ð³ ãðèæ³ äèñêà äî 5 ìì [5].

Ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿, ðå-
çóëüòàò³â ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ³ êîìï’þòåðíî-òî-
ìîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó 22 õâî-
ðèõ ³ç ìíîæèííèìè ãðèæàìè ³ ó 37 õâîðèõ ³ç
îäèíî÷íèìè ãðèæàìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â äî ³
ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, ïîêàçàëî, ùî êë³í³÷íå
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïàö³ºíò³â íå ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ ñòðóêòóðíèõ çì³í

Êóë³êîâ Â.Ä.
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(çà ðåçóëüòàòàìè ÊÒ), ùî íå ãàðàíòóâàëî
ñò³éêîãî åôåêòó íåõ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [63].

Íåîáõ³äíî ðåòåëüíî ïðîâîäèòè äèôåðåíö³-
àëüíó ä³àãíîñòèêó ìíîæèííèõ ãðèæ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â ³ ñóïóòí³õ äåì³ºë³í³çóþ÷èõ çàõâî-
ðþâàíü [42].

Âèÿâëåííÿ ãðèæ³ äèñêà íàâ³òü íà îäíîìó
ð³âí³ ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ìíîæèííîãî óðà-
æåííÿ [23]. Äèñêåêòîì³ÿ áåç óðàõóâàííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ìíîæèííîãî óðàæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â º íåáåçïå÷íîþ, íåð³äêî ï³ñëÿ íå¿ âèíè-
êàº ïîòðåáà ó ïîâòîðíèõ âòðó÷àííÿõ[29]. Ç öèì
âèñíîâêîì óçãîäæóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ³íøèõ äîñ-
ë³äæåíü, ÿê³, êð³ì òîãî, ïîêàçóþòü, ùî 50%
ðåîïåðàö³é íà ³íøîìó ð³âí³ ïðè äèñêîãåííèõ
ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ ðàäèêóë³òàõ ïîâ’ÿçàí³ ç
íåäîë³êàìè äîîïåðàö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÷è õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òàêòèêè [17].

Ó ãðóï³, ùî ñêëàäàëàñÿ ³ç 56 õâîðèõ íà äèñ-
êîãåííèé ïîïåðåêîâî-êðèæîâèé ðàäèêóë³ò, ìíî-
æèíí³ ãðèæ³ äèñê³â ìàëè ì³ñöå â 40 âèïàäêàõ (2
ãðèæ³ — ó 18 ïàö³ºíò³â, 3 ãðèæ³ — ó 22), òîáòî
â 71,4% [8]. Íà îñíîâ³ âëàñíèõ áàãàòîð³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü àâòîð öüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ñôîðìó-
ëþâàâ ïîëîæåííÿ ïðî âîãíèùå óðàæåííÿ ïðè
îñòåîõîíäðîç³ õðåáòà, ùî íå îáìåæóºòüñÿ îä-
íèì äèñêîì, à ïîøèðþºòüñÿ íà äâà ÷è íàâ³òü
òðè ñóñ³äí³ äèñêè. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ
ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ñòàâ âèñíîâîê ïðî òå, ùî
ìíîæèíí³ ãðèæ³ äèñê³â, ùî óòâîðþþòü âîãíè-
ùå îñòåîõîíäðîçó, çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíèõ ïåð³î-
äàõ ñâîãî ðîçâèòêó [9].

Çà äàíèìè äåÿêèõ äîñë³äíèê³â [15], ìíîæèíí³
óðàæåííÿ äèñê³â âèÿâëÿþòüñÿ â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äèñêîãåííèõ ïîïåðåêîâî-êðè-
æîâèõ ðàäèêóë³ò³â, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåíò-
ãåíîëîã³÷íî, äèñêîãðàô³ºþ, à òàêîæ ïðè ðîçòè-
íàõ íà ñåêö³éíîìó ìàòåð³àë³ (â òîé ÷àñ íå áóëî
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè êîìï’þòåðíó ÷è
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ). Õè³ðóðã³÷íå
ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³: ç
îäíîãî áîêó, ÿêùî âèäàëåíî ñåêâåñòð ò³ëüêè íà
îäíîìó ð³âí³, òî íàâðÿä ÷è ñë³ä î÷³êóâàòè ñóò-
òºâîãî ïîë³ïøåííÿ ñòàíó õâîðîãî; ç ³íøîãî áîêó,
ðîçøèðåíà ëàì³íåêòîì³ÿ ³ç ðåâ³ç³ºþ 2—3
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ³ âèäàëåííÿì ¿õ ãðèæ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ çàêîíîì³ðíèì ðîçâèòêîì ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³ õðåáòà. Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî
êë³í³÷íà êàðòèíà ìíîæèííèõ ãðèæ íå ìàº ïàòî-
ãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
á³ðàäèêóëÿðíà ³ ïîë³ðàäèêóëÿðíà ñèìïòîìàòè-
êà çóñòð³÷àºòüñÿ ³ ïðè âåëèêèõ ñåðåäèííèõ ÷è
ïàðàìåä³àííèõ ãðèæàõ. Îäíàê ìíîæèíí³ ãðèæ³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðÿäîì êë³í³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé. Öå, ïî-ïåðøå, äâîåòàïí³ñòü àíàìíåçó. Ó
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü
ïîñë³äîâí³ñòü âèíèêíåííÿ áîëþ: ñïî÷àòêó â îäí³é

íîç³, ïîò³ì ó äâîõ ÷è ñïî÷àòêó â ñ³äíèö³, à â
ïîäàëüøîìó — ó ãîì³ëö³ ³ ò. ³í. Ðåì³ñ³¿ ì³æ
åï³çîäàìè çàãîñòðåííÿ áóëè çíà÷íî êîðîòøè-
ìè, í³æ ïðè îäèíî÷íèõ ãðèæàõ. Ñèìïòîì
“äçâ³íêà” ìàâ ïåâíèé õàðàêòåð íà äâîõ ð³âíÿõ,
ùî ìàéæå í³êîëè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ãðèæ³
íà îäíîìó ð³âí³.

Äîñë³äæåííÿ [6] ï³äòâåðäèëè ìíîæèíí³ñòü
óðàæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó á³ëüøîñò³ ñïî-
ñòåðåæåíü (ó 202 ³ç 225 õâîðèõ, ÿêèì áóëà ïðî-
âåäåíà ÌÐÒ). Óðàæåííÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ð³çíèìè ñòàä³ÿìè äåãåíå-
ðàö³¿ ³ óòâîðåííÿ ãðèæ. Ìîíîñåãìåíòàðíå ôîð-
ìóâàííÿ ãðèæ³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ä³àãíîñòóºòü-
ñÿ çíà÷íî ð³äøå, í³æ ïîë³ñåãìåíòàðíå, ùî, áåç-
ñóìí³âíî, ïîâ’ÿçàíå ³ç âïðîâàäæåííÿì âèñîêî³-
íôîðìàòèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â (êîìï’þ-
òåðíà, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ).

Â ë³òåðàòóð³ ïîâ³äîìëÿëîñü ïðî óñï³øíå
îïåðóâàííÿ 121 õâîðîãî ç ìíîæèííèìè ãðèæà-
ìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ïåðåâàæíî íà ð³âíÿõ
L
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òà L

5
—S

1
 (98 îñ³á) ³ L

3
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4
 òà L

4
—L

5 
(16

îñ³á). Îäíîìîìåíòí³ âòðó÷àííÿ íà äâîõ ÷è òðüîõ
ð³âíÿõ äîñë³äíèêàìè âèçíàíî îñíîâîþ åôåêòèâ-
íîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîë³ñåãìåíòàðíîãî
îñòåîõîíäðîçó ³ ïðîô³ëàêòèêè “íåñïðàâæí³õ” ðå-
öèäèâ³â, ùî íåð³äêî âèìàãàëè ïîâòîðíèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü [14,17].

Â ³íøîìó âèïàäêó ïðîòÿãîì 3 ðîê³â ïðî-
îïåðîâàíî 102 õâîðèõ ³ç áàãàòîð³âíåâèìè ãðè-
æàìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ùî ñêëàëî 46% â³ä
óñ³õ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ãðèæ ïî-
ïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà [7].
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äåíî ó 9,8% õâîðèõ. Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà â³ä 3 ì³ñ äî 8 ðîê³â. ßê
ïðàâèëî, îïåðàö³¿ ïåðåäóâàëî êîíñåðâàòèâíå
ë³êóâàííÿ. Â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ ó 43%
ïàö³ºíò³â âèÿâëÿâñÿ ìîíîðàäèêóëÿðíèé êîìï-
ðåñ³éíèé ñèíäðîì, ó 54% ñïîñòåð³ãàëèñü ÿâè-
ùà êîìïðåñ³¿ äâîõ ïîïåðåêîâèõ êîð³íö³â. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ áåç âèíÿòêó ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ ãðóíòóâàëèñü íà ç³âñòàâëåíí³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ äàíèõ ÌÐÒ.

Ãðèæ³ äèñê³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì çàíóðåííÿ
â ñïèííîìîçêîâèé êàíàë â³äïîâ³äàëè ð³çíèì ñòà-
ä³ÿì îñòåîõîíäðîçó.

Îáîâ’ÿçêîâèìè ïðè îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³
àâòîðè ââàæàëè: ì³æäóæêîâèé äîñòóï ³ç çáå-
ðåæåííÿì ñóãëîá³â, äåêîìïðåñ³þ ³ ðåâ³ç³þ êîð-
³íöåâèõ ìàíæåòîê, âèäàëåííÿ ñåêâåñòð³â, ñòà-
ðàííèé êþðåòàæ äèñêà ³ç ÷àñòêîâèì âèäàëåí-
íÿì ê³íöåâèõ ïëàñòèíîê ò³ë õðåáö³â. Âèíèêíåí-
íþ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ çàïîá³ãàëè
çàâäÿêè çáåðåæåííþ ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â.

Ì³í³³íâàçèâí³ íåéðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðè ìíîæèííèõ ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â…
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Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ó öèõ õâîðèõ çà-
âåðøóâàâñÿ äåùî ï³çí³øå (÷åðåç14±1,2 äíÿ), í³æ
ó ïàö³ºíò³â, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó îäí³º¿ ãðèæ³.
×åðåç 2 ì³ñ õâîð³ îáîâ’ÿçêîâî ïðîõîäèëè ïî-
âòîðíèé êóðñ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Â³ääàëåí³ íàñë³äêè îïåðàö³¿ áóëè â³äì³ííè-
ìè ó 59% õâîðèõ, äîáðèìè — ó 27% ³ çàäîâ-
³ëüíèìè — ó 14% õâîðèõ.

Íà îñíîâ³ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü àâòîðè
ä³éøëè âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü ³ âèïðàâäàí³ñòü
îäíîìîìåíòíîãî âèäàëåííÿ äåê³ëüêîõ óðàæåíèõ
äèñê³â, ùî º íàä³éíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó ïðîöåñó.

Îïèñàíå äîñë³äæåííÿ áàçóâàëîñü íà â³äêðè-
òèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ì³êðîäèñêåêòîì³¿ íà äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ ïîïåðå-
êîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Íà ïðîòèâàãó òàêèì â³äêðèòèì òåõíîëîã³ÿì
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ çàñòîñîâóâàëàñü ïóíê-
ö³éíà ëàçåðíà äèñêåêòîì³ÿ â ë³êóâàíí³ ìíîæèí-
íèõ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà. Ïðîîïåðîâàíî 52 ïà-
ö³ºíòè ³ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 3 ì³ñ äî 10
ðîê³â. Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ ïåðåâàæàâ
ïîë³ðàäèêóëÿðíèé ñèíäðîì. Ä³àãíîç ìíîæèííèõ
ãðèæ áóâ ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè ÌÐÒ. Îñíîâ-
íèì ïîêàçàííÿì äî îïåðàö³¿ ââàæàëè íååôåê-
òèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ [18].

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè ï³ä ì³ñöå-
âèì çíåáîëþâàííÿì, áîêîâèì äîñòóïîì ï³ä ôëþ-
îðîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì ³ç çàñòîñóâàííÿì ëà-
çåðà “Nd: YAG”. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñòàíîâè-
ëà 35—40 õâ.

Ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ðåêîìåíäóâà-
ëè íîñèòè ô³êñóþ÷èé æîðñòêèé ïîïåðåêîâèé
êîðñåò ïðîòÿãîì 1—1,5 ì³ñ ³ç îáìåæåííÿì ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü íà ñòðîê äî 6 ì³ñ.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (â 39 ç 52) ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ðåãðåñ ïîë³ðàäèêóëÿðíî¿ ñèìïòîìàòèêè ç
â³äíîâëåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ. Ó 13
ïàö³ºíò³â (25%) îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ íå äàëî
áàæàíîãî åôåêòó, ³ âîíè ïîòðåáóâàëè ïîäàëü-
øîãî â³äêðèòîãî ì³êðîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Àâòîðè ââàæàþòü ïåðñïåêòèâíèì çàñòîñó-
âàííÿ ïóíêö³éíî¿ ëàçåðíî¿ äèñêåêòîì³¿ â ë³êó-
âàíí³ ìíîæèííèõ ãðèæ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà.

Ñ³ìíàäöÿòèð³÷íèé (ç 1983 ïî 2000 ð.) äîñâ³ä
Óçáåöüêîãî ðåñïóáë³êàíñüêîãî íàóêîâîãî öåíò-
ðó íåéðîõ³ðóðã³¿, äîñâ³ä êàôåäð íåéðîõ³ðóðã³¿,
â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿, òðàâìàòîëîã³¿ ³
îðòîïåä³¿ Òàøêåíòñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
äàâ ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðè÷èíîþ íå-
çàäîâ³ëüíèõ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â âèùåçãàäà-
íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü º íåäîñòàòíÿ ðàäè-
êàëüí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âîãíèùà îñòå-
îõîíäðîçó [6]. Ïîºäíàííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ äèñ-
êåêòîì³¿ ³ ïåðêóòàííî¿ íóêëåîòîì³¿ äîçâîëÿº

îäíîìîìåíòíî, ïðîòÿãîì îäíîãî âòðó÷àííÿ, âè-
äàëèòè ãðèæ³ äèñê³â íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ç çàäîâ³ëüíèìè íàñë³äêàìè
ë³êóâàííÿ. Ïîä³áíî¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóâàëèñü ³ ³íø³
äîñë³äíèêè [20, 22].

Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ìíîæèíí³ ãðèæ³
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â âèÿâëÿþòüñÿ ó 30% õâî-
ðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä áîëþ â ïîïåðåêó [4].
Ðåçóëüòàòè â³äêðèòèõ âòðó÷àíü, íàâ³òü ïðè
âèêîðèñòàíí³ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ äèñêåêòîì³¿, íå-
çàäîâ³ëüí³ — íåîáõ³äíå ïîäàëüøå òðèâàëå
ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñîâóâàëàñü êîìá³íàö³ÿ ïåðêóòàííî¿ ëà-
çåðíî¿ äèñêåêòîì³¿, åíäîñêîï³÷íî¿ äèñêåêòîì³¿
òà ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ äèñêåêòîì³¿ ó 27 õâîðèõ ³ç
ìíîæèííèìè ãðèæàìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â. Ó
15 âèïàäêàõ âèêîðèñòîâóâàëè ïóíêö³éíó ëàçåð-
íó íóêëåîòîì³þ íà îäíîìó ÷è äâîõ ð³âíÿõ ó
ïîºäíàíí³ ç ì³êðîäèñêåêòîì³ºþ, â 7 — îäíîìî-
ìåíòíî ïðîâîäèëè ïóíêö³éíó ëàçåðíó íóêëåî-
òîì³þ ³ åíäîñêîï³÷íó äèñêåêòîì³þ çà ìåòîäîì
Destandau. Ó 5 õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè âñ³ òðè
ìåòîäè.

Òàêèì ÷èíîì, ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
çðîñòàþ÷ó ÷àñòîòó ìíîæèííèõ ãðèæ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â ó ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà, âåëèêó ê³ëüê³ñòü íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â âèäàëåííÿ ò³ëüêè îäí³º¿ ãðèæ³, çíà÷íó
ïèòîìó âàãó ïîâòîðíèõ âòðó÷àíü ç öüîãî ïðè-
âîäó. Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â, ä³àãíîñòè÷íèõ ïîáóäîâ, õ³ðóðã³÷íî¿
òàêòèêè ïðè ìíîæèííèõ ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â. Ïîîäèíîê³ ïóáë³êàö³¿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè
çäåá³ëüøîãî áàçóþòüñÿ íà îáìåæåíîìó êë³í³÷íî-
ìó ìàòåð³àë³. Íå ïðîâîäÿòüñÿ ç³ñòàâëåííÿ ñòó-
ïåí³â åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ, àíàë³ç íàéáëèæ÷èõ òà â³ääàëåíèõ
íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ ïðè ìíîæèííèõ ãðèæàõ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Âèùåçàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ìíîæèííèõ ãðèæ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â ó ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãðåñèâíèõ ì³í³³íâàçèâíèõ ìå-
òîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ — ïóíêö³éíî¿ ëà-
çåðíî¿ íóêëåîòîì³¿, åíäîñêîï³÷íî¿ äèñêåêòîì³¿,
ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ äèñêåêòîì³¿.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Áàá÷èí È. Ñ. Ê äèàãíîñòèêå è îïåðàòèâíîé
òåõíèêå óäàëåíèÿ çàäíåé øìîðëåâîé ãðû-
æè ïðè ñäàâëåíèè ñïèííîãî ìîçãà // Ñîâ.
õèðóðãèÿ. — 1935. — ¹ 9. — Ñ. 99—106.

2. Áðîòìàí Ì. Ê. Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà. — Êèåâ: Çäî-
ðîâ”ÿ. — 1975. — 168ñ.

3. Çîçóëÿ Þ. À., Ðîìîäàíîâ Ñ. À., Ðîçóìåíêî Â.

Êóë³êîâ Â.Ä.



37

Ä. Ëàçåðíàÿ íåéðîõèðóðãèÿ. — Êèåâ: Çäî-
ðîâ”ÿ. — 1992. — 167ñ.

4. Çîðèí Í. À. (Zorin N.) Combined surgical
treatment of the multitudinous lumbar discal
hernias // In: World Spine 1. — Berlin, 2000.
— 535ð.

5. Çîðèí Í. À., Êèðïà Þ. È., Çîðèíà Ò. Â.è äð.
Ïåðêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ äèñêýêòîìèÿ ïðè ñìå-
ùåíèÿõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíî÷íêîâûõ äèñ-
êîâ // Óêð. æóðí. ìàëî³íâàçèâíî¿ òà åíäîñ-
êîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. — 1999. — ¹ 3. — Ñ. 3

6. Èøìóõàìåäîâ Ñ. Í., Ñàáóðåíêî Þ. Ô., Êîðîá-
êî Ñ. À.è äð. Äèàãíîñòèêà è íåéðîõèðóðãè-
÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ìíîãîî÷àãîâûõ ïîðàæå-
íèÿõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ // Æóðí. òå-
îðåòè÷. è êëèí. ìåä. — 2000. — ¹ 3. — Ñ.119-
122.

7. Êðþ÷êîâ Â. Â., Àêøóëàêîâ Ñ. Ê., Ìóõàíîâ Ò.
Ê. È äð. Íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå “ìíî-
ãîóðîâíåâûõ” ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ // Áþëëåòåíü ÓÀÍ. — 1998.
— ¹ 6. — Ñ. 174—175

8. Îñíà À. È. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîÿñíè÷-
íûõ îñòåîõîíäðîçîâ. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1965.
— 192 ñ.

9. Îñíà À. È., Êåëüìàêîâ Â. Ï. Îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà êàê ìíîãîñåãìåíòàðíîå çàáî-
ëåâàíèå // Âîïð. íåéðîõèðóðãèè èì. Í. Í.
Áóðäåíêî. — 1983. — ¹ 1. — Ñ. 43—47.

10. Ïåäà÷åíêî Å. Ã., Êóùàåâ Ñ. Â. Ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ ñïèíàëüíàÿ íåéðîõèðóðãèÿ. — Êèåâ: À.
Ë. Ä., ÐÈÌÀÍÈ, 2000. — 216ñ.

11. Ïåäà÷åíêî Å. Ã., Õèæíÿê Ì. Â., Òàíàñåé÷óê
À. Ô. Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ äèñêåêòîìèÿ
ïðè äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ðà-
äèêóëèòàõ // Ë³ê. ñïðàâà. — 1998. — ¹ 1.
— Ñ.143—145.

12. Ïëåòíåâ Ñ. Ä. (ïîä ðåä.) Ëàçåðû â êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíå: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé
— Ì.: Ìåäèöèíà, 1996. — 428ñ.

13. Ïîëèùóê Í. Å., Ñëûíüêî Å. È., Êîñèíîâ À. Å.,
Ïàñòóøèí À. È., Öèìáàë Ì. Å., Êðàìàðåíêî
Â. À., Ìèõàéëîâñêèé Â. Ñ. Ñîâðåìåííûå ïîä-
õîäû ê õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì ïðè
ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ // Óêð. æóðí.
Ìàëî³âàçèâíî¿ òà åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. —
1998. — ¹2. — Ñ. 57—64.

14. Ïðîäàí À. È., Âîëêîâ Å. Á., Íàáèëü Ýëü Ñàåä.
Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ êîðåøêîâûõ ñèíäðîìîâ ïðè ãðû-
æàõ è ïðîòðóçèÿõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ // Îðòîïåä. òðàâìàòîë. — 1985.
— ¹1. — Ñ. 30—34.

15. Ñìåÿíîâè÷ À. Ô., Ñåêà÷ Ñ. Ô., Ëþáèùåâ È. Ñ.
Ìíîæåñòâåííûå âûïàäåíèÿ ïîÿñíè÷íûõ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ // Â êí.: Ïåðèôåðè-

÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Âûï. 12. Ìèíñê: Íà-
óêà è òåõíèêà, 1989. — Ñ. 197—200.

16. Òàíàñåé÷óê À. Ô. Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ äèñ-
êåêòîìèÿ ïðè äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñ-
òöîâûõ ðàäèêóëèòàõ: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä.
ìåä. íàóê. — Êèåâ, 1998. — 19 ñ.

17. Òêà÷ À. È. Ïîâòîðíûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñ-
òöîâûõ ðàäèêóëèòàõ è êîìïðåññèÿõ êîíñêî-
ãî õâîñòà: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. —
Êèåâ, 1972. — 16 ñ.

18. Õèæíÿê Ì. Â., Ìàêååâà Ò. È., Òàíàñåé÷óê À.
Ô., Òîëñòèõèí Î. Â. Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ
äèñêýêòîìèÿ ïðè ìíîæåñòâåííûõ äèñêîïà-
òèÿõ â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà // Áþëëåòåíü ÓÀÍ. — 1998. — ¹
6. — Ñ. 108.

19. Õåëèìñêèé À. Ì. Õðîíè÷åñêèå äèñêîãåííûå
áîëåâûå ñèíäðîìû øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà. — Õàáàðîâñê: ÐÈÎÒÈÏ, 2000.
— 256 ñ.

20. Öèâüÿí ß. Ë. Ðàöèîíàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïîÿñíè÷íîãî ìåæïîçâîíêîâîãî îñòå-
îõîíäðîçà // Òðóäû Âñåñîþçíîãî ñúåçäà
òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ. — Ì., 1976. —
232 ñ.

21. Ascher P. W. Applification of the laser in
neurosurgery // Lasers Surg . Med. — 1986.—
N2.—P. 91—97.

22. Bernhardt M., Gurganious L. Magnetic
resonans imaging analysis of  percutaneous
discectomy // Spine. — 1993. — V. 18. — P.
211—217.

23. Bradford F. K., Spurling R. G. The
intervertebral disk. — Springfield, 1945. —
192 p.

24. Casper G. D., Hartman V. L., Mullins L. L.
Results of a clinical trial of holmium: YAG
laser in disc decompression utilizing a side-
firing fiber: a two-year follow-up // Laser
Surg. Med. — 1996. — N19. — P. 90—96.

25. Castro W. H. Bongartz G., Schulitz K. P.
Stellenwert der CT-Diskographie in der
differenzierten Therapie deis
Bandscheibenvorfalls // Dt Arzteblatt. — 1995.
— V. 92. — P. 261—267.

26. Castro W. H., Jerosch J., Hepp R. Restriction
of indication for automated percutaneous
lumbar discectomy based on computed
tomographic discography // Spine. — 1992.
— N 17. — P. 1239—1243.

27. Choi C. M., Park C. W., Lee S. H. Comfortable
Ambulatory Microdiscectomy by Caudal
Anesthesia // In: 1-st World congress of
minimally invasive spin al medicine and

Ì³í³³íâàçèâí³ íåéðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ïðè ìíîæèííèõ ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â…



38

surgery (Las Vegas, Nevada. — December 7—
10, 2000.).— Las Vegas. — 2000.— 46 p.

28. Choy D. S., Ascher P. W., Rann H. S.
Percutaneous laser disc decompression. A new
therapeutic modality // Spine. — 1992. — N
17. — P. 949—956.

29. Dandy W. E. Recent advances in the
treatment of ruptured intervertebral discs /
/ Ann. Surg. — 1943. — V. 118. — N 4. — P.
639—646.

30. Davis G., Onik G. Clinical experience with
automated percutaneous lumbar discectomy
// Clin. Orthop. — 1989. — V. 238. — P. 98-
103.

31. Davis G. W., Onik G., Helms C. Automated
percutaneous discectomy // Spine. — 1991.
— V. 16. — P. 359—363.

32. Davis J. K. Early experience with laser disc
decompression. A percutaneous method // J.
Fla. Med. Assoc. — 1992. — V. 79. — P. 37—39.

33. Deyo R. A., Tsui-Wu Y. J. Descri ptive
epidemiology of low back pain and its related
medical care in the United States // Spine.
— 1987. — N 12. — P. 264—268.

34. Friberg S., Hirsch P. Anatomical and clinical
studies on lumbar disc degeneration // Acta
Orthop. Scand. — 1950. — V. 19, N 2. — P.
222—242.

35. Haines S. J. Questions “percutateous
discectomy” // MN Med. — 1988. — V. 71. —
P. 746—747.

36. Hellinger J. Technical aspects of the
percutaneous cervical and lumbar laser —
discdecompression and nucleotomy // Neurol.
Res. — 1999. — N 21. — P. 99—102.

37. Hijikata S., Yamagushi M., Nakayama N., Omori
K. Percutaneous nucleotomy : a new treatment
method for lumbar disc herniniation // J.
Toden Hosp. — 1975. N 5.— P.5—13.

38. Hoppenfeld S. Percutaneous removal of
herniated lumbar discs, 50 cases: 10 year
follow-ups // Clin. orthop. — 1989. — V. 238.
— P. 92—97.

39. Hudgins W. R. Percutaneous discectomy: an
anatomical study //  Neurosurgery. — 1985.
— V. 16. — P. 147.

40. Kambin P. Arthroscopic discectomy of the
lumbar spine // Clin. Orthop. — 1997. — V.
337. — P. 49—57.

41. Kambin P., Gellman H. Percutaneous lateral
discectomy of the lumbar spine: a
preliminary report //  Clin. Orthop. — 1983.
— V. 174. — P. 127—132.

42. Korovessis P., Maraziotis T., Stamatakis M.,
Baikousis A. Simultaneous three-level discs
herniation in a patient with multiple sclerosis

// Eur. Spine J. — 1996. — V. 5, N 4. — P.
278—280.

43. La Rocca H. Failed lumbar surgery: Principles
of  management. //  In: Weinstein J.,  Wiesel
S.W. (eds) // The Lumbar Spine. —
Philadelphia: W.B. Saunders. — 1990. — P.
872—879.

44. Mc Culloch J. A., Young P. H. Essentials of
spin al microsurgery. — Li ppincott: —
Raven,1998. — 668 p.

45. Mixter W.J., Barr J. S. Rupture of the
intervertebral disc with involvement of the
spinal canal. //  N. Engl. J. Med. — 1934. — V.
211. — P. 210—213.

46. Naylor A. Historical perspective // In:
Weinstein J., Wiesel S. W. (eds): The Lumbar
Spine . — Philadelphia: W. B. Saunders, 1990.
— P. 1.

47. Onik G., Helms C., Ginsburg L. Percutaneous
lumbar diskectomy using a new aspiration
probe // Am. J. Neuroradiol. — 1985 — N 6.
— P. 290—296.

48. Quigley M. R. Percutaneous laser discectomy
// Neurosurg. Clin. N. Am. — 1996. — V. 7, N
1. — P. 37—42.

49. Sachs B., Vanharanta H., Helms C. Dallas
discogram description: A new classification
of CT discography in low back disorders //
Spine. — 1987. — V. 12, N 3. — P. 287—294.

50. Savitz M. H., Chiu J. C., Yeung A. T. The
Practice of  Minimally Invasive Spin al
Technigue. — AAMISMS education. — 2000
— 391p.

51. Schreiber A., Suezawa Y. Transdiscoscopic
percutaneous nucleotomy in disc herniation
// Orthop. rev. — 1986. — V. 15. — P. 75—80.

52. Shapiro S. Long-term follow up of 57 patients
undergoing automated percutaneous
discectomy // J. Neurosurg. — 1995. — V. 83.
— P. 31—33.

53. Sicard J. A., Leca A. 1658 cas de sciatique
operes // Presse med. — 1956. — V. 64. — P.
1635—1641.

54. Simeone F. A. Percutaneous discectomy: an
anatomical study //  Neurosurgery. — 1985.
— V. 16. — P. 146.

55. Spengler D. M., Freeman D. W. Patient Selection
for Lumbar Discectomy: an objective approach
// Spine. — 1979. — N 4. — P. 129—134.

56. Spitzer W. O. Scientific approach to the
assessment and management of  activity
related spinal disorders //  Spine. — 1987. —
¹ 12. — P. 75—79.

57. Svensson H. O., Nedin A., Wilhelmsson C. Low-
back pain in relation to other diseases and

Êóë³êîâ Â.Ä.



39

cardiovascular risk factors // Spine. — 1983.
— ¹ 8. — P. 277—285.

58. Waddell G. Failures of Disc Surgery and
Repeat Sugery // Acta Orthop. — 1987. — V.
53. — P. 300—303.

59. Wiesel S. W. The multiply operated back. —
Operative Orthopaedics (M. W. Chapman, edt.).
— Philadelphia: Lippincott Company. — 1993.
— P. 2809—2814.

60. Williams R. W. Technigues in lumbar
microsurgery // In: Williams R. W., Mc
Culloch J. A., Young P. H. (eds) — Microsurgery
of the lumbar spine. — Rockville, MD: Aspen.
— 1990. — P. 17—19.

61. Yeung A. T., Porter J. Alternative Modalities
With Selective Endoscopic Lumbar Discectomy
// In: 1-st World congress of minimally
invasive spinal medicine and surgery (Las
Vegas, Nevada. — December 7—10, 2000.).
— Las Vegas. — 2000. — 61 p.

62. Yonezawa T., Onomura T., Kosaka R. The
system and procedure of percutaneous
intradiscal laser nucleotomy // Spine. — 1990.
— N 15. — P. 1175—1185.

63. Zhao P., Feng T. Y. The biomechanical
significance of herniated lumbar
intervertebral disc: a clinical comparison
analysis of  22 multiple and 39 single segments
in patients with lumbar intervertebral disc
herniation //  J. Manipulative Physiol. Ther.
— 1996. — V. , N 6. — P. 391—397.

Ìèíèèíâàçèâíûå íåéðîõèðóðãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà ïðè ìíîæåñòâåííûõ ãðûæàõ

ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ â ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà

Êóëèêîâ Â. Ä.

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû îáçîð è îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè îñíîâíûõ âèäîâ ñîâðåìåííûõ ìèíèèâàçèâíûõ íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ìíîæåñòâåííûõ ãðû-
æàõ äèñêîâ â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà.

The minimally invasive neurosurgical
operations for multiple lumbar discs

herniations

Kulikov V. D.

The article introduces review and efficiency of the
main types of modern minimally invasive neurosurgical
operations for multiple lumbar discs herniations.
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