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Ââåäåíèå. Èíòåðôåðîíû áûëè îòêðûòû êàê
âåùåñòâà ñ ìîùíûì ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâè-
åì â 1957 ã. [12]. Âñêîðå áûëè îáíàðóæåíû è
äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà èíòåðôåðîíîâ,
ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü àíòè-
ïðîëèôåðàòèâíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è
ñïîñîáíîñòü ñòèìóëèðîâàòü êèëëåðíûå ôóíê-
öèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê [1, 7, 15, 17].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìà èí-
òåðôåðîíîâ íàñ÷èòûâàåò îêîëî 25 áåëêîâ. Â
çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà îáðàçîâàíèÿ èíòåð-
ôåðîíîâ ðàçëè÷àþò
α-èíòåðôåðîí (ëåéêîöèòàðíûé), β-èíòåðôåðîí
(ôèáðîáëàñòíûé) è γ-èíòåðôåðîí (èììóííûé)
[7, 17, 18, 20]. Â íåêîòîðûõ êëàññèôèêàöèÿõ
âûäåëÿþò Ω-èíòåðôåðîí, êîòîðûé ïî ìíîãèì
ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì áëèçîê ê α-èíòåðôå-
ðîíó [4, 5]. Îñíîâíûìè èíäóêòîðàìè α-, β-íòåð-
ôåðîíîâ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèðóñû, áàêòå-
ðèè, íåêîòîðûå íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñèíòåòè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ [2, 11]. Îñíîâíûå èíäóêòîðû
γ-èíòåðôåðîíà — T-êëåòî÷íûå ìèòîãåíû è àí-
òèãåíû [2, 13].

Àíòèâèðóñíûå ñâîéñòâà â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíû ó α-, β - èíòåðôåðîíîâ, â òî âðåìÿ
êàê èììóíîðåãóëÿòîðíûå è àíòèïðîëèôåðàòèâ-
íûå ó γ-èíòåðôåðîíà [2, 16, 17]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ýôôåêòîâ èíòåðôåðîíîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåöåïòîðàìè êëå-
òîê [9, 21]. Ïðè ýòîì äëÿ α-, β-èíòåðôåðîíîâ
îïèñàí îáùèé ðåöåïòîð è äîêàçàíî ñóùåñòâî-
âàíèå îòäåëüíîãî ðåöåïòîðà äëÿ γ-èíòåðôåðî-
íà [9, 10, 21].

Èíòåðôåðîíû ñòàëè î÷åíü ïîïóëÿðíûì èì-
ìóíîòåðàïåâòè÷åñêèì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ãëèîì [6, 8, 14, 19, 22]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí äîñòàòî÷íî
áîëüøîé îïûò èììóíîòåðàïèè ãëèîì, ñèñòåìà
èíòåðôåðîíîâ ïðè ýòîì âèäå çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî

èçó÷åííîé. Äàííûå î ñèñòåìå èíòåðôåðîíîâ ó
áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè ïîçâîëèëè áû óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ èììóíîòåðàïèè. Êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ
îñóùåñòâëÿëîñü ñ ó÷åòîì ðàíåå îòêðûòîãî íàìè
òîãî ôàêòà, ÷òî íà êëèíè÷åñêèå è èììóíîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè
îêàçûâàþò âëèÿíèå íå òîëüêî ãèñòîãåíåç, ñòå-
ïåíü äèôôåðåíöèðîâêè è ëîêàëèçàöèÿ îïóõî-
ëè, íî è îáúåì ïåðèôîêàëüíîé çîíû, ôîðìè-
ðóþùåéñÿ âîêðóã îïóõîëè [3].

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷àëè
ñîäåðæàíèå α-èíòåðôåðîíà â ñûâîðîòêå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè
ó 132 áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè â âîçðàñòå 17—46
ëåò. Áîëüíûå ñ ó÷åòîì îáúåìà èõ ïåðèôîêàëü-
íîé çîíû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

1-ÿ ãðóïïà — 32 áîëüíûõ ñ àñòðîöèòîìàìè
è îëèãîäåíäðîãëèîìàìè; ðàçìåð ïåðèôîêàëü-
íîé çîíû ñîñòàâèë äî 4 ñì2;

2-ÿ ãðóïïà — 37 áîëüíûõ ñ àíàïëàñòè÷åñ-
êèìè àñòðîöèòîìàìè; ðàçìåð ïåðèôîêàëüíîé
çîíû ñîñòàâèë äî 8 ñì2;

 ãðóïïà 3à — 27 áîëüíûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè
ñ ìàëîé (îò 5 äî 7 ñì2) ïåðèôîêàëüíîé çîíîé;

ãðóïïà 3á — 36 áîëüíûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè
ñ áîëüøîé (áîëåå 9 ñì2) ïåðèôîêàëüíîé çîíîé.

Êîíòðîëåì â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ñëóæèëè
28 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîíîðîâ â âîçðàñòå
îò 25 äî 48 ëåò è 35 áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè
ëèêâîðíîé ãèïåðòåíçèè â âîçðàñòå îò 18 äî 50
ëåò, ó êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè íå áûëî îáíàðó-
æåíî íè ìàêðîñêîïè÷åñêèõ, íè áèîõèìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ëèêâîðå.

Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèé ïîëó÷àëè â àñåï-
òè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïóòåì ïóíêöèè v. ulnaris â
îáúåìå 10 ìë. Ñûâîðîòêó êðîâè ïîëó÷àëè íå
ïîçäíåå 10 ìèí ïîñëå çàáîðà êðîâè ïóòåì öåí-
òðèôóãèðîâàíèÿ ïðè 400 g.

Ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü äëÿ èññëåäîâà-
íèé ïîëó÷àëè ïóòåì ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ïî
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êëàññè÷åñêîé ìåòîäèêå â ïîëîæåíèè áîëüíîãî
íà áîêó ñ äîçèðîâàííûì âûâåäåíèåì ëèêâîðà
(ìåäëåííî êàïåëüíî ïîä êîíòðîëåì ìàíäðåíà) â
êîëè÷åñòâå 7—8 ìë.

Ñûâîðîòêó êðîâè è ñïèííîìîçãîâóþ æèä-
êîñòü ðàçëèâàëè ïî ïëàñòèêîâûì ïðîáèðêàì
“Ýïïåíäîðô” (Ãåðìàíèÿ) è çàìîðàæèâàëè ïðè
òåìïåðàòóðå —20 °Ñ. Ïåðåä òåñòèðîâàíèåì îá-
ðàçöû ðàçìîðàæèâàëè ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå (22—25°Ñ) è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàëè.

Óðîâåíü α-èíòåðôåðîíà â ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè è â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîìåòðà
“Multiskan MCC/340” (“Labsystems”, Ôèíëÿí-
äèÿ), ìèêðîïèïåòîê íà 10, 25, 200 è 1000 ìêë
“Ýïïåíäîðô” (Ãåðìàíèÿ) è òåñò-ñèñòåì äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ α-èíòåðôåðîíà â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ “Pro Con IF α plus” (“Ïðîòåèíîâûé
êîíòóð”, Ðîññèÿ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ áûëè èçó÷åíû
âëèÿíèå îáúåìà ïåðèôîêàëüíîé çîíû è öèòî-
ãåíåçà îïóõîëè íà óðîâíè α-èíòåðôåðîíà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñïèííîìîçãîâîé æèäêî-
ñòè è çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíÿìè α-èíòåð-
ôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñïèííîìîç-
ãîâîé æèäêîñòè.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå
äàííûõ, ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ðàç-
ìåðîì ïåðèôîêàëüíîé çîíû è óðîâíåì α-èí-
òåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: ñ óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðà ïåðèôîêàëüíîé çîíû óâåëè-
÷èâàåòñÿ è óðîâåíü α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè, íî ïðè ðàçìåðå ïåðèôîêàëü-
íîé çîíû áîëåå 9 ñì2 (áîëüíûå ñ ãëèîáëàñòîìà-
ìè) ñîäåðæàíèå α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè íà÷èíàåò ðåçêî ñíèæàòüñÿ.

Òàêèå ðåçóëüòàòû, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî îïðåäåëåííûé óðî-
âåíü α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ

ôàêòîðîâ: ñòèìóëèðóþùåãî è ñóïðåññèðóþùåãî
âëèÿíèÿ îïóõîëåé ãëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
íà ñèñòåìó èíòåðôåðîíîâ.

Óâåëè÷åíèå çëîêà÷åñòâåííîñòè, àãðåññèâíî-
ñòè îïóõîëè óñèëèâàåò àêòèâàöèþ ñèñòåìû èí-
òåðôåðîíîâ, íî â òî æå âðåìÿ ïðè ýòîì óñè-
ëèâàåòñÿ è ñóïðåññèðóþùåå âëèÿíèå íà èíòåð-
ôåðîíîãåíåç, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíà ó áîëüíûõ
ñ áîëüøåé ïåðèôîêàëüíîé çîíîé.

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ è
äëÿ óðîâíÿ α-èíòåðôåðîíà â ñïèííîìîçãîâîé
æèäêîñòè. Óðîâåíü α-èíòåðôåðîíà â ñïèííîìîç-
ãîâîé æèäêîñòè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ñíè-
æåí ïðè ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì α-èíòåðôåðîíà
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè òîëüêî ó áîëüíûõ ãðóï-
ïû 3à (ãëèîáëàñòîìû ñ ïåðèôîêàëüíîé çîíîé
îò 5 äî 7 ñì2).

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ α-èíòåðôå-
ðîíà ó áîëüíûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè, îêðóæåí-
íûìè îáøèðíîé ïåðèôîêàëüíîé çîíîé, âîçìîæ-
íî ñâÿçàíî ñ òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ è
äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, âêëþ÷àþ-
ùåé ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, äåãèäðàòàöèîííóþ
òåðàïèþ è ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû.

Ó áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûõ îòëè÷èé â óðîâíÿõ α-èíòåðôåðîíà
â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè è ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè íå îòìå÷àëè. Õîòÿ ïðè ýòîì ó áîëüíûõ
âñåõ ãðóïï óðîâåíü α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè ïðåâûøàë òàêîâîé â ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî òàêîå ðàçëè÷èå â ñîäåðæàíèå α-èí-
òåðôåðîíà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îïóõîëè ãëèàëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåí-
íîå âëèÿíèå íà ñèñòåìíûé èíòåðôåðîíîãåíåç,
÷åì íà ëîêàëüíûé.
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Таблица. Показатели уровня α-интерферона в периферической крови и спинномозговой жидкости у
больных с опухолями глиального происхождения

Уровни α-интерферона, м±m, пкг/ мл
Группа больных Количество

обследованных в сыворотке
периферической крови

в спинномозговой
жидкости

Контрольная ( доноры) 28 9,27±4,02 —

Больные с признаками
ликворной гипертензии

35 — 11,27±5,01

1-я 32 18,20±4,7 15,71±3,27

2-я 37 29,01±5,01 27,01±6,03

3а 27 57,71±11,01 35,75±8,77

3б 36 26,39±2,91 24,31±7,02
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ
α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè ãëèîìàõ

ãîëîâíîãî ìîçãà

Óñàòîâ Ñ.À.

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè ó 132 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãëè-
àëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå çëî-
êà÷åñòâåííîñòè, àãðåññèâíîñòè îïóõîëè íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñïèííîìîçãî-
âîé æèäêîñòè, êîòîðîå äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó áîëüíûõ
ñ ãëèîáëàñòîìàìè è ðàçìåðîì ïåðèôîêàëüíîé çîíû îò 5
äî 7 ñì2,, è ðåçêèì ïàäåíèåì óðîâíÿ  α-èíòåðôåðîíà ó
áîëüíûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè è ðàçìåðîì ïåðèôîêàëüíîé
çîíû áîëåå 9 ñì2. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå α-èíòåðôåðîíà â
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè áûëî íåñêîëüêî ïîíèæåíî ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíî ýòî ðàçëè÷èå íàáëþäàëîñü ó áîëü-
íûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè è ðàçìåðîì ïåðèôîêàëüíîé çîíû
îò 5 äî 7 ñì2.

The comparative characteristic of the contents
α-interferon in peripheral blood and liquor at

gliomas of a head brain

Usatov S.A.

In the given work the results of researches of study
of  the contents were submitted α-interferon in peripheral
blood and liquor at 132 patients with tumors glial of an
origin. Was shown,  what the increase malign ant,
aggression of a tumor at the certain stage is accompanied
by increase of  concentration α-interferon in peri pheral
blood and liquor, reaching a maximum at the patients
with glioblastomas with the size perifocal of a zone from
5 up to 7 sm2 and sharp fall of a level α-interferon at the
patients with glioblastomas with the size perifocal of a
zone more than 9 sm2. Thus a level α-interferon in liquor
was a little reduced in comparison with a level α-interferon
in peri pheral of  blood. This distinction is statistically
authentic was observed in group of the patients with
glioblastomas with the size perifocal of a zon from 5 up
to 7 sm2.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

ê ñòàòüå Óñàòîâà Ñ.À. “Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè ãëèîìàõ ãîëîâíîãî ìîçãà”

Ïðåäñòàâëåííàÿ äëÿ ðåöåíçèðîâàíèÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñîäåðæàíèÿ
α-èíòåðôåðîíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ó 132 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãëèàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Òåìà ðàáîòû àêòóàëüíà, ïîñêîëüêó ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû èíòåðôåðîíà ïðè ãëèîìàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî èíòåðôåðîíû îáëàäàþò àíòèïðîëèôåðàòèâíûì òóìîðîöèäíûì ñâîéñòâîì,
èçó÷åíèå ïðîäóêöèè äàííîãî öèòîêèíà ïðè ãëèàëüíûõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ. Ýòè äàííûå íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîêîððåêöèè ó áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå è èíòåðôåðîíàìè èëè
èíöóêòîðàìè èõ ñèíòåçà.

Ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ èçó÷åíèå ïðîäóêöèè α-èíòåðôåðîíà â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ïåðèôî-
êàëüíîãî îòåêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ñ èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàòíûõ ìåòîäèê.
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ óêàçàííûé â ðàáîòå òîò ôàêò, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè óñèëèâà-

åòñÿ àêòèâàöèÿ ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ, íî â òî æå âðåìÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííîñòè ðàñòåò è ñóï-
ðåññèðóþùåå âëèÿíèå íà èíòåðôåðîíîãåíåç, êîòîðîå ìàêñèìàëüíî ó áîëüíûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè ñ áîëüøîé
çîíîé ïåðèôîêàëüèîãî îòåêà.

Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äëÿ äàëüíåéøåãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðîëè ñèñòåìû èíòåðôå-
ðîíîâ ïðè ãëèàëüíûõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çàìå÷àíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîäóêöèè α-èíòåðôåðîíà ïðè ãëèîáëàñòîìàõ ñ áîëüøîé ïåðèôîêàëüíîé
çîíîé ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ïðîâåäåíèåì òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå, ïîñêîëüêó áîëüíûå ãðóïïû 3à (ãëèîáëàñòîìà ñ ïåðèôîêàëüíûì îòåêîì ðàçìåðîì 5 —7 ñì2) òàêæå,
âåðîÿòíî, ïîëó÷àëè ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû â òåõ æå äîçàõ.
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