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Â â å ä å í è å .  Â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà
(ÍÒÍ) îáîãàòèëèñü ïðàêòèêîé ïðèìåíåíèÿ êàð-
áîìàçåïèíà (ÊÌ) è åãî àíàëîãîâ [2]. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà ïîçâîëèëà â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ïîâûñèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ [1],
à âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îòêàçàòüñÿ îò õèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñîïðÿæåííûõ, êàê ëþáîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, ñ îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíüþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé âïëîòü
äî ëåòàëüíîãî èñõîäà, ÷àñòîòà êîòîðîãî ñîñòàâ-
ëÿëà îò 1 äî 13,2% [4, 15].

Îäíàêî íàêîïëåííûé â ïîñëåäóþùèé ïåðè-
îä îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÊÌ ïðè ÍÒÍ ñâèäå-
òåëüñòâîâàë î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
áîëüíûõ áûëè âûíóæäåíû èñïîëüçîâàòü íåìå-
äèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÍÒÍ [5, 7, 10]
âñëåäñòâèå íåïåðåíîñèìîñòè èëè íåäîñòàòî÷-
íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.

Òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îñòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ÍÒÍ, êàê ïðàâèëî, â íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ [12, 13, 14]. Â òî æå âðåìÿ
íåðåäêî áîëüíûå îòêàçûâàþòñÿ îò êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè â ïîëüçó õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, ÷òî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ôàðìà-
êîòåðàïèè. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
ëå÷åíèþ ÍÒÍ ôàðìàêîïðåïàðàòàìè, ó÷èòûâàëè
ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
ïðè ëå÷åíèè íà÷àëüíûõ ôîðì ÍÒÍ [16, 17]. Íàì
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ðàáîò ïî îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÊÌ îò ïåðâûõ ïðî-
ÿâëåíèé ïðîçîïàëãèè äî ïåðèîäà, ïðåäøåñòâîâ-
øåãî ïåðåõîäó ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ. Â èçó÷åííûõ ðàáîòàõ âñêîëüçü îòìå÷åíà
íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôàðìàêîòåðàïèè,
÷òî òðåáîâàëî åå êîððåêöèè ïóòåì óâåëè÷å-
íèÿ äîçû ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíåíèÿ áîëåå øè-

ðîêîãî ñïåêòðà ìåäèêàìåíòîâ èëè èñïîëüçîâà-
íèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ôèçìå-
òîäû, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, áëîêàäà, ðåíòãåíîòå-
ðàïèÿ) [3, 6, 8].

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ [9, 11] îòìå÷åíà áå-
çóñïåøíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîíñåðâàòèâíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ, ÷òî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü
íàçíà÷åíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â èñëëåäîâàíèÿõ ÿâíî íå-
äîñòàòî÷íî îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ ê ïåðåõîäó
îò ìåäèêàìåíòîçíûõ ê èíâàçèâíûì ìåòîäàì ëå-
÷åíèÿ, íå èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîçî-
ïàëãèè çà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, ÷òî è
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè ôàðìàêîòåðàïèè, ïðåäøåñòâîâàâøåé
íåéðîõèðóðãè÷åñêîìó ýòàïó ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïîäîáíîå èññëåäîâà-
íèå íà «ñòûêå» íåâðîëîãè÷åñêîãî è îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðèçâàíî â ïåðñïåêòèâå ñïîñîá-
ñòâîâàòü áîëåå ÷åòêîìó îïðåäåëåíèþ ïîêàçà-
íèé ê îïòèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ êàæäîãî
ìåòîäà è óòî÷íåíèþ ãðàíèö èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ì à ò å ð è à ë  è  ì å ò î ä û  è ñ ñ ë å ä î â à í è ÿ . Ïîä íà-
áëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 91 ïàöèåíò ñ ïðîçîïàë-
ãèåé òðèãåìèíàëüíîãî ãåíåçà. Âñå áîëüíûå îò-
êàçàëèñü îò ïðèìåíåíèÿ ÊÌ è äðóãèõ íåèíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â ðàçíûå ñðîêè îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ è îáðàòèëèñü â êëèíèêó äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîòèâîáîëåâûõ âìåøàòåëüñòâ. Â
ðåçóëüòàòå ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü çà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä (äî 40 ëåò) îöåíèòü õàðàêòåð
çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû
çà ýòîò ïåðèîä.

Ìóæ÷èí áûëî 36, æåíùèí — 55, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò ïîëîæåíèå î âîçíèêíîâåíèè äàííîé
ôîðìû ïðîçîïàëãèè ïðåèìóùåñòâåííî ó æåí-
ùèí. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 32 ëåò äî 81 ãîäà, â
ñðåäíåì 43,8 ãîäà. Ïî ïðîôèëþ ôóíêöèîíàëü-
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íîé àñèììåòðèè: ïðàâøåé áûëî 83, ëåâøåé —
6, àìáèäåêñòðîâ — 2.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îáðàùåíèÿ â
êëèíèêó ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèëà 40 ëåò, ìèíèìàëüíàÿ — 1 ìåñ,
â ñðåäíåì 9,7 ãîäà.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü áåç âèäèìîé ïðè-
÷èíû, ó 73 (80,21%) áîëüíûõ  — ñ ïîÿâëåíèÿ
ýïèçîäîâ ñòðåëÿþùåé áîëè â çîíå èííåðâàöèè
îäíîé èç âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà. Óñèëåíèå
÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè ïðèñòóïîâ çàñòàâëÿ-
ëî áîëüíûõ îáðàùàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, ê ñòî-
ìàòîëîãó. Ïðè ýòîì ïðàâèëüíûé äèàãíîç íå áûë
óñòàíîâëåí, ïðîâîäèëè ëå÷åíèå âïëîòü äî ýê-
ñòðàêöèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ çóáîâ, ïîñëå
÷åãî â ñâÿçè ñ ïðîäîëæàþùèìèñÿ áîëåâûìè ïà-
ðîêñèçìàìè áîëüíîãî íàïðàâëÿëè ê íåâðîïàòî-
ëîãó. Â 18 (19,7%) íàáëþäåíèÿõ äåáþò ïðîçî-
ïàëãè÷åñêîé áîëè áûë ñïðîâîöèðîâàí ìàíèïó-
ëÿöèÿìè íà çóáî÷åëþñòíîì àïïàðàòå, ïîñëå
áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê óñòðàíèòü áîëü ïàöèåí-
òà òàêæå íàïðàâëÿëè ê íåâðîïàòîëîãó èëè íåé-
ðîõèðóðãó.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà áîëüíûì áûëà
íàçíà÷åíà ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ÊÌ, ÷òî îáåñïå÷è-
ëî â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ïðè÷èíû îò-
êàçà îò ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ ñëåäóþùèå:

1. Ó 30 (32,9%) áîëüíûõ îòìå÷åíà ïåðâè÷íàÿ
àáñîëþòíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ. Ïà-
öèåíòû îòìå÷àëè ðåçêîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, øàòêîñòè ïðè õîäüáå. Íåêîòîðûå áîëü-
íûå îòìå÷àëè âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàëî èëè äå-
ëàëî íåâîçìîæíûì âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî-
äîáíûå ÿâëåíèÿ âîçíèêàëè óæå ïðè ââåäåíèè

ìèíèìàëüíûõ äîç, íå óñòðàíÿâøèõ áîëåâîé ïà-
ðîêñèçì.

2. Âûðàæåííûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, çàñòà-
âèâøèå îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
è åãî àíàëîãîâ îòìå÷åíû ó 5 (5,4%) áîëüíûõ.
Ïðè ïðèìåíåíèÿ êóðñîâûõ äîç ïàðîêñèçìû ïðå-
êðàùàëèñü èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü, îä-
íàêî âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïîñëå
ïåðâûõ æå ïðèåìîâ ïðåïàðàòà çàñòàâèëà áîëü-
íûõ â ñðîêè äî 1 ãîäà îòêàçàòüñÿ îò ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè.

3. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòîâ, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå äîçû äî
òîêñè÷åñêîé íàáëþäàëè ó 56 (61,5%) áîëüíûõ.

Â 9,9% íàáëþäåíèé, îòêàçàâøèñü îò ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ÊÌ, áîëüíûå ïðè-
ìåíÿëè ôèçìåòîäû, ÷òî äàëî ÷àñòè÷íûé ýô-
ôåêò. Ó 26% áîëüíûõ, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðî-
äîëæåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðîâåäå-
íà ñïèðòîâàÿ è ñïèðò-íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà,
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (èñ÷åçíîâåíèå èëè çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè), îò-
ìå÷åí ó 16,4% èç íèõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé íå ìîãóò
áûòü ýêñòðàïîëèðîâàíû íà âñåõ áîëüíûõ ñ ÍÒÍ,
ïîñêîëüêó ïðè ïåðåõîäå ê àëüòåðíàòèâíûì ìå-
òîäàì ëå÷åíèÿ (â ñèëó íåýôôåêòèâíîñòè ðàíåå
ïðèìåíåííûõ) áîëüíûå óñêîëüçàþò èç ïîëÿ çðå-
íèÿ ëå÷èâøèõ èõ íåâðîïàòîëîãîâ, íåéðîñòîìà-
òîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ. Ýòî îïðàâäûâàåò ïðî-
âåäåíèå ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîòîêî-
ëó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ
ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòàíåííîñòè ÍÒÍ, ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ â áëè-
æàéøèå è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, â îòäàëåííûå
ñðîêè.

Â íàáëþäàåìîé ãðóïïå áîëüíûõ ÍÒÍ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ â ñðåäíåì
ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè åå
ïðèìåíåíèÿ â ñèëó åå äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâ-
íîñòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Âûâîäû

Ïðè÷èíàìè, çàñòàâëÿþùèìè áîëüíûõ ïðè-
áåãíóòü ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ÿâ-
ëÿþòñÿ:

Ñàïîí Í.À.

Таблиöа 1. Дëèòåëüíîñòü ñóщåñòâîâàíèÿ áîëåâîãî
ñèíдðîмà ó áîëüíыõ ñ НТН

Чèñëî áîëüíыõДëèòåëüíîñòü
áîëåâîãî

ñèíдðîмà, ëåò àáñ. %

Более 15 19 20,8
11—15 16 17,5
6—11 25 27,4
1—5 27 29,6
Менее 1 5 5,4
Всего 91 100
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à) ïåðâè÷íàÿ àáñîëþòíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà èëè åãî íåýôôåêòèâíîñòü;

á) âûðàæåííîñòü ïîáî÷íûõ ðåàêöèé;
â) çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè

ïðåïàðàòà.
Â 26 % íàáëþäåíèé ïåðåõîäó îò ìåäèêà-

ìåíòîçíîãî ê õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ
ïðåäøåñòâîâàëî ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íîãî âèäà
áëîêàä è ôèçìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ïî÷òè
2 ëåò.
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Àíàë³ç ïðè÷èí íååôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â ãðóïè êàðáîìàçåï³íó ó õâîðèõ ç

ïðîçîïàëã³ºþ òðèãåì³íàëüíîãî ãåíåçó

Ñàïîí Ì.À.

Ñåðåä ð³çíèõ âèä³â ïðîçîïàëã³é — áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó îáëè÷÷ÿ íåâðàëã³ÿ òð³é÷àñòîãî íåðâà ïîñ³äàº ÷³ëüíå
ì³ñöå ÿê çà ÷àñòîòîþ, òàê ³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ áîëþ. Íà
ñüîãîäí³ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ÿê ìåäèêàìåíòîçíèõ, òàê ³ õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â.

Íàâåäåí³ äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íåâðàëã³¿
òð³é÷àñòîãî íåðâà ç âèêîðèñòàííÿì êàðáîìàçåï³í³â. Ïî-
äàíî â³äîìîñò³ ïðî ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü åôåêòèâíîãî ïðî-
òèáîëüîâîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïðîàíàë³çîâàí³ ïðè÷èíè,
ÿê³ çóìîâèëè â³äìîâó ïàö³ºíòà â³ä ïðîäîâæåííÿ êîíñåð-
âàòèâíî¿ òåðàï³¿, çâåðíåííÿ éîãî äî íåéðîõ³ðóðãà ç ìå-
òîþ çä³éñíåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Analysis of  ineffectiveness of  carbamazepine
group drugs application  in patients with

prosopalgia of  trigeminal genesis

Sapon N.A.

Trigeminal neuralgia takes the main place among
prosopalgia as the most frequent and painful facial pain
syndrome. Today there is a possibility to treat these
patients with conservative and surgical methods.

The data about trigeminal neuralgia treatment with
carbamazepine and its analogues are presented. The
author gave the information about average duration of
effective pain treatment and analysed the causes that
made patients refuse to continue conservative therapy
and appeal to the neurosurgeons for the surgical treatment.
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ê ñòàòüå Ñàïîíà Í.À. «Àíàëèç ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû êàðáîìàçåïèíà
ó áîëüíûõ ñ ïðîçîïàëãèåé òðèãåìèíàëüíîãî ãåíåçà»

Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íåâðàëãèè
òðîéíè÷íîãî íåðâà ó 91 áîëüíîãî, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå.

Íåîáõîäèìîñòü îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî èíâàëèäè-
çèðóþùåãî çàáîëåâàíèÿ äèêòóåòñÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ðàçíîãî ïðîôèëÿ: íåâðîïàòîëîãîâ, ñòîìàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ îêàçûâàþòñÿ áåçðåçóëüòàòíûìè.

Âûäåëåíû îñíîâíûå ïðè÷èíû, çàñòàâëÿþùèå áîëüíûõ îáðàòèòüñÿ çà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùüþ, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñôîðìóëèðîâàííîé çàäà÷å èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî â ñòàòüå îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ìíîãîïëàíîâîãî è
øèðîêîãî îáñëåäîâàíèÿ â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê îïòèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ êàæäîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ è óòî÷íåíèÿ ãðàíèö åãî ïðèìåíåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ñòàòüå íå ïðèâåäåíû äàííûå îäíîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü êîòîðîãî çà-
äåêëàðèðîâàíà àâòîðîì. Îñòàåòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòüè ïîñëåäîâàëè è äðóãèå, ïîçâîëÿ-
þùèå ðåøèòü î÷åíü âàæíóþ ïðîáëåìó íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè — ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íå-
âðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà.
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