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Âñòóï. Ïóõëèíè î÷íî¿ ÿìêè ñêëàäàþòü 25—
27% âñ³õ íîâîóòâîðåíü îðãàíó çîðó ³ º ïðè-
÷èíîþ ¿¿ õâîðîá ó 50—70% ïàö³ºíò³â[1].

Îäíèì ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ çàâäàíü
õ³ðóðã³¿ º âèá³ð ìåòîäèêè òà òàêòèêè âèäà-
ëåííÿ ïóõëèí, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â î÷í³é ÿìö³
àáî ïîøèðþþòüñÿ íà íå¿, îñîáëèâî ïóõëèí,
ùî ëîêàë³çóþòüñÿ ðåòðîáóëüáàðíî ó âåðøèí³
î÷íî¿ ÿìêè [2—4, 6—8].

Öå çóìîâëåíî ñêëàäí³ñòþ, ù³ëüí³ñòþ àíà-
òîìî-òîïîãðàô³÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ôóíêö³î-
íàëüíî âàæëèâèõ óòâîðåíü ö³º¿ çîíè, à òà-
êîæ ð³çíîìàí³òíèìè çì³íàìè ïðè âèíèêíåíí³
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ò³ñíèì çâ’ÿçêîì öèõ
ñòðóêòóð ç ïîðîæíèíîþ ÷åðåïà, ñôåíîíàçàëü-
íèìè ñèíóñàìè òîùî.

Á³÷íà ñò³íêà î÷íî¿ ÿìêè óòâîðåíà ñêðîíå-
âî-î÷íîþ ïîâåðõíåþ âåëèêîãî êðèëà îñíîâíî¿
ê³ñòêè òà ëîáîâèì â³äðîñòêîì âåðõíüî¿ ùåëå-
ïè. Íà ìåæ³ á³÷íî¿ òà âåðõíüî¿ ñò³íîê ðîçì³-
ùóºòüñÿ âåðõíÿ î÷íîÿìêîâà ø³ëèíà äîâæèíîþ
12—17 ìì, øèðèíîþ 3—7 ìì, ùî ç’ºäíóº ïî-
ðîæíèíó î÷íî¿ ÿìêè ç ñåðåäíüîþ ÷åðåïíîþ
ÿìêîþ. Ì³æ á³÷íîþ òà íèæíüîþ ñò³íêàìè î÷íî¿
ÿìêè â 10—15 ìì â³ä á³÷íîãî êðàþ ì³ñòèòüñÿ
íèæíÿ î÷íîÿìêîâà ù³ëèíà äîâæèíîþ 20—24
ìì, øèðèíîþ 2—4 ìì, ÿêà ç’ºäíóº î÷íó ÿìêó
ç ÿìêàìè êðèëî-ï³äíåá³ííî¿ òà ñêðîíåâî¿ çîíè.

Òîïîãðàô³÷íî î÷íà ÿìêà ä³ëèòüñÿ íà äâà
â³ää³ëè: ïåðåäí³é, âèïîâíåíèé î÷íèì ÿáëó-
êîì, òà çàäí³é, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ íåðâîâî-
ì’ÿçîâèé àïàðàò, ñóäèíè, æèðîâà êë³òêîâè-
íà. Ïåðåäí³é â³ää³ë î÷íî¿ ÿìêè â³ä çàäíüîãî
â³ää³ëÿº ôàñö³ÿ î÷íîãî ÿáëóêà, ùî îõîïëþº
éîãî çàäíþ íàï³âñôåðó.

Ç òîïîãðàôîàíàòîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó ðåò-
ðîáóëüáàðíèé ïðîñò³ð î÷íî¿ ÿìêè ìîæíà ðîç-
ä³ëèòè íà íèæíüîëàòåðàëüíèé, âåðõíüîëàòå-
ðàëüíèé òà ìåä³àííèé. Çà îñíîâó äîö³ëüíî áðà-
òè çîðîâèé íåðâ ³ â³äïîâ³äíó àðòåð³þ.

Ó íèæíüîëàòåðàëüíîìó ïðîñòîð³ ðîçòàøî-
âàí³ íèæí³é ïðÿìèé òà êîñèé ì’ÿçè îêà, äîâ-
ãà çàäíÿ àðòåð³ÿ ïîâ³ê ³ íåðâ íèæíüîãî ïîâ³êà.
Ó âåðõíüîëàòåðàëüíîìó ïðîñòîð³ ì³ñòèòüñÿ
âåðõí³é ïðÿìèé, ïðÿìèé á³÷íèé ì’ÿçè îêà òà
âåðõí³é ì’ÿç, ùî ï³äí³ìàº ïîâ³êó, à òàêîæ
àðòåð³¿ î÷íî¿ ÿìêè, ñëüîçîâî¿ çàëîçè, íåðâè
âåðõíüîãî ïîâ³êà. Çáîêó ðîçì³ùåíèé âåëèêèé
á³÷íèé ïðÿìèé áîêîâèé ì’ÿç îêà. Îð³ºíòèðîì
íèæíüî¿ òà âåðõíüîìåä³àëüíî¿ ìåæ³ ñëóæàòü
çîðîâèé íåðâ òà àðòåð³ÿ.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïóõ-
ëèíàìè î÷íî¿ ÿìêè º õ³ðóðã³÷íèé, ð³çíîâèäè
äîñòóï³â ðîçðîáëåí³ òà íàâåäåí³ â ë³òåðàòóð³
[1, 5, 10].

Ïîøóêè õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó äî ïóõëèí
î÷íî¿ ÿìêè, çàïðîïîíîâàí³ çà îñòàíí³ 30—40
ðîê³â, ñâ³ä÷àòü ïðî íåçàäîâîëåííÿ îôòàëüìî-
õ³ðóðã³â îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè. Ìîæëè-
âîñò³ ïðîñòî¿ îðá³òîòîì³¿ ïðè âèäàëåíí³ ïóõ-
ëèí âåðõ³âêè î÷íî¿ ÿìêè îáìåæåí³ — ò³ñíîòà
îïåðàö³éíîãî ïîëÿ, íåìîæëèâ³ñòü äîñòàòíüî¿
â³çóàë³çàö³¿ òîïîãðàôîàíàòîì³÷íèõ ñï³ââ³äíî-
øåíü, ùî ñïðè÷èíÿº òÿæê³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷í³
ðîçëàäè ðóõîâèõ, à ³íêîëè ³ çîðîâèõ ôóíêö³é
îðãàíà çîðó.

Ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà âïðîâàä-
æåííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè ñòàâëÿòü âè-
ñîê³ âèìîãè äî õ³ðóðã³â — íå ò³ëüêè ðàäè-
êàëüíå âèäàëåííÿ ïóõëèíè, à é ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà, òîáòî ìàêñèìàëüíå
çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ îðãàíà çîðó òà çàáåçïå-
÷åííÿ êîñìåòè÷íîãî åôåêòó. Âèìîãè äî îðá³-
òîòîì³¿: äîñòàòí³é àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèé äî-
ñòóï äëÿ âèäàëåííÿ íîâîóòâîðåííÿ, âèäàëåí-
íÿ ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà â ìåæàõ çîðîâî¿
òåõí³êè ç çáåðåæåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé î÷íîÿìêîâèõ ñòðóêòóð; õîðîøèé êîñ-
ìåòè÷íèé åôåêò ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ñêîðî÷åííÿ
ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹2, 2002
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Ì å ò î þ  ð î á î ò è áóëè ðîçðîáêà åôåêòèâíî-
ãî ìàëîòðàâìàòè÷íîãî äîñòóïó äëÿ âèäàëåí-
íÿ ïóõëèí, ùî ëîêàë³çóþòüñÿ ó âåðõ³âö³ î÷íî¿
ÿìêè, çìåíøåííÿ òÿæêîñò³ ³íòðàîïåðàö³éíî¿
òðàâìè òà âèðàæåíîñò³ êîñìåòè÷íèõ äåôåêò³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Äîñòóï ìàº áóòè äîñòàòí³ì äëÿ
âèäàëåííÿ ïóõëèí ð³çíèõ ðîçì³ð³â.

Çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä åêñòðàêðàí³àëüíî¿
ëàòåðàëüíî¿ îðá³òîòîì³¿ (ïîçèòèâíå ð³øåííÿ
çà çàÿâêîþ ¹ 99020844) â³äïîâ³äàº öèì âèìî-
ãàì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåäåíå âèäàëåííÿ ïóõëèí ðåòðîáóëü-
áàðíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ó 36 õâîðèõ â³êîì â³ä 3äî
68 ðîê³â. Âñ³ õâîð³ äî îïåðàö³¿ áóëè îáñòå-
æåí³ îôòàëüìîëîãîì, âñ³ì ïðîâåäåíà ìàãí³-
òîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) â Ò1 ³ Ò2 âè-
âàæåíèõ ðåæèìàõ. Òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííÿ
õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äî 3 ðîê³â. Â óñ³õ õâî-
ðèõ äî îïåðàö³¿ áóâ åêçîôòàëüì â³ä 2 äî 34
ìì, î÷íîÿìêîâà ù³ëèíà ðîçøèðåíà. Ïîðóøåííÿ
ðåïîçèö³¿ åêçîôòàëüìîâàíîãî ÿáëóêà â³äçíà-
÷åíî ó 30 ñïîñòåðåæåííÿõ. Îáìåæåííÿ ðóõî-
ìîñò³ éîãî âíèç ³ â á³ê âèÿâëåíå ó 28 õâîðèõ.
Ãîñòðîòà çîðó ó 16 õâîðèõ áóëà â³ä 0,06
äî 0,3, ó ðåøòè — çîðîâ³ ôóíêö³¿ áóëè äîñ-
òàòí³. Ñêàðæèëèñÿ íà äâî¿ííÿ 30 ïàö³ºíò³â,
çàñò³é äèñê³â çîðîâèõ íåðâ³â âèÿâëåíèé ó 29,
ó 7 — áóëè ðîçøèðåí³ âåíè ñ³òê³âêè.

Â óñ³õ õâîðèõ âèäàëåí³ äîáðîÿê³ñí³ ïóõ-
ëèíè: ãë³îìà (ó 4), ìåí³íã³îìà (ó 13), íåéðî-
ô³áðîìà (ó 6), ãåìàíã³îìà (ó 4), ðàáäîì³îìà (â
1), õåìîäåêòîìà (ó 2), ë³ìôîìà (ó 5), òåðàòî-
ìà (â 1).

Ïóõëèíè áóëè ð³çíèõ ðîçì³ð³â: ìàë³ (1—
2,5 ñì), âåëèê³ (2,5—4 ñì). Ìàë³ ïóõëèíè âè-
äàëÿëè áëîêîì, âåëèê³ — êóñêóâàííÿì.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷åíå
çìåíøåííÿ åêçîôòàëüìó, ïîë³ïøåííÿ ðóõî-
ìîñò³ î÷íîãî ÿáëóêà, çíèêíåííÿ àáî çíà÷íå
çìåíøåííÿ áîëþ â î÷í³é ÿìö³. Ïîë³ïøåííÿ ãî-
ñòðîòè çîðó ñïîñòåð³ãàëè ó 30, â³äñóòí³ñòü
çì³í — ó 5 ïàö³ºíò³â, ñë³ïîòó — â 1 (ãë³îìà
âåëèêèõ ðîçì³ð³â).

Òåõí³êà îïåðàö³¿. Çä³éñíþþòü ë³í³éíèé àáî
äóãîïîä³áíèé ðîçð³ç ì’ÿêèõ òêàíèí â ñêðîíåâ³é
ä³ëÿíö³ â³ä âåðõíüîùåëåïíî¿ äóãè ââåðõ çà ëî-
áîâèì â³äðîñòêîì âåðõíüî¿ ùåëåïè. Ðîçð³çà-
þòü àïîíåâðîç, ì’ÿçè, âèêîíóþòü ñêåëåòèçà-
ö³þ ëàòåðàëüíî¿ ñò³íêè î÷íî¿ ÿìêè äî ïðî-
åêö³¿ ãðåáíÿ êðèëà îñíîâíî¿ ê³ñòêè. Òðåïàíîì,
ôðåçîþ ³ ì³êðîêóñà÷êàìè â³äêðèâàþòü ëàòå-
ðàëüíèé â³ää³ë î÷íî¿ ÿìêè (pars orbitalis îs
zigomaticus) ðîçì³ðàìè: ïåðåäíüîçàäí³é — 2—
3 ñì, âåðòèêàëüíèé — 3—4 ñì íà î÷íîÿì-
êîâ³é ïîâåðõí³ âåðõíüî¿ ùåëåïè. Òðåïàíàö³é-
íå â³êíî ìîæíà ðîçøèðþâàòè âíèç äî íèæ-
íüî¿ ñò³íêè î÷íî¿ ÿìêè, àáî ââåðõ — äî ëî-
áîâî¿ ê³ñòêè çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
(îð³ºíòèð — äàí³ ÌÐÒ), à òàêîæ àíàòîì³÷íèõ
ðîçì³ð³â ëàòåðàëüíî¿ ñò³íêè. Î÷íà ÿìêà ó æ³íîê
á³ëüø êîðîòêà òà øèðîêà, ó ÷îëîâ³ê³â —
á³ëüø âóçüêà ³ äîâøà, ùî ìàº çíà÷åííÿ ï³ä
÷àñ ïëàíóâàííÿ äîñòóïó. Çîâí³øí³é êîñèé ì’ÿç
àêóðàòíî â³äâîäÿòü âíèç àáî ââåðõ, çàëåæíî
â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè, ðîçâîäÿòü àáî ÷àñò-
êîâî âèäàëÿþòü æèðîâó êë³òêîâèíó, âèÿâëÿ-
þòü ïóõëèíó.

²äåíòèô³êóþòü î÷íå ÿáëóêî. Ïóõëèíó âèä-

Ðèñ. 1. ÌÐÒ õâîðî¿ Â. Íåâåëèêà ïóõëèíà ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðîñòîðó
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³ëÿþòü â³ä íàâêîëèøí³õ ì’ÿç³â, ñóäèí, íåðâ³â
³ ïî ìîæëèâîñò³ âèäàëÿþòü áëîêîì àáî êóñ-
êóâàííÿì. Ïðîâîäÿòü òåðì³íîâå öèòîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó.

Ìàí³ïóëÿö³¿ ïðîâîäÿòü ç âèêîðèñòàííÿì
ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè òà çá³ëüøóþ÷î¿ îï-
òèêè (ì³êðîñêîï, á³íîêóëÿðí³ ëóïè).

Ïåðåä âèäàëåííÿì ïóõëèíè î÷íå ÿáëóêî
çàøèâàþòü äëÿ çìåíøåííÿ òðàâìàòèçàö³¿ òà
ïðîô³ëàêòèêè õåìîçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ÷åðåç
3—4 äîáè — éîãî â³äêðèâàþòü.

Òðåïàíàö³éíå â³êíî ó 3 õâîðèõ çàêðèâàëè
ïðîòîêðèëîì, ó ðåøòè — íå çàêðèâàëè. Ïî-
øàðîâå çàêðèòòÿ âåëèêîãî ìàñèâó ì’ÿç³â òà
àïîíåâðîçà çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ çàäîâ³ëü-
íîãî êîñìåòè÷íîãî åôåêòó. Õâîðèõ àêòèâ³çó-
âàëè íà 2-ãó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, âèïèñóâà-
ëè íà 5—8-ìó äîáó.

Íàâåäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ëþñòðóþòü ëî-
êàë³çàö³þ òà ðîçì³ðè âèäàëåíèõ ç âèêîðèñ-
òàííÿì öüîãî äîñòóïó ðåòðîáóëüáàðíèõ ïóõ-
ëèí.

Õâîðà Â., 45 ðîê³â, ïîñòóïèëà â êë³í³êó
íåéðîõ³ðóðã³¿ ç ñêàðãàìè íà ³íòåíñèâíèé á³ëü
â ë³âîìó îö³, ùî ³ðàä³þº â ëîáîâî-ñêðîíåâó
ä³ëÿíêó, äâî¿ííÿ ïðè ïîãëÿä³ âë³âî. Õâîð³º ïðî-
òÿãîì 3 ðîê³â. Åêçîôòàëüì 102 ìì < 18 ìì ÎÄ.
Äî îïåðàö³¿ Vis OD :0,2 /íê. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿:
OD: 0,7, OS: 1.0.

ÌÐÒ. Âèÿâëåíà ðåòðîáóëüáàðíà ïóõëèíà
ä³àìåòðîì äî 1,5 ñì (ðèñ.1). Âèêîíàíà îïåðà-
ö³ÿ: âèäàëåííÿ ïóõëèíè ç çàñòîñóâàííÿì îïè-
ñàíîãî äîñòóïó. Ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíî¿ ÌÐÒ ïóõ-
ëèíà íå âèÿâëåíà.

Âèñíîâîê ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ: êà-
âåðíîçíà ãåìàíã³îìà. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñêàðã
íåìàº. Ç³ð ïîêðàùèâñÿ, äâî¿ííÿ íåìàº.

Õâîðà Î., 61 ðîêó, ñêàðæèëàñÿ íà âèðà-
æåííå âèï’ÿ÷óâàííÿ ïðàâîãî îêà, ãîëîâíèé
á³ëü â ëîáîâ³é ä³ëÿíö³ ñïðàâà, çíà÷íå çíè-
æåííÿ çîðó. Îá’ºêòèâíî. Åêçîôòàëüì 30 ìì,
ëàãîôòàëüì, õåíîç, îôòàëüìîïëåã³ÿ ñïðàâà.

OD ðóõè ðóêè á³ëÿ îêà
OS 0,8
Ï³ä çàãàëüíèì çíåáîëþâàííÿì ç çàñòîñó-

âàííÿì çàïðîïîíîâàíîãî ëàòåðàëüíîãî äîñòó-
ïó âèäàëåíà (òîòàëüíî) ïóõëèíà ä³àìåòðîì 5
ñì.

ÌÐÒ. Ðåòðîáóëüáàðíî, âèÿâëåíà âåëèêà
ïóõëèíà, ùî çàéìàº âñþ î÷íó ÿìêó, ïîøè-
ðþþ÷èñü äî ¿¿ ë³éêè (ðèñ. 2).

Õâîðà À., 64 ðîê³â, ñêàðæèëàñÿ íà çíà÷-
íèé ãîëîâíèé á³ëü â ä³ëÿíö³ ³ííåðâàö³¿ òð³é÷à-
ñòîãî íåðâà — 1 ã³ëêà ñïðàâà.

Åêçîôòàëüì òà çíèæåííÿ çîðó íà ïðàâî-
ìó îö³.

OD: 0,3 / íå êîðèãóºòüñÿ
OS: 0,7/ 0,9 ñ (+) 1,75 D
Îáìåæåííÿ ðóõîìîñò³ î÷íîãî ÿáëóêà íà-

çîâí³. Î÷íèé òèñê íå çì³íåíèé. ÌÐÒ î÷íî¿ ÿìêè.
Ðåòðîáóëüáàðíî, ëàòåðàëüíî â³ä çîðîâîãî íå-
ðâà âèÿâëåíà ïóõëèíà ç ÷³òêèìè ìåæàìè âå-
ëè÷èíîþ ç î÷íå ÿáëóêî (ðèñ. 3).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáîãîâîðåííÿ

Âèá³ð õ³ðóðã³÷íîãî äîñòóïó çàëåæèòü â³ä
òîïîãðàôîàíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïóõëèíè.
Ïðè âèäàëåíí³ ïóõëèí, ðîçòàøîâàíî¿ â

Ðèñ. 2. ÌÐÒ õâîðî¿ Î. Âåëèêà ïóõëèíà ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðîñòîðó
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íà òîìîãðàô³ÿ ³, îñîáëèâî, ÌÐÒ äîçâîëÿþòü
òî÷íî â³çóàë³çóâàòè ïóõëèíó î÷íî¿ ÿìêè òà ¿¿
â³äíîøåííÿ äî î÷íîãî ÿáëóêà, çîðîâîãî íåðâà,
ÿêèé ÷³òêî âèäíèé íà òîìîãðàì³.

Çàïðîïîíîâàíèé äîñòóï áëèçüêèé äî îïå-
ðàö³¿ Êðåíëåéíà ³ Ãîëîâ³íà. Ïðîòå, ðîçð³ç
øê³ðè çä³éñíþþòü íà ìåæ³ âîëîñèñòî¿ ÷àñòè-
íè ñêðîíåâî¿ ä³ëÿíêè, à íå á³ëÿ ïåðåäíüîãî
êðàþ ïîâ³ê, ùî çíà÷íî çìåíøóº êîñìåòè÷íèé
äåôåêò; òðåïàíàö³éíå â³êíî ëàòåðàëüíî¿ ñò³íêè
î÷íî¿ ÿìêè íå âêëþ÷àº ëîáîâèé â³äðîñòîê âåð-
õíüîùåëåïíî¿ ä³ëÿíêè, ùî çâîäèòü äî ì³í³ìó-
ìó ³íòðàîïåðàö³éíó òðàâìó òà êîñìåòè÷íèé
äåôåêò.

Çà íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ ïóõëèíè, à òàêîæ
íåîáõ³äíîñò³ øèðîêîãî äîñòóïó äî î÷íî¿ ÿìêè
ç îãëÿäîì á³÷íî¿ ÷àñòèíè î÷íîãî ÿáëóêà òà ì’ÿ-
çîâî¿ ë³éêè ìîæíà çä³éñíèòè ê³ñòêîâîïëàñòè÷-
íó òðåïàíàö³þ î÷íî¿ ÿìêè. Äëÿ òàêîãî äîñòó-
ïó íåîáõ³äíèé á³ëüø øèðîêèé ðîçð³ç ì’ÿêèõ
òêàíèí, ùî äîçâîëèòü ñêåëåòóâàòè î÷íîÿì-
êîâ³ ïîâåðõí³ âåðõíüî¿ ùåëåïè òà ëîáîâîãî
â³äðîñòêà, êðèëà îñíîâíî¿ ê³ñòêè. Ï³ñëÿ òðå-
ïàíàö³¿ î÷íî¿ ÿìêè çà ëîáîâèì â³äðîñòêîì
åëåêòðîáîðîì (ïèëîþ) ðîçð³çàþòü ëîáîâèé
â³äðîñòîê âåðõíüî¿ ùåëåïè (ââåðõ òà âíèç ïî
ë³í³¿, ùî º ïðîäîâæåííÿì ùåëåïíî¿ äóãè). Ïå-
ðåä öèì íàêëàäàþòü îòâîðè äëÿ éîãî ô³êñàö³¿.

Çà íåîáõ³äíîñò³ ðîçøèðþþòü òðåïàíàö³é-
íå â³êíî íà âåðõí³ ³ çàäí³ â³ää³ëè î÷íî¿ ÿìêè.

Ðèñ. 4 ³ëþñòðóº äîñòóï äî ëàòåðàëüíèõ â³ä-
ä³ë³â î÷íî¿ ÿìêè.

Çàïðîïîíîâàíèé äîñòóï äî ïóõëèíè î÷íî¿
ÿìêè º àëüòåðíàòèâíèì äî ³ñíóþ÷èõ, â³í çà-
áåçïå÷óº çíà÷íå çìåíøåííÿ òðàâìàòèçàö³¿
ñòðóêòóð î÷íî¿ ÿìêè, âèäàëåííÿ ïóõëèíè, ùî
ëîêàë³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî ðåòðîáóëüáàðíî. Ïðè
öüîìó äîñÿãàºòüñÿ äîñòàòí³é êîñìåòè÷íèé
åôåêò.

Ðèñ. 3. ÌÐÒ õâîðî¿ À., 64 ð.
à — ðåòðîáóëüáàðíà ïóõëèíà; á — ÌÐÒ ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ñ — âèäàëåíà ïóõëèíà

à á ñ

âåðõ³âö³ î÷íî¿ ÿìêè, ìåòîäîì ïðîñòî¿ îðá³òî-
òîì³¿ º âåëèêà íåáåçïåêà ïîøêîäæåííÿ îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà, âè-
íèêíåííÿ ïòîçó ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ î÷íîãî
ÿáëóêà (Ïëåòíüîâà, 1959). Maspes (1968) ðåêî-
ìåíäóâàâ çä³éñíþâàòè òðàíñêðàí³àëüíó îðá³-
òîòîì³þ ç ïðèâîäó ïóõëèí, ùî ëîêàë³çóþòü-
ñÿ ï³ä âåðõíüîþ ñò³íêîþ â çàäí³õ â³ää³ëàõ î÷íî¿
ÿìêè, ê³ñòêîâîïëàñòè÷íó — ïðè ðîçì³ùåíí³
ïóõëèí á³ëÿ çîâí³øíüî¿ ñò³íêè, à òàêîæ ó
âåðõ³âö³ î÷íî¿ ÿìêè, â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ —
ïðîñòó îðá³òîòîì³þ.

À.Ô.Áðîâê³íà [1] ââàæàº, ùî ê³ñòêîâîïëà-
ñòè÷íà îðá³òîòîì³ÿ ïîêàçàíà çà íàÿâíîñò³ äîá-
ðîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â
ñåðåäíüîìó òà çàäíüîìó â³ää³ëàõ âíóòð³øíü-
îãî õ³ðóðã³÷íîãî ïðîñòîðó î÷íî¿ ÿìêè. Íåçâà-
æàþ÷è íà âåëèêèé îáñÿã îïåðàö³¿, êîðåêö³ÿ
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çì³ùåííÿ î÷íîãî ÿá-
ëóêà â á³ê çîâí³øíüî¿ ðåçåêîâàíî¿ ñò³íêè, ùî
çìåíøóº òðàâìóâàííÿ ñòðóêòóð, ÿê³ ì³ñòÿòü-
ñÿ â î÷í³é ÿìö³ [5] ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ ïóõëèíè.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ òàêîãî äîñòóïó íåìîæëèâå
âèäàëåííÿ âàæêîäîñòóïíèõ ïóõëèí. Äåÿê³ àâ-
òîðè [7, 9] ââàæàþòü ê³ñòêîâîïëàñòè÷íó îðá-
³òîòîì³þ ºäèíèì ñïîñîáîì çà íàÿâíîñò³ ãë³î-
ìè òà ìåí³íã³îìè çîðîâîãî íåðâà, ³íø³ [4] êà-
òåãîðè÷íî çàïåðå÷óþòü òàêèé ï³äõ³ä. Äåÿê³ àâ-
òîðè íàäàþòü ïåðåâàãó ê³ñòêîâîïëàñòè÷í³é îð-
á³òîòîì³¿ ïðè âèäàëåíí³ ïóõëèí, ëîêàë³çîâà-
íèõ â âåðõ³âö³ î÷íî¿ ÿìêè. À.². Ïàõîìîâà [5]
âèêîðèñòîâóâàëà ê³ñòêîâîïëàñòè÷íó îðá³òîòî-
ì³þ ³ ç ïðèâîäó äåÿêèõ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü î÷íî¿ ÿìêè. Íåð³äêî ïóõëèíè î÷íî¿ ÿìêè,
îñîáëèâî êðàí³îîðá³òàëüí³ âèäàëÿþòü íåéðî-
õ³ðóðãè, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ äîñòó-
ïè, àëå, ÿê ïðàâèëî, ç òðåïàíàö³ºþ ÷åðåïà
[2, 3, 6].

Ñó÷àñí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè — êîìï’þòåð-

Çàñòîñóâàííÿ ìîäèô³êîâàíîãî ëàòåðàëüíîãî äîñòóïó äëÿ âèäàëåííÿ ðåòðîáóëüáàðíèõ ïóõëèí
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Òàêèé äîñòóï ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ³
ïðè âèäàëåí³ êðàí³îîðá³òàëüíèõ ïóõëèí — åê-
ñòðà-³íòðàêðàí³àëüíèé äîñòóï.

Ïåðåâàãè çàïðîïîíîâàíîãî äîñòóïó:
— êðàùèé îãëÿä ðåòðîáóëüáàðíîãî ïðîñòî-

ðó òà ìîæëèâ³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é çà
íàÿâíîñò³ ðåòðîáóëüáàðíèõ ëàòåðàëüíèõ ïóõ-
ëèí;

— ì³í³ìàëüíà òðàâìàòèçàö³ÿ ñóäèííî-íå-
ðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó î÷íî¿ ÿìêè;

— õîðîøèé ôóíêö³îíàëüíèé òà êîñìåòè÷-
íèé åôåêò (çáåðåæåííÿ çîðó, îêîðóõîâèõ
ôóíêö³é, â³äñóòí³ñòü ïòîçó);

— ñêîðî÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïåð³îäó.
Òàêèì ÷èíîì, íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ

ñâ³ä÷àòü, ùî ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ äîç-
âîëÿþòü çàñòîñîâóâàòè ì³í³ìàëüí³ ìàëî òðàâ-
ìóþ÷è äîñòóïè äî ïóõëèí î÷íî¿ ÿìêè ç çáå-
ðåæåííÿì î÷íîãî ÿáëóêà.

Åêñòðàêðàí³àëüíà ëàòåðàëüíà îðá³òîòîì³ÿ
ðåêîìåíäóºòüñÿ ÿê àëüòåðíàòèâíèé ìåòîä äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íåïîøèðåíèìè (ëàòåðàëü-
íèìè) íîâîóòâîðåííÿìè ðåòðîáóëüáàðíîãî
ïðîñòîðó òà âåðõ³âêè î÷íî¿ ÿìêè.
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Ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò äåòàëüíîå îïèñàíèå ìîäèôè-
öèðîâàííîãî ëàòåðàëüíîãî äîñòóïà ê ãëàçíîé ÿìêå. Ïðåäëîæåííûé àâòîðàìè õèðóðãè÷åñêèé äîñòóï ïîçâîëÿåò â
íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíî óäàëÿòü ðåòðîáóëüáàðíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ áåç äîïîëíèòåëüíîé
òðàâìàòèçàöèè àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìûøå÷íîé âîðîíêè.

Ýòî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ìàòåðèàëå (36 áîëüíûõ).
Õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò è ìèíèìàëüíûé ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò ïîñëå îïåðàöèè óäàëåíèÿ ðåòðî-

áóëüáàðíûõ îïóõîëåé ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ìîäèôèöèðîâàííûé ëàòåðàëüíûé äîñòóï ê ãëàçíîé ÿìêå äëÿ øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî è îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
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Ïðåäëîæåí äîñòóï â ëàòåðàëüíûõ îòäåëàõ ãëàçíîé
ÿìêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âîçìîæíî óäàëèòü ðåòðîáóëü-
áàðíûå îïóõîëè ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèåé ñòðóê-
òóð ãëàçíîé ÿìêè. Îïåðàöèÿ âûïîëíåíà ó 36 áîëüíûõ ñ
îïóõîëüþ ðåòðîáóëüáàðíîé ëîêàëèçàöèè.

Modified lateral approach application for
resection tumors of orbit

Polischuk N., Sergienko N., Petrenko N.

The approach for lateral regions of orbita — orbital
part os zygomatic and ala major os sphenoidalis ware
proposed, which used for resection retrobulbar tumors
with minimal trauma structures of orbita. 36 patients
were operated with retrobulbar tumors.
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