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òðûå âîëíû). Îäíèì èç ïðèçíàêîâ ðåãåíåðàöèè
ÿâëÿëèñü ïàðåñòåçèè è ïðîåêöèîííûå áîëåâûå
îùóùåíèÿ, äèñòàëüíåå ìåñòà îïåðàöèè. Ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ èõ îòìå÷àëè ÷åðåç 3—6 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè. Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé îòñòàâàëî ïî âðåìåíè è îòìå÷àëîñü
íå ðàíåå 6—8 ìåñ ñ ìîìåíòà îïåðàöèè.

Íàèáîëåå ðàííèìè ïðèçíàêàìè ðåãåíåðàöèè
ÿâëÿëèñü ïîêàçàòåëè ïîëèôàçíîãî è íèçêîàìï-
ëèòóäíîãî Ì-îòâåòà ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèè. Êàê ïðàâèëî, ýòè ñèãíàëû
ïðîâåäåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü çàäîëãî äî êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðåãåíåðàöèè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïðîãíîç â âîññòàíîâëåíèè êîìïðåññèîííûõ
íåâðîïàòèé îïðåäåëÿëñÿ äëèòåëüíîñòüþ è ñòå-

ïåíüþ ñäàâëåíèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ. Íåîáîñíî-
âàííî äëèòåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ýòîé
ïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûõ ñòàöèîíàðàõ è àìáóëà-
òîðíî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò â íåîáðàòèìûì
ðåçóëüòàòàì.

Features of  compression neuropathies of  peripheral

nerves

Mogila V.V., Fomin G.N.

We inspected and operated 25 patients with nerves
compression of upper and lower extremities. The
character and size of restoring the lost functions was
defined by duration and degree of nerves compression.

Òóíåëüíèé êàðïàëüíèé ñèíäðîì

Ï³äë³ñíèé Ñ.Ñ., Îïàíàñåöü Ñ.Ñ., Ï³äë³ñíà Â.Ñ.

Ð³âíåíñüêà öåíòðàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ, ì. Ð³âíå, Óêðà¿íà

Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â (1998-2000 ðð.) â íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Ð³âíåíñüêî¿ öåíòðàëü-
íî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ïåðáóâàëè íà ë³êóâàíí³ 7
õâîðèõ ç êàðïàëüíèì òóíåëüíèì ñèíäðîìîì.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðè÷èíè ³ ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ äàâ çìîãó ñôîðìóëþâàòè äåÿê³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ö³º¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè.

Ï’ÿòü ³ç ñåìè ïàö³ºíòîê áóëè ïðîôåñ³éíèìè
äðóêàðêàìè ³ ïðîòÿãîì óñüîãî ðîáî÷îãî äíÿ ïðà-
öþâàëè íà êëàâ³àòóð³ êîìï’þòåðà. Äâà ³íøèõ
ïîòåðï³ëèõ çàéìàëèñü òÿæêîþ ô³çè÷íîþ ïðà-
öåþ, çîêðåìà îäèí áóâ ìóëÿð, ³íøèé-âàíòàæ-
íèêîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðø³ ñèìïòîìè çàõ-
âîðþâàííÿ ç’ÿâèëèñÿ ó ïàö³ºíò³â ïðèáëèçíî ÷å-
ðåç 5 ì³ñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó âèêîíàííÿ ðîáîòè. Âàæ-
ëèâèì ôàêòîì º é òå, ùî ñåðåä ð³äíèõ ÷îòèðü-
îõ ³ç ñåìè ïîòåðï³ëèõ (áàòüêî, áðàòè) ìàëî ì³ñöå
ïîä³áíå çàõâîðþâàííÿ â ð³çíèé ïåð³îä æèòòÿ ³
ïðè âèêîíàíí³ ïåâíèõ âèä³â ðîáîòè.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî, ìè ä³éøëè âèñ-
íîâê³â, ÿê³ íàâîäèìî íèæ÷å:

Îñíîâíèì ôàêòîðîì, êîòðèé çóìîâëþº ðîç-
âèòîê êàðïàëüíîãî òóíåëüíîãî ñèíäðîìó, º ìî-
íîòîííà ðîáîòà, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñò³éíèì
íàïðóæåííÿì êèñò³ ðóêè â ïåâíîìó ïîëîæåíí³
³ âèêëèêàº ïîñò³éíó ³øåì³çàö³þ òà ïîäðàçíåí-
íÿ, ÿê ïðàâèëî, ñåðåäèííîãî íåðâà òà íàâêî-
ëèøí³õ ñòðóêòóð. À îñê³ëüêè ñåðåäèííèé íåðâ
çíàõîäèòüñÿ â îòî÷åíí³ ñóõîæèëê³â, ÿê³ áåçïå-
ðåðâíî çä³éñíþþòü äð³áí³ ðóõè îäèí â³äíîñíî
îäíîãî, öå, áåçóìîâíî, âèêëèêàº íàáðÿê òà
çá³ëüøåííÿ â îá’ºì³ âñ³õ ñòðóêòóð, ðîçòàøîâà-

íèõ ó ð³çêî îáìåæåíîìó ïðîñòîð³. Ç ÷àñîì íà-
áðÿê ìîæå çì³íþâàòèñü ïðîðîñòàííÿì ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè, âíàñë³äîê ÷îãî âñ³ ñèìïòîìè êàð-
ïàëüíîãî òóíåëüíîãî ñèíäðîìó ñòàþòü ïîñò³éíè-
ìè. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî ñïàäêîâîñò³ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ òåæ ìàþòü ñâîº ïîÿñíåííÿ.

Ó íîðì³ ñóõîæèëêè ì’ÿç³â îãîðíåí³ ñèíîâ³-
àëüíèìè ñóìêàìè, â ÿêèõ âèðîáëÿºòüñÿ ð³äè-
íà, ùî çìåíøóº òåðòÿ. Ïðè ïåâíèõ ãåíåòè÷íèõ
ïîðóøåííÿõ ñèíîâ³àëüíà ð³äèíà àáî ïåðåñòàº
âèðîáëÿòèñÿ, àáî ¿¿ âèðîáëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî,
³ öå ïðèçâîäèòü äî øâèäøîãî ïðîãðåñóâàííÿ
ñèíäðîìó. Öüîìó ñïðèÿþòü ³ ðÿä ñèñòåìíèõ çàõ-
âîðþâàíü îðãàí³çìó, òàêèõ ÿê öóêðîâèé ä³à-
áåò, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ïîäàãðà. Òàêîæ
ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó ó
æ³íîê ï³ä ÷àñ ãîðìîíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè îðãàí³-
çìó-ïðè âàã³òíîñò³, ìåíîïàóç³.

Ñèìïòîìàòèêà çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
òàêèì ÷èíîì. Ïåðåäóñ³ì ïîñòóïîâî í³ì³þòü êèñò³
ðóê ó ïåâíîìó ïîëîæåíí³ ç íàñòóïíèì íàðîñ-
òàííÿì ñèìïòîì³â, â³ä÷óòòÿ ïîêîëþâàííÿ øê³ðè,
à òàêîæ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü, ÿêèé ïîðóøóº ðèòì
æèòòÿ ³ íàâ³òü ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî áåçñîííÿ. Ç
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ íàìè çà-
ñòîñîâóâàëàñü ì³îãðàô³ÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ îö-
³íþâàâñÿ ñòóï³íü óøâîäæåííÿ, à öå, â ñâîþ
÷åðãó, âèçíà÷àëî ïîäàëüøó òàêòèêó.

Â ï’ÿòè ³ç ñåìè âèïàäê³â áóëî ïðîâåäåíî
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ — ðîçñ³÷åííÿ ïîïåðå÷-
íî¿ çâ’ÿçêè, íåâðîë³ç ñåðåäèííîãî íåðâà íà ð³âí³
êàðïàëüíîãî êàíàëó. Ó âñ³õ âèïàäêàõ îïåðàòèâ-

Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ òóíåëüíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â
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íå âòðó÷àííÿ äàëî 100% åôåêò, ðàíè çàãî¿-
ëèñü áåç óñêëàäíåíü. Ó õâîðèõ â³äíîâèëàñü ïðà-
öåçäàòí³ñòü ÷åðåç 1—1,5 ì³ñ.

Äâîì ³íøèì õâîðèì ïðîâîäèëè ìåäèêàìåí-
òîçíó òåðàï³þ, ñïðÿìîâàíó íà çìåíøåííÿ íà-
áðÿêó, ïîë³ïøåííÿ ïðîâ³äíîñò³, ïîëåãøåííÿ
áîëþ. Â îäíîìó âèïàäêó çàñòîñîâóâàëîñü ââå-
äåííÿ â ä³ëÿíêó çàï’ÿñêà êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Åôåêò
â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ áóâ íåçíà÷íèé, â³ä îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ õâîð³ óòðèìàëèñü ³ áóëè
âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðó ç ðåêîìåíäàö³ÿìè:

— ëþäÿì, ðîáîòà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç äîâãîò-
ðèâàëèì äðóêóâàííÿì íà êëàâ³àòóð³ êîìï’þòå-
ðà, íåîáõ³äíî òðèìàòè ðóêè â ô³ç³îëîã³÷íîìó
ïîëîæåíí³, òîáòî ç³ãíóòèìè â ë³êòüîâèõ ñóãëî-
áàõ ï³ä êóòîì 90°, ïðè öüîìó íàâàíòàæåííÿ íà
ì’ÿçè ð³çíèõ ãðóï ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ð³âíîì³ðíî;

—êëàâ³àòóðó ñë³ä ðîçì³ùóâàòè íà âèñîò³
55—75 ñì â³ä ï³äëîãè, âîíà íå ïîâèííà áóòè
âèñîêîþ ³ ç êðóòèì ï³äéîìîì. Ïîòð³áíî äîòðè-
ìóâàòèñü îïòèìàëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ — ÷å-
ðåç êîæíèõ 40—50 õâ ðîáèòè ïåðåðâó íà 5—7
õâ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âèêîíóâàòè êîìïëåêñ âïðàâ
äëÿ êèñòåé ðóê.

— ó âèïàäêàõ âèÿâëåííÿ òóíåëüíîãî êàð-
ïàëüíîãî ñèìïòîìó äîö³ëüíî ïåð³îäè÷íî ïðî-
âåäèòè êóðñ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, òóíåëüíèé êàðïàëüíèé ñèíä-
ðîì ðîçâèâàºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ³øåì³çàö³¿ ñå-
ðåäèííîãî íåðâà, ùî ïîâ’ÿçàíî, â îñíîâíîìó, ç
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Íà ðîçâèòîê äàíî¿ ïàòîëîã³¿ âïëèâàº ñïàä-
êîâèé ôàêòîð, à òàêîæ ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ.

Íàéåôåêòèâí³øèì º õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.
Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, ïðàâèëüíî âèáðàíà

ë³êóâàëüíà òàêòèêà ³ ïðîô³ëàêòèêà çàïîá³ãà-
þòü âèíèêíåííþ òà ðåöèäèâó òóíåëüíîãî êàð-
ïàëüíîãî ñèíäðîìó.

Tunnel carpal syndrome

S.Pidlisniy, S.Opanasets, V.Pidlisna

Basing on the analysis of  the treatment of  seven patients
with tunnel carpal syndrome, following conclusions have been
made:

Tunnel carpal syndrome is developing as a result of
the median nerve ischemia which is connected, basicalee,
with professional activity.

Hereditary factor and somatic pathology influence
on the above pathology development. Surgery is the most
effective method of treatment. Well-timed diagnosis,
correct chosen tactics and prophylaxis prevent the
appearance and recurrence of the tunnel carpal
syndrome.

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç ñèíäðîìîì ãðóäíîãî âèõîäó

Òðåòÿê ².Á.

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ 38 õâîðèõ ç íåéðîâàñêóëÿðíèì ñèíä-
ðîìîì ãðóäíîãî âèõîäó. Âñüîãî ïðîâåäåíî 49îïå-
ðàö³é. Ó 8 ïàö³ºíò³â áóëà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ïîâòîðíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó ãðóäíîãî
âèõîäó ó 7 ïàö³ºíò³â ñòàëà òðàâìà ñòðóêòóð
ïëå÷îâîãî ïîÿñà, ó 23 — çì³èà àíàòîì³÷íèõ
ñï³ââ³äíîøåíü ðåáåðíî-êëþ÷è÷íîãî ïðîì³æêó,
â òîìó ÷èñë³ ñêàëåíóñ — ñèíäðîì, âèñîêå ñòî-
ÿííÿ ïåðøîãî ðåáðà, äîäàòêîâ³ øèéí³ ðåáðà (ó
10 õâîðèõ).

Ç ìåòîä³â äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ âèêîðèñ-
òàíî åëåêòðîíåéðîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè (ÅÍÌÃ),
ðåíòãåíîãðàô³þ, äîïïëåðîãðàô³þ ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí, êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ àíã³îãðàô³þ.

Êë³í³÷í³ ïðîâîêàö³éí³ òåñòè (ã³ïåðàääóêö-
³éíèé òåñò, òåñò Àäñîíà) âèÿâèëèñÿ â³ðîã³äíè-
ìè ó 55,3% âèïàäê³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ äåê³ëü-

êîõ êë³í³÷íèõ òåñò³â â³ðîã³äí³ñòü ä³àãíîñòóâàííÿ
ñèíäðîìó ãðóäíîãî âèõîäó çðîñòàëà äî 71%. Äîï-
ïëåðîãðàô³ÿ òà àíã³îãðàô³ÿ äàâàëè çìîãó ä³àã-
íîñòóâàòè âèðàæåíó àíîìàë³þ ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí ³ áóëè ìàëî³íôîðìàòèâíèìè ó âèïàäêàõ
êîìïðåñ¿³ ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà ïðè ôóíê-
ö³îíàëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ. Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ äîçâîëÿëî îö³íèòè ñòóï³íü ôóí-
êö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ òà
îñîáëèâî áóëî êîðèñíèì ó ïðîâåäåíí³ äèôå-
ðåíö³éíîãî ä³àãíîçó ÷è ïðè âèÿâëåíí³ ñóïóò-
íüî¿ ïàòîëîã³¿ íåðâ³â.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîëÿãàëî ó ðåçåêö³¿
ïåðøîãî òà äîäàòêîâèõ øèéíèõ ðåáåð, ðåçåêö³¿
ïåðåäíüîãî ñõ³ä÷àñòîãî ì’ÿçà, â àíã³îë³ç³ ï³äêëþ-
÷è÷íî¿ àðòåð³¿, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ — ³ õðåáòî-
âî¿, ó íåâðîë³ç³ ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ â íàä- òà
ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíêàõ.

Ïåðåâàæíî (â 32 âèïàäêàõ) âèêîðèñòàíî íàä-
êëþ÷è÷íèé äîñòóï, ó 4 õâîðèõ âèäàëåííÿ ïåð-
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