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Ïðè êàðïàëüíîìó ñèíäðîì³ íàéàäåêâàòí³øîþ
ìîæíà âèçíàòè 5-ñòóïåíåâó øêàëó îö³íêè òÿæ-
êîñò³: â³ä íîðìè (0) äî åêñòðåìàëüíîãî (IV) ð³âíÿ
óðàæåííÿ. Ïðè ñëàáêîìó (I) òà ïîì³ðíîìó (II)
ñòóïåíÿõ êàðïàëüíîãî òóíåëüíîãî ñèíäðîìó ïî-
êàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ðóõîâ³ ³ ñåíñîðí³
ïîðóøåííÿ, ìàþòü ïðèáëèçíî îäíàêîâó ä³àãíî-
ñòè÷íó ö³íí³ñòü. Ïðè òÿæêîìó (III) ñòóïåí³ óðà-
æåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè âèïàä³ííÿ ôóíêö³¿
÷óòëèâèõ ³ ñèìïàòè÷íèõ ïîñòãàíãë³îíàðíèõ âî-
ëîêîí íåðâà, ð³çêîãî çíèæåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿;
ïðè åêñòðåìàëüíîìó (IV) ñòóïåí³ — ïîâíå âè-
ïàä³ííÿ ôóíêö³¿ ðóõîâèõ, ÷óòëèâèõ ³ âåãåòà-
òèâíèõ âîëîêîí.

Ðåçóëüòàòè ÅÍÌÃ-êîíòðîëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äåêîìïðåñ³¿ ïðè I
ñòóïåí³ òÿæêîñò³ óðàæåííÿ ñâ³ä÷èëè ïðî ö³ëêî-
âèòå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ íåðâà; ïðè II ñòóïåí³
óðàæåííÿ — íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð-
³ãàëàñÿ ÷åðåç 3 ì³ñ, ïðè III òà IV ñòóïåíÿõ —
â³äíîâëåííÿ áóëî íåïîâíèì, â³äñòðî÷åíèì, êðà-
ùå â³äíîâëþâàëèñÿ ïîêàçíèêè ïðîâ³äíîñò³, í³æ
àìïë³òóäè ñåíñîðíèõ ïîòåíö³àë³â òà ïîòåíö³à-

ëó ä³¿ ì’ÿç³â. Çàïðîïîíîâàíî ÅÍÌÃ-êðèòåð³¿
ïðîãíîçó åôåêòèâíîñò³ îïåðàòèâíîãî òà â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ êàðïàëüíîãî òóíåëüíîãî ñèíä-
ðîìó. Ó ðàç³ ñëàáêîãî (I) ³ ïîì³ðíîãî (II) ñòó-
ïåí³â óðàæåííÿ ñåðåäèííîãî íåðâà ïðè êàðïàëü-
íîìó òóíåëüíîìó ñèíäðîì³ êîíñòàòóâàëîñü ïî-
âíîö³ííå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ çà êë³í³÷íîþ òà
íåéðîô³ç³îëîã³÷íîþ îö³íêàìè. Ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ
(III—IV ñòóïåíÿ) ñâ³ä÷èëè ëèøå ïðî ÷àñòêîâå
¿¿ ïîë³ïøåííÿ.

Clinical-ENMG diagnostics of the level and severity

of upper extremity nerves compression injuries

Chebotareva L.L., Luzan B.N., Lomako L.A., Tretiakova
A.I., Tsymbaluk U.V.

Before surgery it is difficult to diagnose the
pathological extent of the nerve involvement. The purpose
of this study is to determine the efficacy of ENMG for
the indication of the surgery and prognosis. The motor
and sensitive conduction recording was suitable for the
evaluation of 150 patients with carpal and cubital
entrapment syndromes. The severity of conduction
impairment and motor disorders can be assessed by
combined short segments method and needle EMG.
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Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íåé-
ðîõèðóðãèè áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé — ïåðåõîä ê ìàëîèíâàçèâíûì è íå-
äåñòðóêòèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ. Ñðåäè íèõ
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà õðîíè-
÷åñêàÿ ýïèäóðàëüíàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïîëíîñòüþ èìïëàíòèðîâàííûõ ñèñòåì.
Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ñòðåìèòåëü-
íîìó ðàçâèòèþ ìèêðîýëåêòðîíèêè.

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ õðî-
íè÷åñêîé ýïèäóðàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïî-
ÿñíè÷íîãî óòîëùåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà ó 10 áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ íåîäíîêðàòíûå îïåðàöèè íà
ïîçâîíî÷íèêå, ñïèííîì ìîçãå è åãî êîðåøêàõ.

Âîçðàñò áîëüíûõ — 36—72ãîäà, ìóæ÷èí —
5, æåíùèí — 5. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äèàã-
íîñòèðîâàëè îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
íà óðîâíå L

III
—S

I
, ïîçâîíêîâ, ñïèíàëüíûé àðàõ-

íîèäèò, ñèíäðîì êîíñêîãî õâîñòà, íåãðóáûå òà-

çîâûå íàðóøåíèÿ ïî òèïó çàäåðæêè. Ó 4 áîëü-
íûõ íàáëþäàëè — ïàðåç îäíîé èëè îáåèõ ñòîï,
ó 1 — ñïàñòè÷åñêèé íèæíèé ïàðàïàðåç.

Áîëü ëîêàëèçèðîâàëàñü â çîíå èííåðâàöèè
L
III
—S

III
 êîðåøêîâ è ñî÷åòàëàñü ñ ïîâåðõíîñò-

íîé è ãëóáîêîé ãèïåñòåçèåé è ýëåìåíòàìè ãè-
ïåðïàòèè. Áîëü áûëà æãó÷åé, ëîìÿùåé, äàâÿ-
ùåé, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ — ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíûìè óñèëåíèÿìè. Èíòåíñèâíîñòü è òÿæåñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà äî îïåðàöèè è â êàòàìíåçå
îöåíèâàëè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå. Íàðÿäó ñ êëè-
íè÷åñêîé îöåíêîé ïðîâîäèëè òàêæå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äî ëå÷åíèÿ è â êà-
òàìíåçå (êàòàìíåç îò 6 ìåñ äî 8 ëåò).

Äî ïðèìåíåíèÿ õðîíè÷åñêîé ýïèäóðàëüíîé
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñïèííîãî ìîçãà ïðîâåëè òà-
êèå îïåðàöèè: óäàëåíèå ãðûæ äèñêîâ âûøå-
óêàçàííûõ óðîâíåé, äåêîìïðåññèâíóþ ëàìèíýê-
òîìèþ, ìåíèíãîðàäèêóëîëèç. Îäíîìó áîëüíîìó
óäàëèëè èíòðàìåäóëëÿðíóþ îïóõîëü íà óðîâ-

Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ òóíåëüíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â
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íå C
IV
—Th

IV
. Âûïîëíèëè êèñòîïëåâðîñòîìþÿ, êè-

ñòîïåðèòîíåîñòîìèþ, íåîäíîêðàòíûå ñòàáèëè-
çèðóþùèå îïåðàöèè (âñåãî 13) â 1 íàáëþäåíèè
(ó áîëüíîé ñ ñèðèíãîìèåëèåé).

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîòèâîáîëåâûì âìåøàòåëü-
ñòâàì áûëè òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà, à òàêæå ïîñòîÿííûé è íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûé ïðèåì íàðêîòè÷åñêèõ (6 áîëüíûõ)
è íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.

Èìïëàíòàöèþ ýëåêòðîäîâ îñóùåñòâëÿëè ó
9 áîëüíûõ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé òðàíñêóòàí-
íî ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ó 1 áîëüíîãî ýïè-
äóðàëüíûé ýëåêòðîä èìïëàíòèðîâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèêðîëàìèíýêòîìèè. Ó 6 ïàöèåíòîâ
èñïîëüçîâàëè ñèñòåìû ôèðìû Ìåäòðîíèê
(ÑØÀ), ó 4 — îòå÷åñòâåííûå ñèñòåìû Íåéðî-
ýëåêò. Ïàðàìåòðû ÝÑ: àìïëèòóäà — 0,3—2,5
V, ÷àñòîòà — 70—130 Ãö, äëèòåëüíîñòü èì-
ïóëüñà — 60—240 ìèêðîñåêóíä.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì:
õîðîøèì ñ÷èòàëè ðåçóëüòàò â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ
òÿæåñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà íà 50% è áîëåå,
óäîâëåòâîðèòåëüíûì — íà 20—40%, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûì — â ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíîãî èëè
íåïîñòîÿííîãî ñíèæåíèÿ òÿæåñòè áîëåâîãî ñèí-
äðîìà.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò íàáëþäàëè ó 8 èç 10
áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé — ó 1 áîëüíî-
ãî, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé — ó 1, ó êîòîðîãî
áîëåâîé ñèíäðîì â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (íàðêî-
òè÷åñêè çàâèñèìûé — äî 6 ìë îìíîïîíà â ñóò-

êè) óäàëîñü êóïèðîâàòü ñ ïîìîùüþ õðîíè÷åñ-
êîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïåðèàêâåäóêòàëüíîãî
ñåðîãî âåùåñòâà.

Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ íå-
âðîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, ðàçâèâøèõñÿ
ïîñëå ñïèíàëüíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêå âûÿâè-
ëè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Îò-
ìå÷àëè ÷åòêóþ äèíàìèêó ýòèõ èçìåíåíèé â õîäå
õðîíè÷åñêîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðè íàðàñòà-
íèè âûðàæåííîñòè ïðîòèâîáîëåâîãî ýôôåêòà.

Âûâîäû:
— õðîíè÷åñêàÿ ýïèäóðàëüíàÿ ýëåêòðîñòè-

ìóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è
ìàëîòðàâìàòè÷íûì ëå÷åíèåì òÿæåëûõ íåâðî-
ãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîñëå ïîâòîðíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íèêå, ñïèííîì ìîçãå
è/èëè åãî êîðåøêàõ;

— õðîíè÷åñêóþ ýïèäóðàëüíóþ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèþ ñïèííîãî ìîçãà ïðè íåâðîãåííûõ áî-
ëåâûõ ñèíäðîìàõ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äî äå-
ñòðóêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ñïèííîì èëè ãî-
ëîâíîì ìîçãå;

— ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ õðîíè÷åñêîé
íåéðîñòèìóëÿöèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òùà-
òåëüíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.
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