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Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 1150
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå
âèäû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè äèñ-
êîãåííîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì ðàäèêóëèòå. Èñ-
ïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäè-
êè, óñëîâíî ðàçäåëåííûå íà äâå ãðóïïû: âíå-
êàíàëüíûå è âíóòðèêàíàëüíûå â çàâèñèìîñòè
îò õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà:

Âíåêàíàëüíûå
1. Ïåðêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ íóêëåîòîìèÿ (81íà-

áëþäåíèå)
2. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïîðòàëüíàÿ íóêëåîòîìèÿ

(149 íàáëþäåíèé)
Âíóòðèêàíàëüíûå
1. Ìèêðîäèñêåêòîìèÿ (159 íàáëþäåíèé)
2. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìèêðîäèñêåêòîìèÿ ïî

Äåñòàíäî (93 íàáëþäåíèÿ)
3. Èíòðàëàìèíàðíîå óäàëåíèå ãðûæè äèñ-

êà ñ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé (668
íàáëþäåíèé).

Ïåðêóòàííóþ ëàçåðíóþ íóêëåîòîìèþ ïðî-
âîäèëè áîëüíûì ñ àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ äî 6
ìåñ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àëè ëþìáàë-
ãè÷åñêèé ñèíäðîì áåç êîðåøêîâîé ñèìïòîìà-
òèêè, è ïî äàííûì ÌÐÒ âåðèôèöèðîâàëè ãðû-
æè ñðåäèííîé è ïàðàìåäèàííîé ëîêàëèçàöèè,
íå ïðåâûøàþùèå 1/3 ñàãèòòàëüíîãî ïðîñâåòà
ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà.

Ìåòîäèêó ýíäîñêîïè÷åñêîé ïîðòàëüíîé íóê-
ëåîòîìèè ïðèìåíÿëè ó áîëüíûõ ñ àíàìíåçîì
çàáîëåâàåíèÿ äî 1,5 ãîäà, íà ôîíå ëþìáàëãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ó êîòîðûõ îòìå÷àëè óìåðåí-
íî âûðàæåííóþ êîðåøêîâóþ ñèìïòîìàòèêó.
ÌÐÒ-êàðòèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàëè÷èè
ãðûæ ñðåäèííîé èëè ïàðàìåäèàííîé ëîêàëèçà-

öèè, íå ïðåâûøàþùåé 1/2 ñàãèòòàëüíîãî ïðî-
ñâåòà ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà.

Ìèêðîäèñêåêòîìèþ è ýíäîñêîïè÷åñêóþ ìèê-
ðîäèñêåêòîìèþ ïî Äåñòàíäî ïðèìåíÿëè ó áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ âåäóùèì â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå áûë êîðåøêîâûé ñèíäðîì íà ôîíå áîëåå
äëèòåëüíîãî àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ (ñâûøå 1,5
ãîäà) è ïî äàííûì ÌÐÒ âûÿâèëè ãðûæè ïàðà-
ìåäèàííîé è ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè. Èíò-
ðàëàìèíàðíîå óäàëåíèå ãðûæè äèñêà ñ âèäåî-
ýíäîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé âûïîëíèëè ó
ïàöèåíòîâ ñ àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì
5—7 ëåò, íà ôîíå ãðûæ áîëüøèõ ðàçìåðîâ ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå è ñåêâåñòðè-
ðîâàííûõ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿâøèõñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî âûðàæåííûì ðàäèêóëîïàòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå
Nurick.

Ó 84% áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè âíå-
êàíàëüíûé äîñòóï, ïîëó÷åíû õîðîøèå è óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ó 88% ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ëå-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèêàíàëüíîãî äîñ-
òóïà, ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ó 5 áîëüíûõ íàáëþäàëè îñëîæíåíèÿ: êðàò-
êîâðåìåííîå óñóãóáëåíèå êîðåøêîâîé ñèìïòî-
ìàòèêè, âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåííîå ðàç-
âèòèåì â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ðàäèêó-
ëîèøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (4 áîëüíûõ) è ñïîí-
äèëîöèñò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé
ïîðòàëüíîé íóêëåîòîìèè (1 áîëüíîé).




