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íî÷íîãî êàíàëà ñòåíîçèðîâàííûì ñ÷èòàëè êà-
íàë ñ ïåðåäíåçàäíèì ðàçìåðîì 12 ìì è ìåíåå
èëè ïîïåðå÷íûì ðàçìåðîì 16 ìì è ìåíåå (öåí-
òðàëüíûé ñòåíîç). Ðàçìåð ëàòåðàëüíîãî ðåöåñ-
ñóñà 3 ìì è ìåíåå òàêæå ñ÷èòàëñÿ ñòåíîçèðî-
âàííûì (ëàòåðàëüíûé ñòåíîç). Ó âñåõ áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû âûÿâëÿëè ãèïåðòðîôèþ äóãîîò-
ðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ ñ íàëè÷èåì îñòåîôèòîâ. Íà
Ò1-âçâåøåííûõ òîìîãðàììàõ â ñàãèòòàëüíîé è
àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ ó âñåõ áîëüíûõ ñ íàëè-
÷èåì ñòåíîçèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñäàâëåíèå
äóðàëüíîãî ìåøêà è èñ÷åçíîâåíèå æèðîâîé êëå-
÷àòêè íà óðîâíå ñóæåíèÿ. Ñòåïåíü ñóæåíèÿ êà-
íàëà ëó÷øå âñåãî îöåíèâàëàñü íà Ò2-âçâåøåí-
íûõ òîìîãðàììàõ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèåé â ýòîì ðåæè-
ìå öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì,
âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòåîõîíäðîçå,

à ðåçóëüòàòû ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé ñïîñîáñòâó-
þò âíåñåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâîâ â
îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè ãðûæàõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è
ïîÿñíè÷íîì ñòåíîçå, à òàêæå óòî÷íÿþò ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

MRI diagnose of complications of lumbar

ostheochondrosis

Norov A.U., Kariev M.H.

MRI was emploed and analyzed of  136 patients with
intervertebral disc herniation and degenerative lumbar
spinal stenosis.

MRI made it possible to accurately localize the disc
hernia and degenerative lumbar stenosis, determine its
size,  nature of  displacement and effects on the roots
and dural sac.

MRI gives an idea of pathologycal process in the
affected motor segment and facilitates cînsiderable the
choise of the adequate treatment.

Ê âîïðîñó ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà,
ñâÿçàííûõ ñî ñïîíäèëîëèñòåçàìè

Ïåðôèëüåâ Ñ.Â., Áàáàõàíîâ Ô.Õ.

Íàó÷íûé öåíòð íåéðîõèðóðãèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
ã.Òàøêåíò, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Îäíîé èç ïðè÷èí ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåãìåí-

òàðíîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, íàðàñòà-

íèÿ èððèòàòèâíûõ è êîìïðåññèîííûõ êîðåø-

êîâûõ è èøåìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ íå-

ñòàáèëüíûé ïðîãðåññèðóþùèé ñïîíäèëîëèñòåç

íèæíåïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ëå÷åíèå îñëîæíåí-

íûõ íåñòàáèëüíûõ ñïîíäèëîëèñòåçîâ îñòàåòñÿ

ñëîæíîé çàäà÷åé. Ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè

èç çàáðþøèííîãî ïåðåäíå-áîêîâîãî äîñòóïà íå

âñåãäà ìîãóò ïðèâåñòè ê äåêîìïðåññèè íåðâíûõ

êîðåøêîâ è ëèêâèäèðîâàòü ñòåíîçèðóþùèé

ïðîöåññ. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ â

ëå÷åíèè îñëîæíåííûõ ñïîíäèëîëèñòåçîâ ÿâëÿ-

åòñÿ äåêîìïðåññèâíàÿ ëàìèíýêòîìèÿ â ñî÷åòà-

íèè ñ îòêðûòîé ðåïîçèöèåé è èíòåðïåäèêó-

ëÿðíîé ôèêñàöèåé òåë ïîçâîíêîâ âèíòîâûìè

êîíñòðóêöèÿìè.

Çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ã â öåíòðå ïðî-

îïåðèðîâàíî 28 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 5, æåí-

æèí — 23) ñî ñïîíäèëîëèñòåçàìè â âîçðàñòå îò

22 äî 57 ëåò. Äîîïåðàöèîííîå èññëåäîâàíèå

âêëþ÷àëî: îðòîïåäî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå, êîìïëåêñ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è ðåí-

òãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îáçîðíûå è ôóí-

êöèîíàëüíûå ñïîíäèëîãðàôèè), ìàãíèòî-ðåçî-

íàíñíóþ è êîìïüþòåðíî-àêñèàëüíóþ òîìîãðà-

ôèè. Õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãàëèñü

áîëüíûå ñ îñëîæíåííûìè íåñòàáèëüíûå ñïîí-

äèëîëèñòåçû. Îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà âêëþ÷àë â ñåáÿ ïîëíóþ äåêîìïðåññèþ íå-

ðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé â ïîçâîíî÷íîì

êàíàëå, îòêðûòóþ ðåïîçèöèþ ñìåùåííîãî ïî-

çâîíêà, óñòðàíåíèå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-

ëà. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðàöèè äëÿ óäåð-

æàíèÿ ïîçâîíêîâ â äîñòèãíóòîì ïîëîæåíèè óñ-

òàíàâëèâàëè âèíòîâûå èíòåðïåäèêóëÿðíûå ñè-

ñòåìû ôèêñàöèè òåë ïîçâîíêîâ. Èñïîëüçîâàëè

ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè, ñõîæèå ñ VSP (ÑØÀ)

ñèñòåìû ôèêñàöèè òåë ïîçâîíêîâ. Ó 2 áîëüíûõ

èìåëî ìåñòî íàãíîåíèå ðàíû. Ó îñòàëüíûõ ïà-

öèåíòîâ äîñòèãíóò õîðîøèé ðåçóëüòàò â âèäå

óñòðàíåíèÿ ñòåíîçà, äåêîìïðåññèè êîðåøêîâ è

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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ïåðâè÷íîé ñòàáèëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà èíòåðïåäèêóëÿðíîãî

ñïîíäèëîäåçà çà òåëà ïîçâîíêîâ ïåðåä äðóãèìè

ìåòîäàìè ôèêñàöèè, ãäå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ïðîèçâåñòè øèðîêóþ äåêîìïðåññèâ-

íóþ ëàìèíýêòîìèþ è óñòðàíèòü íåñòàáèëüíîñòü

â îïåðèðîâàííûõ ïîçâîíêàõ íå çàâèñèìî îò ïðî-

òÿæåííîñòè ëàìèíýêòîìèè.

To a question of  treatment of  a vertebra canal’s

stenosis connected to a spondylolisthesis

Perfiliyev S.V., Babakhanov F.Kh.

The efficiency of decompressive-stabilizing operations
at 28 patients with the complicated spondylolistheses is
an alyzed. To bracing were applied VSP (USA) of
interpedicular bracing system of vertebral bodies.

Ä³àãíîñòèêà òà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ïîïåðåêîâîãî ñòåíîçó

Ïîë³ùóê Ì.ª., Ñëèíüêî ª.²., Âåðáîâ Â.Â., ²ñàºíêî Î.Ë.,
Ïàñòóøèí À.²., Ìóðàâñüêèé À.Â.
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Òåðì³íîì “ïîïåðåêîâèé ñòåíîç” âèçíà÷àþòü
áóäü-ÿêèé òèï çâóæåííÿ õðåáòîâîãî êàíàëó àáî
ì³æõðåáöåâîãî îòâîðó (Arnoldi C.C. et al., 1976).
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ çâó-
æåííÿ õðåáòîâîãî êàíàëó º íàÿâí³ñòü ïðîãðåñó-
þ÷îãî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó ó
ì³æõðåáöåâèõ äèñêàõ, ñóãëîáàõ, çâ`ÿçêàõ õðåá-
òà òà îäíî÷àñíî â³äíîñíî ìàë³ àíàòîì³÷í³ ðîçì-
³ðè êàíàëó âíàñë³äîê âðîäæåíèõ àáî êîíñòèòó-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õðåáòà.

Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè, íà íàø ïîãëÿä,
„ðîáî÷ó” êëàñèô³êàö³þ ïîïåðåêîâîãî ñòåíîçó â
çàëåæíîñò³ â³ä àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé:

1. Öåíòðàëüíèé ñòåíîç — çìåíøåííÿ â³äñòàí³
â³ä çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ò³ëà õðåáöÿ äî íàéáëèæ-
÷î¿ ïðîòèëåæíî¿ òî÷êè íà äóæö³ á³ëÿ îñíîâè
îñòèñòîãî â³äðîñòêà äî 12 ìì, ùî ìîæå áóòè
îáóìîâëåíî ÿê ê³ñòêîâèìè ñòðóêòóðàìè, òàê ³
ì“ÿêèìè òêàíèíàìè. Çìåíøåííÿ ñàã³òàëüíîãî
ðîçì³ðó êàíàëó äî 12 ìì ââàæàºòüñÿ â³äíîñ-
íèì, äî 10 ìì ³ ìåíøå — àáñîëþòíèì.

2. Ëàòåðàëüíèé ñòåíîç — çâóæåííÿ êîð³í-
öåâîãî êàíàëó (ìåíøå 4 ìì) òà ì³æõðåáöåâîãî
îòâîðó. Âèä³ëÿþòü ñòåíîç çîíè âõîäó, ñòåíîç
ñåðåäíüî¿ çîíè òà ñòåíîç çîíè âèõîäó êîð³íöÿ
³ç ì³æõðåáöåâîãî îòâîðó.

3. Ïîºäíàíèé ñòåíîç.
Îñíîâîþ ïàòîãåíåçó ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïî-

ïåðåêîâîãî ñòåíîçó º ìåõàí³÷íèé (çâóæåííÿ
„ê³ñòêîâîãî ê³ëüöÿ” õðåáòîâîãî êàíàëó) òà ãå-
ìîäèíàì³÷íèé ôàêòîðè (³øåì³ÿ êîð³íö³â ê³íñüêî-
ãî õâîñòà, ëîêàëüíà âåíîçíà òà ë³êâîðíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ). Çàãîñòðåííÿ ñèìïòîìàòèêè ï³ä ÷àñ ðóõó
îáóìîâëåíå ìåõàí³÷íîþ ðîòàö³ºþ â óðàæåíèõ

ñåãìåíòàõ õðåáòà, ÿêà âåäå äî çá³ëüøåííÿ ñòå-
íîçó òà ³øåì³¿.

Ó ïåðø³é ñï³íàëüí³é êë³í³ö³ ²íñòèòóòó íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ çà ïåð³îä ç 1997 ðîêó ïî òåïåð³øí³é
÷àñ ë³êóâàëîñü 392 ïàö³ºíòà ³ç äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà, ó 138 ç íèõ (35,2%) áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé „ïîïåðåêîâèé ñòåíîç”. Â³ê õâî-
ðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 24 äî 72 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
ñêëàâ 49,3 ðîêè. Ä³àãíîç öåíòðàëüíîãî ñòåíîçó
áóâ ïîñòàâëåíèé 29 ïàö³ºíòàì (21%), ëàòåðàëü-
íîãî ñòåíîçó — 37 ïàö³ºíòàì (26,8%), ó ðåøòè
— 72 ïàö³ºíòè (52,2%) — áóâ ä³àãíîñòîâàíèé
ïîºäíàíèé ñòåíîç. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàíäàðòíà òà ôóí-
êö³îíàëüíà ñïîíäèëîãðàô³ÿ, ñïîíäèëîãðàô³ÿ â
3/4 ïðîåêö³¿, ÊÒ, ÌÐÒ, ì³ºëîãðàô³ÿ, åëåêò-
ðîíåéðîì³îãðàô³ÿ.

Äåêîìïðåñ³éíà ëÿì³íåêòîì³ÿ ïðîâîäèëàñÿ
õâîðèì ç³ ñòåíîçîì õðåáåòíîãî êàíàëó íà ïîïå-
ðåêîâîìó ð³âí³ ïðè íàÿâíîñò³ ÿâèù ïðîãðåñóþ-
÷î¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ñåðåäíüîãî ÷è âàæêîãî ñòó-
ïåíÿ (74% îïåðàö³é). Ïðè íàÿâíîñò³ ïîºäíàíîãî
ñòåíîçó äåêîìïðåñ³éíà ëÿì³íåêòîì³ÿ äîïîâíþ-
âàëàñü ôîðàì³íîòîì³ºþ íà ð³âíÿõ óðàæåííÿ
(26% îïåðàö³é).

Ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ñòàëî ïîë³ïøåííÿ
ó 109 õâîðèõ (78,9%), áåç çì³í âèïèñàíî 21 õâî-
ðèé (15,3 %), ç ïîã³ðøåííÿì — 8 õâîðèõ (5,8 %).

Òàêèì ÷èíîì, ñòåíîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ìåäè÷íîþ òà
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ìåòîä³â éîãî àäåê-
âàòíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.
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