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êîìïðåññèè êîíñêîãî õâîñòà è êîðåøêîâ.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå èíôîðìàòèâ-

íûì ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ïîäâèæíîì è ôèê-
ñèðîâàííîì ñåãìåíòàõ, à íå ñàãèòòàëüíîãî è ôðîí-
òàëüíîãî ðàçìåðîâ, êîòîðûå íå îòðàæàþò ñòå-
ïåíè êîìïðåññèè äóðàëüíîãî ìåøêà. Èçìåðåíèÿ
ýòèõ ïëîùàäåé ìû âûïîëíÿëè ïðè ÊÒ ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð
èçìåðÿåì îò ñåðåäèíû çàäíåãî êðàÿ ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà (ïðîòðóçèè, ãðûæè äèñêà, âåí Áåò-
ñîíà, çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè) äî æ¸ëòûõ ñâÿ-
çîê ó îñíîâàíèÿ îñòèñòîãî îòðîñòêà. Ïåðïåíäè-
êóëÿðíî ê ëèíèè ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà ïðîâî-
äèì ëèíèþ ïî çàäíåìó êðàþ ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà (ïðîòðóçèè, ãðûæè äèñêà, âåí Áåòñîíà,
çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè). Äîïîëíèòåëüíî ïðî-

âîäèì ëèíèè ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æ¸ë-
òûõ ñâÿçîê äî îáðàçîâàíèÿ òðåóãîëüíèêà, ïëî-
ùàäü êîòîðîãî è áóäåò ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ïîäâèæíîì ñåã-
ìåíòå, ñîîòâåòñòâóþùåé ïëîùàäè äóðàëüíîãî
ìåøêà. Ñîïîñòàâëÿÿ ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷å-
íèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ïîäâèæíîì ñåãìåíòå
ñ ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ äóðàëüíîãî
ìåøêà â íîðìå (100 ìì2), ñóäèì î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ÏÑ.

A way of  diagnostic the stenosis of  the spinal
channel of the lumbar department of a vertebral

column

Son À.S., Solodovnikov V.I.

The new method of diagnostic of the lumbar stenosis
is based on measurement of  cross-sectional areas in the
fixed and mobile segments and confrontation with a cross-
sectional area of  the dural sac.
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õðåáòîâîãî êàíàëó
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Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïå-

ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 89 ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîçîì

ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòîâîãî êàíàëó, ÿê³

ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â íåéðîõ³ðóðã³÷íî-

ìó â³ää³ëåíí³ ó ïåð³îä ç 1992 ïî 2001 ð.

Ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ áóëè

íàÿâí³ñòü òà íàðîñòàííÿ ñò³éêî¿ ñèìïòîìàòè-

êè íåâðîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñîáëèâî ìî-

òîðíî¿, ï³äòâåðäæåí³ äàíèìè äîäàòêîâèõ ìå-

òîä³â îáñòåæåííÿ (ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ì³ºëîãðà-

ô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òà ìàãí³òíî-ðå-

çîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ), à òàêîæ íååôåêòèâí³ñòü

êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñÿ ïðî-

òÿãîì â³ä 3 ì³ñ äî äåê³ëüêîõ ðîê³â. Îáñÿã îïå-

ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â êîæíîìó âèïàäêó âèç-

íà÷àâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³ çàëåæàâ â³ä äàíèõ

äîîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ, à òàêîæ êîðèãó-

âàâñÿ â ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ, àëå â îñíîâ-

íîìó ïðîâîäèëèñü òàê³ òèïè îïåðàö³é: äåêîì-

ïðåñèâíà ëàì³íåêòîì³ÿ, ÷àñòêîâà ôàñåòåêòî-

ì³ÿ òà ôîðàì³íîòîì³ÿ.

Ïðè öåíòðàëüíîìó ñòåíîç³ âèêîíóâàëàñü

îïåðàö³ÿ äåêîìïðåñèâíî¿ ëàì³íåêòîì³¿. Ó òà-

êèõ ïàö³ºíò³â ìè ñòàðàëèñü ð³çêî îáìåæèòè

ïðîâåäåííÿ ôàñåòåêòîì³¿ ³ íå âèäàëÿëè íàâ³òü

çíà÷í³ ïðîòðóç³¿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, çîêðå-

ìà â ñòàðøèõ çà â³êîì àáî ïðè íàÿâíîñò³ îñòå-

îïîðîçíèõ òà äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó

õpåáåòíîìó ñòîâï³ ³ ³íòåðâåðòåáðàëüíèõ äèñ-

êàõ, îñê³ëüêè òàêå ðîçøèðåííÿ îïåðàòèâíîãî

âòðó÷àííÿ íå º âèïðàâäàíèì: ïðèçâîäèòü äî

ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, îñîáëèâî ó

â³ääàëåíèé ïåð³îä. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿî-

ïåðàö³éíèõ åï³äóðàëüíèõ òà ïåðèíåâðàëüíèõ

ðóáö³â ìè íå âèêîðèñòîâóâàëè æèðîâèõ àóòîò-

ðàíñïëàíòàò³â, ÿê ðàäÿòü äåÿê³ àâòîðè, áî íå-

ìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ðåàêö³þ

îêðåìîãî ïàö³ºíòà. Ââàæàºìî åôåêòèâí³øèì

ñïîñîáîì çàïîá³ãàííÿ ïîñòëàì³íåêòîì³÷íîãî

ñèíäðîìó ðàííº (íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿)

âñòàâàííÿ ³ àêòèâíèé ðåæèì ïàö³ºíò³â, âèïè-

ñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó íà 2—4-é äåíü.

Ó ðàç³ ïîºäíàííÿ öåíòðàëüíîãî òà ëàòå-

ðàëüíîãî ñòåíîç³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-

òîâîãî êàíàëó (âèÿâëåíî â 69 õâîðèõ) ïðîâî-

äèëàñü äåêîìïðåñèâíà ëàì³íåêòîì³ÿ ç ÷àñò-

êîâîþ ôàñåòåêòîì³ºþ, àëå íå á³ëüøå 30%

ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü, ùî äîïîâíþâàëîñü ðà-

äèêóëîë³çîì òà ôîðàì³íîòîì³ºþ ïî õîäó ñêîì-
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ïðîìåòîâàíîãî íåðâîâîãî êîð³íöÿ, (ñåëåêòèâ-

íà äåêîìïðåñ³ÿ íåðâîâîãî êîð³íöÿ).

Ïðè àíàë³ç³ íàéáëèæ÷èõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ

ðåçóëüòàò³â âñòàíîâëåíî, ùî çìåíøåííÿ áî-

ëüîâîãî ñèíäðîìó äîñÿãíóòî â 98% ïàö³ºíò³â,

àëå íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò ðåãðåñóâàâ ó 90%

õâîðèõ. Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â (÷å-

ðåç 5 ðîê³â) ïîêàçàëî, ùî ó 12% îïåðîâàíèõ

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà õðîí³÷íîãî ïîïåðåêî-

âî-êðèæîâîãî ðàäèêóë³òó.

Surgical therapy ðàtients with lumbar spinal

stenosis

Shutka V.

The study is based on evaluation surgical therapy 89
patients with lumbar spinal stenosis. Laminectomy is the
standart method of decompression of the central part
of  the spinal canal. Laminectomy with partial facetectomy
and selective nerve root decompression is the standart
procedure in the treatment of  spin al can al stenosis
associated with lateral recess stenosis. It was revealed
high initial success rate (90%). The failure rate with
recurrence of symptoms was 12% of patients after 5
years.

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
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Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûì â âåðòåáðîëîãèè. Ïðîâåäåí àíà-
ëèç íàáëþäåíèé 86 áîëüíûõ ñî ñòåíîçàì ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà â âîçðàñòå îò 14 äî 66 ëåò.

Ïðè÷èíû ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ó 56
áîëüíûõ áûëè âðîæäåííîãî è ó 30 — ïðèîáðå-
òåííîãî õàðàêòåðà. Âðîæäåííûé ñòåíîç â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàëè ó 75
(87%) áîëüíûõ, â øåéíîì — ó 11 (13%). Ê ïðè-
îáðåòåííûì âèäàì ñòåíîçà ìû îòíåñëè þíîøåñ-
êèé êèôîñêîëèîç ãðóäíîãî îòäåëà (6 áîëüíûõ),
ñóæåíèå ïðîõîäèìîñòè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà çà
ñ÷åò îáúåìíîãî ïðîöåññà (17 áîëüíûõ), âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îáîëî÷åê è ñïèííîãî
ìîçãà (9 áîëüíûõ), ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé
òðàâìû ñ íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèé ñòðóêòóð
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è åãî ñîäåðæèìîãî (12áîëü-
íûõ), ñî÷åòàíèå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ
ïàòîëîãèåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (42 áîëüíûõ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ñóæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è åãî ïðè-
÷èí ôîðìèðóåòñÿ è êëèíèêà òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Òàê, ïðè ñóæåíèè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ó 81
áîëüíîãî ïîÿâèëñü êëèíèêà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî ðàäèêóëîíåâðèòà ñ óïîðíûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì è âåãåòàòèâíî-äâèãàòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Ïðè ýòîì íà ñïîíäèëîãðàììàõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðóæè-
âàþò. Áîëüíûå äëèòåëüíî ëå÷àòñÿ ïî ïîâîäó ìè-
åëîïàòèè â ñîîòâåòñòâóþùåì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà, ïðè÷åì áåç äîëæíîãî ýôôåêòà.

Íåðåäêî ïðè÷èíîé ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êà-
íàëà â þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü
Øåéåðìàííà-Ìàó (þíîøåñêèé íåéðîñêîëèîç),
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óïîðíûì ðàäèêóëîíåâðè-

òîì, ñòàòîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó îãðà-
íè÷åíèþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à â äàëüíåéøåì
— ê îñâîáîæäåíèþ îò ñðî÷íîé ñëóæáû â àðìèè.

Ñî÷åòàíèå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è
ïàòîëîãèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ èìååò ñâîþ
îñîáåííîñòü êàê â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, òàê è
â äàëüíåéøåé òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Äàæå íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ïðîòðóçèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ìî-
æåò âûçûâàòü ðàäèêóëîíåâðèò ñ óïîðíûì âû-
ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñòàòîäèíàìè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñåíñîòðîôè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, à èíîãäà è ñèíäðîìîì êîìïðåñ-
ñèè ñïèííîãî ìîçãà ñ ïðîâîäíèêîâûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè. Íåñêîëüêî ïðîâåäåííûõ êóðñîâ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ýôôåêòà
íå äàþò.

Ïðèæèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè. Åùå íå òàê äàâíî â ýòîì ïëàíå ïåð-
âîñòåïåííóþ ðîëü èãðàëè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå
ìåòîäèêè (ïíåâìîìèåëîãðàôèÿ, íèñõîäÿùàÿ è
âîñõîäÿùàÿ ìèåëîãðàôèÿ), îäíàêî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ïîçâîíî÷íèêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè âûøåñêàçàí-
íîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ
äàííûìè ÌÐÒ ïîçâîíî÷íèêà äàåò âîçìîæíîñòü
íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñòåíîçà ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà ðåøàòü âîïðîñ î äàëüíåé-
øåé òàêòèêå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïëàíå ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñëåäóåò
âûäåëèòü äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõî-
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