
32 Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹3, 2002

äèìî èñïîëüçîâàòü 2—3 êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, èñêëþ÷àÿ ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, ñ
äàëüíåéøèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì,
ïðåèìóùåñòâåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì îçîêåðè-
òî-ãðÿçåâûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ, ïîäâîäíî-
ãî ìàññàæà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
ïðè÷åì èñïîëüçóåòñÿ òàêîé õèðóðãè÷åñêèé ïîä-
õîä ê îáëàñòè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ïðè
êîòîðîì óñòðàíÿåòñÿ êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà
è åãî êîðåøêîâ. Çàêðåïëÿòü ýôôåêòèâíîñòü îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûì ëå÷åíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îò-

äåëåíèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êîìïëåêñîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòàöèè.

Some aspects of  vertebrae canal stenosis

Orishaka N.I., Isaenko A.L. Fedenko Yu.Z., Panchenko V.I.

86 patients in age from 14 till 66 with vertebrae canal
stenosis were analyzed. There was preference of  lumbar
stenosis (75 obs. — 87%) rather than cervical stenosis (11
obs. — 13%). Treatment of  vertebrae can al stenosis
provides in two steps. First, include 2 — 3 courses of
conservative therapy, exclude manual therapy, with
adjunct sanatoria treatment. Non effective conservative
treatment, require neurosurgery operation. Surgery
treatment allows reducing spinal cord and nerves roots
compression.

Îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå

Äçÿê Ë.À., Çîðèí Í.À., Ïåðåäåðêî È.Ã., Êèðïà Þ.È., Îâ÷àðåíêî Ä.Â., Ñèðêî À.Ã.
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì ñòåíîçîì
— àêòóàëüíàÿ è ðàíåå øèðîêî íå îáñóæäàâ-
øàÿñÿ òåìà, òðåáóþùàÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ñ ó÷àñòèåì íåâðîïàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ è
îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ. Áîëüøîå ðàçíîîá-
ðàçèå òèïîâ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íå
ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó îáúåìà îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îäíîçíà÷íî.

Â íàøåé êëèíèêå ñ 1996 ïî 2002 ã. îáñëå-
äîâàëè 58 áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì ñòåíîçîì.
Øåñòè áîëüíûì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñ òÿ-
æåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ðåêîìåí-
äîâàëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïðîâåëè 53 áîëüíûì â âîçðàñòå
îò 35 äî 67 ëåò. Îïåðèðîâàëè — 30 ìóæ÷èí è
23 æåíùèíû. Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà
îäíîì óðîâíå âûÿâèëè ó 44 áîëüíûõ. Öåíò-
ðàëüíóþ ôîðìó ñòåíîçà óñòàíîâèëè ó 9 (20,5%)
áîëüíûõ, ëàòåðàëüíàÿ — ó 22 (50%), ñìåøàí-
íóþ — ó 13 (29,5%). Íàèáîëåå ÷àñòî ïîÿñíè÷-
íûé ñòåíîç îòìå÷àëñÿ íà óðîâíå IV—V ïî-
çâîíêîâ. Òàê, íà ýòîì óðîâíå ñòåíîç âûÿâèëè
ó 24 (55%) áîëüíûõ, íà óðîâíåV—I — ó 16
(36%), íà óðîâíå III—IV — ó 4 (9%). Ñòåíîç
êàíàëà íà äâóõ óðîâíÿõ óñòàíîâèëè ó 5 áîëü-
íûõ, ñòåíîçèðîâàíèå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà
òðåõ óðîâíÿõ — ó 4.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó áîëüíûõ ñ öåíò-
ðàëüíûìè ñòåíîçàìè ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû
íåéðîãåííîé “ïåðåìåæàþùåé õðîìîòû”
(77,7%), ãðóáûå äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ òðîôè-

÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
(66,7%), áîëü â ïîÿñíèöå è êîðåøêîâàÿ áîëü
÷àñòî íîñèëà òóïîé, íîþùèé õàðàêòåð (89%).
Ëàòåðàëüíûé ñòåíîç ïðîÿâëÿëñÿ áîëåâûì ìî-
íîðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì. Áîëü èìåëà ÷åò-
êóþ ëîêàëèçàöèþ è ó 86 % áîëüíûõ ñî÷åòà-
ëàñü ñ ïàðåçàìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèîòî-
ìàõ. Áîëü ïðè ñòåíîçå, â îòëè÷èå îò áîëè
âûçâàííîé ìåæïîçâîíêîâûìè äèñêàìè, íåçíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü â ïîêîå. Äëÿ ñìåøàí-
íûõ ôîðì â êëèíèêå áûëî õàðàêòåðíî ñî÷å-
òàíèå ñèìïòîìîâ öåíòðàëüíîãî è ëàòåðàëü-
íîãî ñòåíîçîâ.

Êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé ïðè ïîÿñíè÷íîì
ñòåíîçå ó âñåõ áîëüíûõ âêëþ÷àë ñïîíäèëîã-
ðàôèþ, ÊÒ èëè ÌÐÒ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå-
÷åáíîé òàêòèêè 42 áîëüíûì äîïîëíèòåëüíî âû-
ïîëíèëè ìèåëîãðàôèþ. Ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç îò
10 äî 12 ìì âûÿâèëè ó 70% áîëüíûõ, ìåíåå
10 ìì — ó 30% áîëüíûõ.

Ïëàíèðîâàíèå âèäà è îáüåìà îïåðàöèè ó
êàæäîãî áîëüíîãî îñíîâûâàëè íà îöåíêå íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è åãî ñîîòâåòñòâèÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì, ìèåëîãðàôè÷åñêèì è òîìîãðà-
ôè÷åñêèì äàííûì. Ïðè öåíòðàëüíîì ñòåíîçå 7
áîëüíûì îñóùåñòâèëè ëàìèíýêòîìèþ è óäàëå-
íèå æåëòîé ñâÿçêè. Èç íèõ 2 áîëüíûì ïðè
óìåíüøåííîì ïîïåðå÷íîì ðàçìåðå êàíàëà äî-
ïîëíèòåëüíî âûïîëíèëè ôàñåòýêòîìèþ. Äâóì
äðóãèì áîëüíûì ñî ñòåíîçîì, îáóñëîâëåííûì
ãèïåðòðîôèåé æåëòîé ñâÿçêè (íåêîñòíûé ñòå-
íîç), ïðîâåëè ãåìèëàìèíýêòîìèþ ñ äâóñòîðîí-
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íåé ëèãàìåíòýêòîìèåé íà ñóæåíîì ó÷àñòêå êà-
íàëà. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñòåíîçå 16 áîëüíûì
âûïîëíèëè ìåäèàëüíóþ ôàñåòýêòîìèþ, ó 7 èç
íèõ îïåðàöèþ ñî÷åòàëè ñ óäàëåíèåì îñòåîôè-
òîâ. Ó 6 áîëüíûõ ïðè ôîðàìèíàëüíîì ñòåíîçå
“ñðåäíåé çîíû” îñóùåñòâèëè ðåçåêöèþ íèæíå-
ãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà. Ïðè ñî÷åòàííûõ ôîð-
ìàõ ñòåíîçà ïðîèçâîäèëè ëàìèíýêòîìèþ è ôà-
ñåòýêòîìèþ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ
áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Ó 41 (77%) áîëüíîãî îòìå÷àëè çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè ê ìîìåíòó âû-
ïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ó 10 (19%) áîëüíûõ ïî-
ëó÷åí óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ó 2
(4%) — ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áûëè ëó÷øå ó áîëüíûõ ñ ëàòåðàëüíûì
ñòåíîçîì è ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ìå-
íåå 2 ëåò. Ñîïóòñòâóþùåå îæèðåíèå è áîëü-
øàÿ ïðîòÿæåííîñòü ëàìèíýêòîìèè ñëóæèëè

ôàêòîðàìè, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèìè íà ðå-
çóëüòàò îïåðàöèè. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðà-
öèè 21 (40%) áîëüíîé âåðíóëñÿ ê ðàáîòå. Â
îòäàëåííûé ïåðèîä ó 3 áîëüíûõ îòìå÷àëè âî-
çîáíîâëåíèå ñèìïòîìàòèêè ñòåíîçà. Ðåñòåíîçû
áûëè îáóñëîâëåíû îáðàçîâàíèåì ýïèäóðàëü-
íûõ ðóáöîâ, è èõ îññèôèêàöèåé. Âñåì 3 áîëü-
íûì âûïîëíèëè ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ ñ èññå-
÷åíèåì ðóáöîâ è ñïàåê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è äàííûå ëèòå-
ðàòóðû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïîäõîäû, èñïîëü-
çóåìûå íàìè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîÿñ-
íè÷íûì ñòåíîçîì, êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííû-
ìè. Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå äåêîìïðåññèè
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íûì îãðàíè÷åíèåì óäàëåíèÿ îïîðíûõ ñòðóê-
òóð ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëÿþò äîáèòñÿ õî-

ðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ.

Êë³í³êî-åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ñåãìåíòàðíèõ
òà ïðîâ³äíèêîâèõ ïîðóøåíü ïðè ñòåíîç³ õðåáòîâîãî êàíàëó

íà øèéíîìó ð³âí³
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Íàøèìè çàâäàííÿìè ùîäî åëåêòðîô³ç³îëîã³-
÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó øèéíî¿ ì³ºëîïàò³¿ ïðè
ñòåíîç³ õðåáòîâîãî êàíàëó íà öüîìó ð³âí³ áóëè:1)
âåðèô³êàö³ÿ (àáî âñòàíîâëåííÿ) ä³àãíîçó ì³ºëî-
ïàò³¿; 2) îòðèìàííÿ ÅÍÌÃ-êðèòåð³¿â äëÿ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âèä³ë³ííÿ ïðîâ³äíîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñó; 3) âèÿâëåííÿ îñíîâíîãî
ð³âíÿ êîìïðåñ³¿, ê³ëüêîñò³ çàëó÷åíèõ ó ïàòîëîã-
³÷íèé ïðîöåñ ñåãìåíò³â ïðè áàãàòîð³âíåâîìó óðà-
æåíí³; 4) ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó
ñåãìåíòàðíîãî òà ïðîâ³äíèêîâîãî àïàðàòó ñïèí-
íîãî ìîçêó çà äàíèìè ÌÐÒ, ³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó; âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ñïèííîãî
ìîçêó òà éîãî êîð³íö³â; 5) îá’ºêòèâíèé êîíòðîëü
çà åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿ â ðàíí³é
òà â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè — îö³-
íêà äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ðàäèêóëîïàò³¿, ñåãìåí-
òàðíèõ òà ïðîâ³äíèêîâèõ ïîðóøåíü ïîð³âíÿíî ç
äîîïåðàö³éíèìè äàíèìè.

Äëÿ êîæíîãî ç òðüîõ âèä³â êîìïðåñ³éíèõ ñèí-
äðîì³â øèéíîãî ð³âíÿ: 1) êîð³íöåâîãî Ñ
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äèëîãåííà ðàäèêóëîïàò³ÿ), 2) ñï³íàëüíîãî (äèñêî-
ãåííà øèéíà ì³ºëîïàò³ÿ), 3) ñóäèííîãî âàð³àíòó
äèñêîãåííî¿ øèéíî¿ ì³ºëîïàò³¿ (äèñêîãåííà øèé-
íà ðàäèêóëîì³ºëî³øåì³ÿ) — áóëî âèêîðèñòàíî
íàéàäåêâàòí³øèé êîìïëåêñ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ

ìåòîä³â ç ìåòîþ îá’ºêòèâíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåãìåíòàðíîãî íåðâîâî-ì’ÿçî-
âîãî àïàðàòó ³ ñïèííîìîçêîâèõ êîð³íö³â, ïðîâ³äíè-
êîâîãî àïàðàòó ñïèííîãî ìîçêó.

Ïðè êîð³íöåâîìó ñèíäðîì³ Ñ
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âàëàñÿ êë³í³÷íà ñòàä³ÿ ïåðåá³ãó. Â ïåðø³é ñòàä³¿
— äèñêàëã³÷í³é (àáî íåâðàëã³÷í³é ÷è ñòàä³¿ ñèì-
ïòîì³â ïîäðàçíåííÿ) — ïåðåâàæàþòü ð³çêèé á³ëü,
ã³ïåðåñòåç³ÿ, ïîæâàâëåííÿ ñóõîæèëêîâèõ ðåô-
ëåêñ³â, çàõèñíå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, áîëþ÷³ñòü
ïàðàâåðòåáðàëüíèì òî÷îê. Ïðè åëåêòðîô³ç³îëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèêè ùâèäêîñò³ ïîøè-
ðåííÿ çáóäæåííÿ (ØÏÇ) ðóõîâèìè òà ÷óòëèâè-
ìè âîëîêíàìè íåðâ³â âåðõí³õ ê³íö³âîê, ìàêñè-
ìàëüíî¿ àìïë³òóäè ïîòåíö³àëó ä³¿ ì’ÿç³â (ÀÏÄ),
ÿê ïðàâèëî, çàëèøàþòüñÿ â ìåæàõ íîðìè, ÷àñ-
ò³øå áëèæ÷å äî ¿¿ íèæ÷î¿ ìåæ³. Êîô³ö³ºíò àñè-
ìåòð³¿ (ÊÀ) òà ä³àïàçîí øâèäêîñòåé ïîøèðåííÿ
(ÄØÏ), çà ïîêàçíèêàìè ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â F-
õâèëü ïåðåâèùóþòü íîðìó. Ìàþòü ì³ñöå çíà÷í³
êîëèâàííÿ òà â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ïîêàçíèê³â
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó é àìïë³òóäè âèêëèêàíèõ ñèì-
ïàòè÷íèõ øê³ðíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÑØÏ).

Äðóã³é ñòàä³¿ — íåâðèòè÷í³é (ñòàä³¿ ñèìï-
òîì³â âèïàä³ííÿ) — ïðèòàìàíí³ ìåíø ð³çêèé á³ëü,
âèïàä³ííÿ ÷óòëèâîñò³ ó â³äïîâ³äíîìó äåðìàòîì³,

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó




