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îñ³á â³êîì â³ä 20 äî 67 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â
îòðèìàëè äîçó â³ä 2 äî 50 áåð, 56 — â³ä 51 äî
100 áåð, 23 — â³ä 101 äî 200 áåð. Íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè çà ìåòî-
äèêàìè Âàññåðìàíà, Òðàóãîòò (1987), Ðîçåíö-
âåéãà, Àíàñòàç³ (1982), À.É. Ïîë³ùóêà (1968).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ó â³ääàëåíèé ïåð³îä (÷åðåç 3—9 ðîê³â ï³ñëÿ îï-
ðîì³íåííÿ), âèä³ëèòè òàê³ ñèíäðîìè: 1) ã³ïîì-
íåñòè÷íèé — ó 96% ïàö³ºíò³â; 2) àñòåíîñóá-
äåïðåñèâíèé — ó 51% ; 3) ïñèõîîðãàí³÷íèé —
ó 30%; 4) àñòåí³÷íèé — ó 26%; 5) àñòåíî-äåï-
ðåñèâíèé — ó 13%; 6) àïàòèêî-àáóë³÷íèé — ó
3%; 7) àáñåñ³éíî-ôîá³÷íèé — ó 7%; 8) åï³ëåï-
òè÷íèé — ó 7% Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñï³âïà-
äàþòü ç äàíèìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü
(Þ.². Êàíþêà, Â.Â. Äåíüãóá, 1998).

Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ïåðåäáà÷àâ çàãàëüíó òà
³íäèâ³äóàëüíó òåðàï³þ. Â îñíîâ³ çàãàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ (äëÿ âñ³õ ãðóï õâîðèõ) áóëè ïðèçíà÷åííÿ
ñîðáåíò³â, ñóäèííà, â³òàì³ííà òà íîîòðîïíà òå-
ðàï³ÿ. Ïðè àñòåíîñóáäåïðåñèâíèõ òà àñòåíîäåï-
ðåñèâíèõ ñèíäðîìàõ çàñòîñîâóâàëèñü ³íã³á³òî-
ðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó, ÿê³ ìà-
þòü ïñèõîñòèìóëþþ÷èé åôåêò, ¿õ ðåêîìåíäó-
âàëè âæèâàòè çàì³ñòü òðèöèêë³÷íèõ àíòèäåï-
ðåñàíò³â, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ñòàí³ ó õâîðèõ
âèðàæåíà öåðåáðîñòåí³÷íà ñèìïòîìàòèêà. Îä-
íî÷àñíî ïðîâîäèëè ïñèõîòåðàï³þ ³ ã³ïíîç.

Ó ðàç³ àïàòèêî-àáóë³÷íîãî ñèíäðîìó íà ôîí³
ñóäèííî¿ òà â³äíîâíî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
ïñèõîñòèìóëÿòîðè, òðàíêâ³ë³çàòîðè òà ³íø³
ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè ç ñòèìóëþþ÷èì åôåê-
òîì. Ò³ëüêè â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïàö³ºíòàì ç
ð³çêî âèðàæåíîþ öåðåáðîñòåí³ºþ ïðèçíà÷àëèñü
ïñèõîñòèìóëÿòîðè. Ïðè àáñåñ³éíî-ôîá³÷íîìó
ñèíäðîì³ çàñòîñîâóâàëè ìàë³ íåéðîëåïòèêè.
Õâîðèõ ç åï³ñèíäðîìîì ë³êóâàëè ïðîòèñóäîì-

íèìè ïðåïàðàòàìè ³ íîîòðîïîì ïàíòîãàìîì,
ãëóòàì³íîâîþ êèñëîòîþ òà òðàíêâ³ë³çàòîðàìè.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (÷åðåç 3—5 ðîê³â) ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ õâîðèõ ïîë³ïøèâñÿ: 1) ã³ïîìíåñòè÷íèé ñèí-
äðîì çàëèøèâñÿ ó 82%; 2) àñòåíîñóáäåïðåñèâ-
íèé — ó 2%; 3) ïñèõîîðãàí³÷íèé — ó 30%; 4)
àñòåí³÷íèé — ó 5%; 5) àñòåíîäåïðåñèâíèé — ó
1%; 6) àïàòèêî-àáóë³÷íèé — ó 3%; 7) àáñåñ³é-
íîôîá³÷íèé — ó 7%; 8) åï³ëåïòè÷íèé — ó 7%
îáñòåæåíèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ äèíàì³-
êà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè áóëà òàêîþ: ó ÷àñòèíè
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ïîë³ïøåííÿ íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, â 21% âèïàäê³â ðåãðåñó-
âàâ àñòåí³÷íèé ñèíäðîì. Ó 61% ïàö³ºíò³â çíèê-
ëè äåïðåñ³ÿ òà äðàò³âëèâ³ñòü. Çìåíøèëèñÿ ÷àñ-
òîòà ³ âèðàæåí³ñòü ä³åíöåôàëüíèõ ïàðîêñèçì³â
òà åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â.

Ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, ï³äâè-
ùåííÿ ¿õíüî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ áóëè íåñò³éêèìè.
Âîíè òðèâàëè 1—2 ì³ñ, ï³ñëÿ ÷îãî ñòàí õâîðèõ
çíîâó ïîã³ðøóâàâñÿ.

Îòæå, îñîáëèâ³ñòü äèíàì³êè ïñèõ³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ, ÿê³ çàçíàëè
âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, ïîëÿãàëà ó
ïðîãðàä³ºíòíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ³ õâè-
ëåïîä³áíîãî éîãî ïåðåá³ãó ç òèì÷àñîâèì ïîë-
³ïøåííÿì ñòàíó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Òàê³ õâîð³ ïî-
òðåáóâàëè ñèñòåìàòè÷íîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó
òà ë³êóâàííÿ.

Dynamics of’  mental distyrbing after treatment of

ill people wich were suffered as a result of an

accident on CHAES from radioactive radiation

Dudar G.K., Dencub V.V.

Uniqueness of  dyn amic of  dyn amic of  mental
disturbing after the treatment of ills, with were under
influence of ionic radiation, was contained progression
of this process was variable with short improvement after
the of treatment, that’s why are have to be under the
systematic monitoring and treatment.

Äèíàì³êà ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ÿê³ îòðèìàëè
×ÌÒ íà ôîí³ ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ

Êåâîðêîâ Ã.À., Äåíüãóá Â.Â., Äóäàð Ã.Ê.
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Ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ó îñ³á, ÿê³
çàçíàëè ðàä³îàêòèâíîãî îïðîì³íåííÿ òà îòðè-
ìàëè ×ÌÒ, çàéìàþòü çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä ìå-
äè÷íèõ íàñë³äê³â êàòàñòðîô, ñòèõ³éíèõ ëèõ òà

âîºí (Þ.À.Àëåêñàíäðîâñüêèé òà ñï³âàâò., 1991;
À.Ñ.Íàïðåºíêà, 1993).

Äàíèõ ïðî ÷àñòîòó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
ä³òåé, ÿê³, ïåðåíåñëè ×ÌÒ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ,
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â ë³òåðàòóð³ íåáàãàòî. Òàê, ³ç äîñòóïíèõ íàì
äæåðåë, âðàõîâóþ÷è ³ äàí³ ³íòåðíåòó, â³äîìî,
ùî ó îïðîì³íåíèõ ä³òåé ð³çíîãî â³êó, ÿê³ çàçíà-
ëè ×ÌÒ, ïñèõîïàòîëîã³÷í³ çì³íè, íå ðîçêðèâà-
þòü ïîâíîòè ïðîáëåìè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ òàêèõ ðîçëàä³â,
ÿê ïîì³ðíîâèðàæåí³ çàãàëüíîìîçêîâ³ çì³íè, ñå-
ðåä ÿêèõ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ çíèæåííÿ ñàìî-
êðèòèêè, ã³ïåððåàêòèâí³ñòü, ÂÑÄ. ×ÌÒ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çì³íþºòüñÿ ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàíü íà ôîí³ îïðîì³íåííÿ ×ÌÒ (Ë.Á. Ë³õòåðìàí
òà ñï³âàâò., 1993).

Ç óðàõóâàííÿì ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ áóëî
ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê
êëàñèô³êàö³é ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Òàê,116 ä³òåé â³êîì â³ä ç äî 16 ðîê³â, ÿê³
îòðèìàëè ×ÌÒ ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåí³â
íà ôîí³ ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, îáñòåæåíî â
äèíàì³ö³, äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Íåîáõ³äíî çàçíà-
÷èòè, ùî ö³ ïàö³ºíòè, ÿê³ çàçíàëè ×ÌÒ, ïåðåä
òèì çíàõîäèëèñü íà òåðèòîð³¿, çàðàæåí³é ðàä-
³îíóêë³äàìè, à òàêîæ ñåðåä íèõ áóëè ä³òè
ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (äàí³ îðãàí³çàö³¿
“Ä³òè ×îðíîáèëþ”).

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëè äîçó îïðîì³íåííÿ
â³ä 2 äî 11 áåð. Íåéðîïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
¿õ ïðîâîäèëè çà ìåòîäèêàìè Ä. Âåêñëåðà, (1949),
À.É. Ïîë³ùóêà, (1968), Âàññåðìàíà, Òðàóãîòò,
(1987). Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü
íà â³ääàëåíîìó åòàï³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ âèä³-
ëèòè ó ä³òåé íàÿâí³ñòü òàêèõ ñèíäðîì³â:

1. Öåðåáðîñòåí³÷íîãî, ùî ïðàêòè÷íî ìàâ
ì³ñöå ó âñ³õ õâîðèõ (98%) ç ãîëîâíèì áîëåì,
çàïàìîðî÷åííÿì, ìåòåîëàá³ëüíîþ äðàò³âëèâ³-
ñòþ, ñëàáê³ñòþ, â³ä÷óòòÿì âèñíàæåííÿ ïðè
ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåííÿõ, âåãåòà-
òèâíîþ ëàá³ëüí³ñòþ, ïîðóøåííÿì ñíó.

2. Àñòåíîíåâðîòè÷íîãî ç äèñôîð³ÿìè, ÿêèé
âèÿâëåíî ó 72% õâîðèõ. Öåé ñèíäðîì ïðîÿâ-
ëÿâñÿ ï³äâèùåíîþ (íåàäåêâàòíîþ) äðàòâëèâ³ñòþ,
ïîðóøåííÿì ïîâåä³íêè.

3. Òðèâîæíî-ôîá³÷íîãî ñèíäðîìó ç ³ïîõîíä-
ðè÷íî-³ñòåðî³äíèìè åëåìåíòàìè, ùî âèÿâëÿâ-
ñÿ ó 42% îáñòåæåíèõ.

4. Ôîðìóâàííÿ äèñöèðêóëÿö³éíî¿ åíöåôàëî-
ïàò³¿ — ó 38% õâîðèõ.

5. Ã³ïîìíåñòè÷íîãî ñèíäðîìó — ó 63%
ïàö³ºíò³â.

Äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ïåðåäáà÷àâ çàãàëüíó òà ³íäèâ³äóàëüíó òåðàï³þ.
Çàãàëüíèì äëÿ âñ³õ ãðóï õâîðèõ áóëî: äåç³íòîê-
ñèêàö³éíå ë³êóâàííÿ íà ôîí³ ïðèçíà÷åííÿ ñîð-

áåíò³â òà ñóäèííèõ ïðåïàðàò³â, â³òàì³í³â, íî-
îòðîï³â, àíòèîêñèäàíò³â.

Ïðè öåðåáðîñòåí³÷íîìó òà àñòåíîíåâðîòè÷-
íîìó ñèíäðîìàõ çàñòîñîâóâàëèñü ñåäàòèâíà
ô³òîòåðàï³ÿ ³ òðàíêâ³ë³çàòîðè ç ïñèõîñòèìóëþ-
þ÷îþ ä³ºþ. Äîñòàòíüî åôåêòèâíîþ ïðè ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç öèì ñèíäðîìîì âèÿâèëàñü êîìá³íàö³ÿ
³íñòåíîíó òà àêòîâåã³íó.

Ïðè òðèâîæíî-ôîá³÷íîìó ñèíäðîì³ âèñîêî
åôåêòèâíèìè áóëè àíêñèîë³òèêè òà ìàë³ íåé-
ðîëåïòèêè.

ßê áàçîâ³ çàñîáè ó õâîðèõ ç ã³ïîìíåñòè÷íèì
ñèíäðîìîì âèêîðèñòîâóâàëèñü íîîòðîïí³, ñó-
äèíí³ òà çàãàëüíîçì³öíþâàëüí³ ïðåïàðàòè.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïîë³ïøè-
ëîñü. Òàê, ó ÷àñòèíè õâîðèõ êîíñòàòîâàíî ïîë-
³ïøåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, â 75% âè-
ïàäê³â ðåãðåñóâàâ öåðåáðîñòåí³÷íèé ñèíäðîì,
àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñèíäðîì âèíèê â 60% âè-
ïàäê³â. Çìåíøèëèñü ÷àñòîòà òà âèðàæåí³ñòü ä³åí-
öåôàëüíèõ ïàðîêñèçì³â. Àëå ïîë³ïøåííÿ çàãàëü-
íîãî ñòàíó áóëî íåñò³éêèì. Ïðè äèñïàíñåðíîìó
íàãëÿä³ çà õâîðèìè âèÿâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü
áëàãîïîëó÷íîãî ïåð³îäó ó íèõ äîð³âíþâàëà 1—
3 ì³ñ, ï³ñëÿ ÷îãî ñòàí çíîâó ïîã³ðøóâàâñÿ íà
ôîí³ ðîçóìîâèõ íàâàíòàæåíü ó øêîë³. Ó ä³òåé ç
êóðñîì íàâ÷àííÿ “øêîëà íà äîìó” ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ìåíøå âèðàæåí³.

Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ñ ïîñòåð³ãàëàñü òàêà
çàêîíîì³ðí³ñòü: ÿêùî äèôåðåíö³éîâàíå ë³êóâàí-
íÿ áóëî ðîçïî÷àòî íà ðàííüîìó åòàï³ ï³ñëÿ
×ÌÒ, òî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåºñòðóâàëàñü
ïîçèòèâíà äèíàì³êà êàðòèíè òðàâìàòè÷íî¿ õâî-
ðîáè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ äâîìà ôàêòîðàìè: ïî-ïåð-
øå, âðàçëèâ³ñòþ òà ïëàñòè÷í³ñòþ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ó ä³òåé, ïî-äðóãå, çíà÷íèì óïîâ³ëüíåí-
íÿì ïðîãðàä³ºíòíîñò³ ïðîöåñó õâîðîáè òà çãëàä-
æóâàííÿì õâèëåïîä³áíîñò³ éîãî ïåðåá³ãó ïðè
óìîâ³, ùî ö³ õâîð³ îòðèìàëè ö³ëåñïðÿìîâàíå
ë³êóâàííÿ òà àäåêâàòíå ðîçóìîâå ³ ïñèõîåìîö-
³éíå íàâàíòàæåííÿ íà â³ääàëåíîìó åòàï³ òðàâ-
ìàòè÷íî¿ õâîðîáè.

The dynamic of  psychoneurological disturbances in

children after brain trauma of influence of

irradiation

Kevorkov G.A., Dencub V.V., Dudar G.K.

Distinctive feature of this group of children were:
the reduction of pathologic processes progression, wave-
like current in condition, when the treatment started at
once after trauma and continues in dynamic,  it mean
that the patients were under the systematic control and
treatment.

Íàñë³äêè âïëèâó àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ íà ñòðóêòóðè íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ




