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Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà (óçêèé ïîçâî-
íî÷íûé êàíàë, óçêèé ñïèííîìîçãîâîé êàíàë,
ñóæåíèå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà) êàê îòäåëüíàÿ íî-
çîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè äåòàëüíî îïè-
ñàí H.Verbiest â 50-õ ãîäàõ ÕÕ ñò. Êëàññè÷åñ-
êèì â îöåíêå ïðîÿâëåíèé ïîÿñíè÷íîãî ñòåíîçà
ïðèçíàí ñèíäðîì íåéðîãåííîé ïåðåìåæàþùåé-
ñÿ õðîìîòû, à øåéíîãî ñòåíîçà — ìèåëîïàòè-
÷åñêèé èëè ìèåëîðàäèêóëîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íàáëþäàåòñÿ ó
11,5—13% áîëüíûõ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îñòåîõîíäðîçà.

Äèàãíîñòèêà ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà âî
âñåõ ñëó÷àÿõ áàçèðóåòñÿ íà ïðèìåíåíèè ëó÷å-
âûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè [1, 2]. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ â Óêðàèíå âíåäðÿþòñÿ òàêèå íî-
âûå, íåèíâàçèâíûå è âûñîêîèíôîðìàòèâíûå
òåõíîëîãèè, êàê êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ), ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÑÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ).

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå êëèíèöèñòû ðàññìàò-
ðèâàþò èõ êàê íåêóþ “äèàãíîñòè÷åñêóþ ïàíà-
öåþ”, òåì ñàìûì íåçàñëóæåííî âûòåñíÿÿ èç
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà òðàäèöèîííûå ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Îäíîâðåìåííî â ðàáîòå ðàäèîëîãîâ ïðåîá-
ëàäàþò ñõåìû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà è ïðàê-
òè÷åñêè íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ âîïðîñàì ðåí-
òãåíîãðàììåòðèè, ÊÒ è ÌÐÒ — ìîðôîìåòðèè.

Åùå â êîíöå 19 ñò. ëîðä Êåëüâèí ïèñàë:
“Åñëè èññëåäîâàòåëü ìîæåò èçìåðèòü îáúåêò,
êîòîðûé èçó÷àåò, è ïðåäñòàâèòü åãî â öèô-
ðàõ, òî îí óæå î íåì êîå-÷òî çíàåò, åñëè æå
íåò, òî çíàíèÿ åãî ñêóäíû è íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíû”. Ýòî âûñêàçûâàíèå ïðÿìî îòíîñèòñÿ ê
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êà-
íàëà, ïîñêîëüêó îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì åãî
îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çíàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷àåìûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè.

Â ëèòåðàòóðå èçâåñòíû ðàçëè÷íûå êëàññè-

ôèêàöèè ñòåíîçà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàäèîëîãîâ,
íàèáîëåå óäîáíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ÿâ-
ëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ M.S. Huckman [6].

Ñîãëàñíî åé ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïîä-
ðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé. Ïåð-
âè÷íûé ñòåíîç âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ èäèîïàòè-
÷åñêèì ñóæåíèåì êàíàëà, åãî èçìåíåíèåì ïðè
àõîíäðîïëàçèè è îñòåîïîðîçå.

Â ñâîþ î÷åðåäü, âòîðè÷íûé ñòåíîç ïîäðàç-
äåëÿåòñÿ íà äåãåíåðàòèâíûé (öåíòðàëüíûé, ëà-
òåðàëüíûé è ñî÷åòàííûé), êîìáèíèðîâàííûé
(äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ íà ôîíå âðîæäåí-
íîãî ñóæåíèÿ), ÿòðîãåííûé (ïîñëå îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ), ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé è ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé (êàê ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé — ñïîíäèëîàðòðèò, áîëåçíü Ïåäæå-
òà, ôëþîðîç, àêðîìåãàëèÿ, ñóáäóðàëüíûå è
ýïèäóðàëüíûå ýìïèåìû, ãåìàòîìû è ïð.).

ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ “çîëîòûì ñòàíäàðòîì” â äè-
àãíîñòèêå âñåõ âèäîâ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êà-
íàëà. Îäíàêî è ýòîò ìåòîä íå ëèøåí ñâîèõ íå-
äîñòàòêîâ. Ïðèìåðíî â 6—8% ñëó÷àåâ ÌÐÒ íå
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà èç-çà íàëè÷èÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ëèáî êëàóñòðîôîáèè ïàöèåíòà. Èìå-
þòñÿ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â èçó÷åíèè ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíûõ ýëåìåíòîâ, à íàëè÷èå ìàññèâ-
íûõ îáûçâåñòâëåíèé ìÿãêèõ òêàíåé íåðåäêî
ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ ïîë-
íîöåííîé ìîðôîìåòðèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî â ïîëíîì îáúå-
ìå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè øèðîêî äîñòóï-
íûõ ìåòîäîâ ðåíòãåíîãðàôèè è ÊÒ.

Â ìèðîâîé ðàäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçóåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ìåòîäèê èçìåðåíèé
íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè. Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìíîãèå èç íèõ ïðèíÿòû â êà-
÷åñòâå ñòàíäàðòîâ è â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàäèîëîãàìè â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðî-
öåññå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ê íàèáîëåå
øèðîêî ïðèìåíÿåìûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ìå-
òîäèêè.

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹3, 2002
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1. Ðåíòãåíîãðàììåòðèÿ ñàãèòòàëüíîãî ðàç-
ìåðà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà øåéíîãî îòäåëà [13].

2. Ðåíòãåíîãðàììåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
îòíîøåíèÿ ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà ïîçâîíî÷íî-
ãî êàíàëà øåéíîãî îòäåëà ê ïåðåäíåçàäíåìó ðàç-
ìåðó òåëà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîçâîíêà [3, 9,
10].

3. Ðåíòãåíîãðàììåòðèÿ ñàãèòòàëüíîãî ðàç-
ìåðà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
[4].

4. Ðåíòãåíîãðàììåòðèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ îò-
âåðñòèé [1].

5. ÊÒ — ìîðôîìåòðèÿ ïëîùàäè íèæíåãî
ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà [12].

6. ÊÒ-ìîðôîìåòðèÿ ãëóáèíû ëàòåðàëüíûõ
êàðìàíîâ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè [7].

7. ÌÐÒ-ìîðôîìåòðèÿ ïëîùàäè ïîçâîíî÷íî-
ãî êàíàëà è äóðàëüíîãî ìåøêà íà óðîâíå øåé-
íîãî îòäåëà [8].

8. ÌÐÒ-ìîðôîìåòðèÿ ñàãèòòàëüíîãî ðàçìå-
ðà äóðàëüíîãî ìåøêà íà óðîâíå ãðóäíîãî îòäåëà
[5].

9. ÌÐÒ-ìîðôîìåòðèÿ ñàãèòòàëüíîãî ðàçìå-
ðà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà [11].

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ðåíòãåíîãðàììåòðèè
ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà øåéíîãî îòäåëà ÿâëÿåò-
ñÿ ñîáëþäåíèå ÷åòêèõ ïðàâèë ðåíòãåíîãðàôèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôîêóñíîãî ðàññòîÿíèÿ íå ìåíåå
180 ñì è ðàññòîÿíèÿ ñòîë —ðåøåòêà (ïëåíêà) —
4,5 ñì. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîåêöèîííîå óâåëè-
÷åíèå ìèíèìàëüíî è ïîëó÷åííûå ðåíòãåíîãðàì-
ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåò-
ñòâóþò èñòèííûì. Ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð èçìå-
ðÿþò íà óðîâíå Ñ

III
—Ñ

VI
 îò êîíòóðà çàäíåé ïî-

âåðõíîñòè òåëà ïîçâîíêà äî îñíîâàíèÿ îñòèñòîãî
îòðîñòêà. Ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîãðàììåòðè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà øåéíîãî îò-
äåëà êàíàëà â íîðìå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ìåòîä ðåíòãåíîãðàììåòðè÷åñêîãî îïðåäåëå-
íèÿ îòíîøåíèÿ ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà øåéíîãî îòäåëà ê ïåðåäíåçàä-
íåìó ðàçìåðó òåëà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîçâîí-

êà ðàçðàáîòàí è øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ðàäèî-
ëîãàìè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
ðåíòãåíîãðàììû ïðîèçâîäÿòñÿ áåç ó÷åòà íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé è âîçíèêàþ-
ùèå ïðîåêöèîííûå óâåëè÷åíèÿ ìîãóò äîñòèãàòü
2 ìì è áîëåå. Ïðè îòñóòñòâèè èíôîðìàöèè îá
óñëîâèÿõ ðåíòãåíîãðàôèè îòíîñèòåëüíûå ïîêà-
çàòåëè áîëåå òî÷íû. Ïðè ïîäñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ
âåëè÷èíó ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà êàíàëà äåëÿò
íà âåëè÷èíó ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïîçâîíêà ïî åãî ñðåäèííîé ëèíèè. Â
òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ýòè îòíîñèòåëüíûå ïîêà-
çàòåëè äëÿ øåéíîãî îòäåëà â íîðìå.

Â îòëè÷èå îò ðåíòãåíîãðàôèè øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, ãäå áîëüøîå ôîêóñíîå ðàñ-
ñòîÿíèå íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ ñíèìêîâ, èññëåäîâà-
íèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ
ôîêóñíîãî ðàññòîÿíèÿ 100 ñì. Ýòî ðàññòîÿíèå
îáåñïå÷èâàåò óìåðåííîå óâåëè÷åíèå ïðè âû-
ñîêîì êà÷åñòâå ðåíòãåíîãðàìì. Â òàáë. 3 ïðåä-
ñòàâëåíû ðåíòãåíîãðàììåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå â íîðìå.

Ðåíòãåíîãðàììåòðèþ ïîæïîçâîíêîâûõ îò-

âåðñòèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïðîâî-
äÿò ïî áîêîâûì ðåíòãåíîãðàììàì ñ ôîêóñíûì
ðàññòîÿíèåì 100 ñì. Ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð îï-
ðåäåëÿþò îò íèæíåãî êðàÿ òåëà ïîçâîíêà äî
íèæíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà è â íîðìå îí ñî-
ñòàâëÿåò 13—15 ìì. Âåðòèêàëüíûé ðàçìåð îï-

Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà

 
Таблица 1. Рентгенограмметрические показатели 
сагиттального размера позвоночного канала на 
уровне шейного отдела (СIII—СVI) в норме 

Мужчины Женщины Уровень Диапазон, мм 
СIII 13,7—23,5 13,3—20,0 
СIV 14,3—23,5 13,7—20,0 
СV 14,7—23,5 14,8—19,6 
СVI 15,0—23,5 15,2—20,1 
СIII—СVI (среднее) 13,7—23,5 13,3—20,4 

 

 
Таблица 2. Показатели отношения сагиттального 
размера шейного отдела позвоночного канала к 
переднезаднему размеру тела позвонка в норме 

Мужчины Женщины Уровень Диапазон, абсолютное число 
СIII 0,69—1,27 0,81—1,25 
СIV 0,76—1,19 0,85—1,18 
СV 0,80—1,17 0,89—1,15 
СVI 0,80—1,23 0,87—1,26 
СIII—СVI (среднее) 0,98 

(0,69—1,27) 
1,02 

(0,81—1,26) 
 

 
Таблица 3. Рентгенограмметрические показатели 
сагиттального размера позвоночного канала на 
поясничном уровне в норме. 

Мужчины Женщины 
Уровень Диапазон 

(мм) Среднее±СД, мм 
LI 16,0—27,0 22,2±3,1 21,3±2,3 
LII 16,4—27,0 22,3±2,7 21,2±2,1 
LIII 17,0—26,0 21,7±2,4 21,3±2,1 
LIV 17,0—26,0 21,8±2,4 21,3±1,9 
LV 16,0—27,0 22,6±2,7 20,4±2,4 
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ðåäåëÿåòñÿ ìåæäó îñíîâàíèÿìè äóæåê è â íîð-
ìå îí ñîñòàâëÿåò 20—25 ìì.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÊÒ-ìîðôîìåòðèè
ïëîùàäè íèæíåãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ åå ïðîâåäåíèå ïðè
óðîâíå îêíà â ðåæèìå “êîñòíàÿ òêàíü”. Â òàáë.
4 ïðåäñòàâëåíû ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïëîùàäè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â íèæíåì ãðóä-
íîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ.

Â íîðìå ãëóáèíà ëàòåðàëüíûõ êàðìàíîâ ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè óìåíüøàåòñÿ îò L

II

ê S
I
. ÊÒ-ìîðôîìåòðèþ ïðîâîäèëè â ðåæèìå “êî-

ñòíîãî îêíà”. Ïîêàçàòåëè ãëóáèíû áîêîâûõ êàð-
ìàíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Íåìàëîâàæíûìè äëÿ êëèíèöèñòîâ ÿâëÿþò-
ñÿ è òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïëîùàäü ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà è äóðàëüíîãî ìåøêà íà óðîâíå øåé-
íîãî îòäåëà, ïîëó÷åííûå ïî äàííûì ÌÐÒ-ìîð-
ôîìåòðèè. Â òàáë. 6 ïðåäñòàâëåíû ýòè ïîêàçà-
òåëè â íîðìå.

Ïîêàçàòåëè ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà äóðàëü-
íîãî ìåøêà â íîðìå íà óðîâíå øåéíîãî è ãðóä-
íîãî îòäåëîâ ïî äàííûì ÌÐÒ ìîðôîìåòðèè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.

Ïîêàçàòåëè ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà äóðàëü-
íîãî ìåøêà íà óðîâíå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî
äàííûì ÌÐÒ-ìîðôîìåòðèè ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 8.

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ðà-
äèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì äëÿ ñóæäåíèÿ î ñòåíîçå ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà è âûðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùåé
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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Таблица 4. Площадь позвоночного канала на 
уровне нижнего грудного и поясничного отделов 
по данным КТ-морфометрии в норме 

Уровень Диапазон площади канала, см2

ThXII 2,2—2,5 
LI 2,5—3,0 
LII 2,3—3,3 
LIII 2,3—2,8 
LIV 2,2—3,0 
LV 2,6—4,5 

 

 
Таблица 5. Показатели глубины боковых карманов 
по данным КТ-морфометрии в норме 

Уровень Диапазон глубины, мм 
LII 13,0—15,0 
LIII 12,0—13,0 
LIV 11,0—12,0 
LV 8,0—10,0 
SI 6,0—7,0 

 

 
Таблица 6. Показатели площади позвоночного 
канала и дурального мешка на шейном уровне в 
норме 

Уровень 
Площадь 
дурального 
мешка, мм2

Площадь 
позвоночного 
канала, мм2

СIII 200,0±25,4 248,9±30 
СIV 193,0±21,6 236,1±29 
СV 188,0±21,2 238,8±30 
СVI 191,7±25,2 248,5±30 
СVII 196,5±24,4 254,8±32 

 

 
Таблица 7. Показатели сагиттального размера 
дурального мешка по данным МРТ морфометрии 
на уровне шейного и грудного отделов в норме 

Уровень Сагиттальный размер 
дурального мешка, мм 

СIV 13,3±1,4 
СV 13,4±1,5 
СVI 13,4±1,4 
ThV 13,4±1,7 
ThVI 13,2±1,8 
ThXI 14,5±1,6 
ThXII 16,0±1,7 

 

 
Таблица 8. Показатели сагиттального размера 
дурального мешка на уровне поясничного отдела 
по данным МРТ-морфометрии в норме 

Уровень Диапазон 
измерений, мм 

Средние 
данные±СД, мм 

LI 13,0—21,0 17,0±1,5 
LII 12,0—20,0 16,0±1,5 
LIII 12,0—20,0 16,0±1,6 
LIV 12,0—21,0 16,0±2,3 
LV 13,0—22,0 17,0±2,0 
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Îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè

ñòåíîçó õðåáåòíîãî êàíàëó

Ïåäà÷åíêî ª.Ã., Ðîãîæèí Â.Î.

Â ðîáîò³ íàâåäåíî ñó÷àñí³ ïðèíöèïè ïðîìåíåâî¿ ä³àã-
íîñòèêè ñòåíîçó õðåáåòíîãî êàíàëó.

Ïðåäñòàâëåíî ðåíòãåíîëîã³÷í³, êîìï’þòåðíîòîìîã-
ðàô³÷í³ òà ÌÐÒ-ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñòåíîçó õðå-
áåòíîãî êàíàëó íà ð³çíèõ éîãî ð³âíÿõ — øèéíîìó, ãðóä-
íîìó. ïîïåðåêîâîìó.

Radiological diagnosis of  narrow spinal canal

Pedachenko E., Rogozhin V.

Modern principles of  radiological diagnosis of  narrow
spinal canal are evaluated.

X-ray, CT and MRT quantitative assessment of the
normal spinal canal in cervical,  thoracic and lumbar spine
is done.

Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà




