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Â â å ä å í è å . Ìèåëîïàòèè è ìèåëîðàäèêóëî-
ïàòèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ãðîçíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà.
Ðàçâèòèþ ìèåëîðàäèêóëîïàòèé ñïîñîáñòâóåò
âðîæä¸ííàÿ èëè ïðèîáðåò¸ííàÿ óçîñòü ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âåëè-
÷èíà ïåðåäíå-çàäíåãî (ñàãèòòàëüíîãî) äèàìåòðà
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà èëè äóðàëüíîãî ìåøêà.
Óìåíüøåíèå ðàññòîÿíèÿ îò çàäíåé ïîâåðõíîñ-
òè òåëà ïîçâîíêà äî áëèæàéøåé ïðîòèâîëåæà-
ùåé òî÷êè íà äóæêå ó îñíîâàíèÿ îñòèñòîãî îò-
ðîñòêà â ëþáîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà äî 12 ìì
ðàñöåíèâàþò êàê ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.
Òàêîå æå ñîñòîÿíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì
ìÿãêîòêàííûõ èçìåíåíèé â êàíàëå è â ýïèäó-
ðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå (ãðûæà äèñêà, îññèôè-
êàöèÿ èëè ãèïåðòðîôèÿ ñâÿçîê, ýïèäóðèò, ëè-
ïîìà è äð.). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòåíîç êîí-
ñòàòèðóþò ïî ñòåïåíè äåôîðìàöèè äóðàëüíîãî
ìåøêà (ìèåëîãðàôèÿ, ÌÐÒ).

Êîðåøêîâûé êàíàë ñ÷èòàþò ñóæåííûì, åñëè
åãî ìèíèìàëüíûé äèàìåòð íà ëþáîì óðîâíå ðà-
âåí èëè ìåíüøå 4 ìì ëèáî ïðè ìèåëîãðàôèè
íå êîíòðàñòèðóåòñÿ êîðåøêîâûé êàðìàí [2].

Â óñëîâèÿõ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî èëè êî-
ðåøêîâîãî êàíàëà âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå
âìåñòèìîñòè êîñòíî-ôèáðîçíîãî ôóòëÿðà ïî-
çâîíî÷íèêà çàêëþ÷¸ííûì â í¸ì íåðâíî-ñîñó-
äèñòûì îáðàçîâàíèÿì. Ñîçäà¸òñÿ õðîíè÷åñêàÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ äèíàìè÷åñêèìè
è ïîñòîÿííûìè íàðóøåíèÿìè êðîâî- è ëèêâî-
ðîîáðàùåíèÿ, ìåõàíè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè
íà íåðâíûå ñòðóêòóðû ñî ñâîåîáðàçíîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé, òðåáóþùåé ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ëå÷åáíîãî ïîäõîäà [2].

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñóæåíèÿ ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ïðîãðåññè-
ðóþùåãî äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â äèñêàõ,
ñóñòàâàõ, ñâÿçêàõ ïîçâîíî÷íèêà ñ ïðåäñóùå-
ñòâóþùåé îòíîñèòåëüíî ìàëîé âìåñòèìîñòüþ
êàíàëà â ðåçóëüòàòå âðîæä¸ííûõ èëè êîíñòè-

òóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà (òåë, äóæåê, ïîçâîíêîâ) [3].

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ öåëåñîîáðàç-
íî ïðèìåíåíèå êëàññèôèêàöèè, ïðåäóñìàòðè-
âàþùåé ðàçäåëåíèå ñòåíîçà ïî àíàòîìè÷åñêî-
ìó è ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïàì [7].

I. Ïî àíàòîìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ñòåíîçû
ðàçëè÷àþò:

1) öåíòðàëüíûé — óìåíüøåíèå ñàãèòòàëü-
íîãî ðàçìåðà äî 12 ìì;

2) ëàòåðàëüíûé — ñóæåíèå êîðåøêîâîãî êà-
íàëà è ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ äî 4 ìì è
ìåíüøå;

3) ñî÷åòàííûé.
II Ïî ýòèîëîãèè ñòåíîçû ðàçëè÷àþò:
1) âðîæä¸ííûé (èäèîïàòè÷åñêèé è àõîíä-

ðîïëàñòè÷åñêèé);
2) ïðèîáðåòåííûé — äåãåíåðàòèâíûé, ÿò-

ðîãåííûé, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé, îáóñëîâëåí-
íûé äðóãèìè ïðè÷èíàìè;
3) êîìáèíèðîâàííûé — ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ

âðîæä¸ííîãî è ïðèîáðåòåííîãî ñòåíîçîâ. Ýòî
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ôîðìà ñòåíîçà.

Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ñòåíîçà âäîëü îñè ïîçâîíî÷-
íèêà — øåéíûé, ãðóäíîé, ïîÿñíè÷íûé, ìîíî-
ñåãìåíòàðíûé, ïîëèñåãìåíòàðíûé, ïðåðûâèñ-
òûé è òîòàëüíûé, à òàêæå åãî ñòàäèè: äèíàìè-
÷åñêîãî è ôèêñèðîâàííîãî (ñïîíäèëîëèñòåç,
ïðîëàáèðîâàíèå äèñêà) [1].

Îñòåîõîíäðîç, îñëîæí¸ííûé âûïÿ÷èâàíèåì
èëè ãðûæåé äèñêà, ïî ìåðå åãî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñåãìåíòàðíîãî ñòå-
íîçà ïîçâîíî÷íîãî è êîðåøêîâîãî êàíàëîâ. Â ñòà-
äèè íåñòàáèëüíîñòè ñòåíîç ÿâëÿåòñÿ äèíàìè-
÷åñêèì, åñëè èñõîäíàÿ ãëóáèíà êàíàëà äîñòà-
òî÷íàÿ, òî ðåñòàáèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñåã-
ìåíòà ëèêâèäèðóåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå äèñêîâ, ñóñòàâîâ è
ñâÿçîê ïðè ïåðâè÷íîì îñòåîàðòðîçå ó ïîæè-
ëûõ âûçûâàåò ïîëèñåãìåíòàðíûé ñòåíîç. Ñïîí-
äèëîàðòðîç, áîêîâûå ãðûæè äèñêîâ îáóñëîâ-
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ëèâàþò èçáèðàòåëüíîå ñòåíîçèðîâàíèå êîðåø-
êîâîãî êàíàëà. Ïðè ñïîíäèëîàðòðîçå è ïåðâè÷-
íîì îñòåîàðòðîçå ïîðàæåíèå âîçíèêàåò, êàê
ïðàâèëî, íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ. Ó÷àñòêè íîð-
ìàëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìåæäó çîíàìè
ñòåíîçà îáóñëàâëèâàþò ïðåðûâèñòûé ñòåíîç.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û .  Íàñòîÿùåå èññëåäî-
âàíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 56 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ïîÿñíè÷íîãî ñòåíîçà, íàõîäèâøèõñÿ
â êëèíèêå ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî
ìîçãà èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï.
Ðîìîäàíîâà è êëèíèêå íåîòëîæíîé íåéðîõèðóð-
ãèè Áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã.
Êèåâà ñ 1999 ïî 2000ã. Ó âñåõ áîëüíûõ ñòåíîç
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà áûë âåðèôèöèðîâàí ñ ïî-
ìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ (ñïîíäèëîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ). Ïàöèåíòû áûëè
â âîçðàñòå îò 45 äî 83 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ó âñåõ áîëüíûõ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî ìîìåíòà îïå-
ðàöèè ïðåâûøàëà 1 ãîä. Ñòåïåíü ñóæåíèÿ ñà-
ãèòòàëüíîãî äèàìåòðà êîëåáàëàñü îò 14 äî 5 ìì,
âûñîòà ëàòåðàëüíîãî ðåöåññóñà ñîñòàâëÿëà îò 4
äî 2 ìì.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û  è  è õ  î á ñ ó æ ä å í è å .  Íàèáîëåå ÷à-
ñòî ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç îòìå÷àåòñÿ íà óðîâíå
LII-LIII-LIV. Ïðè öåíòðàëüíîì ïîÿñíè÷íîì ñòå-
íîçå êîìïðåññèÿ êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà â
äóðàëüíîì ìåøêå ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò óìåíü-
øåíèÿ ðàçìåðîâ öåíòðàëüíîãî êàíàëà ïîçâîíî÷-
íèêà, ÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê èçìåíåíèåì
êîñòíûõ ñòðóêòóð, òàê è ìÿãêèõ òêàíåé. Ïåðå-
äíå-çàäíèé ðàçìåð (ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð) ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå â íîð-
ìå ñîñòàâëÿåò 15—25 ìì, ïîïåðå÷íûé 26—30
ìì. Ïðè ñàãèòòàëüíîì äèàìåòðå îò 10 äî 15 ìì
ìîãóò âîçíèêàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïî-
ÿñíè÷íîãî ñòåíîçà, îäíàêî ÷àùå îíè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ïðè ñòåíîçèðîâàíèè ìåíåå 10 ìì. Ïîÿñ-
íè÷íûé ñòåíîç ñ÷èòàþò îòíîñèòåëüíûì ïðè ñà-
ãèòòàëüíîì äèàìåòðå äî 12 ìì è àáñîëþòíûì
— ïðè äèàìåòðå 10 ìì è ìåíåå.

Ëàòåðàëüíûé ñòåíîç, ñîãëàñíî õèðóðãè÷åñ-
êîé àíàòîìèè ýòîé îáëàñòè, ïîäðàçäåëÿþò íà:
“ñòåíîç çîíû âõîäà”, “ñòåíîç ñðåäíåé çîíû” è

“ñòåíîç çîíû âûõîäà êîðåøêà èç ìåæïîçâîíêî-
âîãî îòâåðñòèÿ”. “Çîíà âõîäà” â ìåæïîçâîíêî-
âîå îòâåðñòèå ÿâëÿåòñÿ ëàòåðàëüíûì ðåöåññó-
ñîì (ìåæäó çàäíå-áîêîâîé ïîâåðõíîñòüþ òåëà
ïîçâîíêà è âåðõíèì ñóñòàâíûì îòðîñòêîì) è
ïðè÷èíàìè ðàäèêóëÿðíîé êîìïðåññèè çäåñü
ÿâëÿþòñÿ ãèïåðòðîôèÿ âåðõíåãî ñóñòàâíîãî îò-
ðîñòêà, âðîæä¸ííûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ôà-
ñåòî÷íîãî ñóñòàâà (ôîðìà, ðàçìåðû, îðèåíòà-
öèÿ), îñòåîôèòû êðàÿ òåëà ïîçâîíêà. “Ñðåäíÿÿ
çîíà” ñïåðåäè îãðàíè÷åíà çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ
òåëà ïîçâîíêà, ñçàäè — ìåæñóñòàâíîé ÷àñòüþ
äóæêè ïîçâîíêà, ìåäèàëüíûå îòäåëû ýòîé çîíû
îòêðûòû â ñòîðîíó öåíòðàëüíîãî êàíàëà. Îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè ñòåíîçîâ â ýòîé îáëàñòè
ÿâëÿþòñÿ îñòåîôèòû â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ
æ¸ëòîé ñâÿçêè, à òàêæå ñïîíäèëîëèç ñ ãèïåðò-
ðîôèåé ñóñòàâíîé ñóìêè ôàñåòî÷íîãî ñóñòàâà.
“Çîíó âûõîäà” êîðåøêà ñïåðåäè ñîñòàâëÿåò
íèæåëåæàùèé ìåæïîçâîíêîâûé äèñê, ñçàäè —
íàðóæíûå îòäåëû ôàñåòî÷íîãî ñóñòàâà. Ïðè÷è-
íàìè êîìïðåññèè â ýòîé çîíå ñëóæàò ãèïåðò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ñóáëþêñàöèÿ ôàñåòî÷-
íûõ ñóñòàâîâ, îñòåîôèòû âåðõíåãî êðàÿ ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà.

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíè-
åì ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ â âèäå áîëè, ïà-
ðåñòåçèé, ïðåõîäÿùèõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé íà ôîíå ñëàáîé âûðàæåííîñòè èëè îòñóò-
ñòâèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ ïîðàæåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ïîñëåäíèå îáíàðóæèâàþò, êàê
ïðàâèëî, ëèøü â ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì êîìïðåññèîííî-èøåìè÷åñ-
êîé ðàäèêóëîìèåëîïàòèè èëè äàæå ñèíäðîìà
ïîïåðå÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà.

Íà ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå, ñïåöèôè÷íîñ-
òè è äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñëåäóåò ïî-
ñòàâèòü ñèíäðîì íåâðîãåííîé ïåðåìåæàþùåé-
ñÿ õðîìîòû, îòìå÷àþùèéñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ íåçàâèñèìî îò ëîêàëèçàöèè ñòåíîçà âäîëü
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì ìåõàíèçìîì äàííîãî ñèíäðîìà, êðîìå óìåíü-
øåíèÿ îáú¸ìà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è ÷èñòî ìå-
õàíè÷åñêîãî ñäàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òðàíçèòîð-
íàÿ èøåìèÿ ñïèííîãî ìîçãà èëè åãî êîðåøêîâ
âñëåäñòâèå àíãèîñïàçìà, âåíîçíîé è ëèêâîð-
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Таблица 1. Распределение больных с поясничным стенозом по полу и возрасту 

Пол Возраст, лет 
Тип стеноза Количество 

больных Мужчины Женщины 45—54 55—64 старше 65 

Центральный 13 3 6 3 8 5 
Латеральный 27 8 19 8 12 2 
Сочетанный 16 6 14 2 13 3 
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íîé ãèïåðòåíçèè â ïîçâîíî÷íîì èëè êîðåøêî-
âîì êàíàëå, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ïðè ïåðåõî-
äå â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñ ðàçãèáàíèåì
òóëîâèùà âî âðåìÿ õîäüáû è ñòîÿíèÿ. Ïðè÷è-
íîé îäíîãî èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ñòåíîçà —
îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè ïðè äâèæåíèè —
ÿâëÿåòñÿ âîçíèêàþùàÿ ïðè õîäüáå ñåãìåíòàð-
íàÿ ðîòàöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê åù¸ áîëüøåìó
ñóæåíèþ ñòåíîçèðîâàííîãî êàíàëà, óìåíüøå-
íèþ óðîâíÿ òðîôèêè ñïèííîãî ìîçãà è åãî ýëå-
ìåíòîâ. Ïîÿâëåíèå è ñîõðàíåíèå ñèìïòîìîâ â
ïîëîæåíèè ñòîÿ è õîäüáå, ïðè ðàçãèáàíèè ïî-
çâîíî÷íèêà è îáëåã÷åíèå, óìåíüøåíèå èõ âû-
ðàæåííîñòè ïðè ñãèáàíèè ïîçâîíî÷íèêà, íà-
êëîíå âïåð¸ä, â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíî êàê ïîñòóðàëüíàÿ äèñ-
áàçèÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé æàëîáîé áîëü-
íûõ ñ ïîÿñíè÷íûì ñòåíîçîì ÿâëÿåòñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ áîëü â ïîÿñíèöå ñ èððàäèàöèåé â îäíó
èëè îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè [4]. Ëþìáîèøèàë-
ãèÿ èìååò ïðîãðåññèðóþùå-ðåìèòòèðóþùåå
òå÷åíèå. Áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ äèçåñòåçèÿìè,
÷óâñòâîì æàðà èëè õîëîäà. Ó íåêîòîðûõ áîëü-
íûõ îòìå÷àþòñÿ ìîëíèåíîñíàÿ ñòðåëÿþùàÿ áîëü
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ïðåõîäÿùàÿ êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ñëàáîñòü â íèõ. Ñî âðåìåíåì ïðèñîåäè-
íÿåòñÿ ñèíäðîì îäíî- èëè äâóñòîðîííåé íåéðî-
ãåííîé ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû èëè êëàóäè-
êàöèè. Âíà÷àëå áîëü ïðè õîäüáå âîçíèêàåò òîëü-
êî â îäíîé íîãå, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñòàäèÿ
îäíîñòîðîííåé ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû. Äèô-
ôóçíûé õàðàêòåð áîëè, îòñóòñòâèå îáúåêòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ êîðåøêîâ ïîçâî-
ëÿþò ðàñöåíèâàòü ýòî ñîñòîÿíèå êàê ïåðåìå-
æàþùóþñÿ èøèàëãèþ èëè ëþìáîèøèàëãèþ. Â
ðàçâ¸ðíóòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû ïå-
ðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû ñòàíîâÿòñÿ äâóñòîðîí-
íèìè è ÷àñòî àñèììåòðè÷íûìè, íàðàñòàåò òÿ-
æåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà, ïðèñî-
åäèíÿåòñÿ ïîñòóðàëüíàÿ ñëàáîñòü â íîãàõ, ïà-
öèåíòû íå ìîãóò ñòîÿòü ïðÿìî — îðòîñòàòè-
÷åñêèé èëè ïîñòóðàëüíûé âàðèàíò “ïåðåìåæà-
þùåéñÿ õðîìîòû êîíñêîãî õâîñòà” [3]. Èíîãäà
èíòåíñèâíîñòü áîëè ñòîëü âåëèêà, ÷òî çàñòàâ-
ëÿåò áîëüíîãî íå òîëüêî îñòàíîâèòüñÿ, íî è ëå÷ü.
Äëÿ êóïèðîâàíèÿ êàóäîãåííîé õðîìîòû áîëü-
íîìó íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ñïåöèôè÷åñêóþ ïîçó
ñ íàêëîíîì òóëîâèùà âïåð¸ä è ë¸ãêèì ñãèáà-
íèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâàõ.

Íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ äâèãàòåëüíûõ, ðåôëåê-
òîðíûõ èëè ÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ñèíäðîìà êîìïðåññèè
êîíñêîãî õâîñòà. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ àñèììåòðè÷íûå ãèïîò-

ðîôèè ìûøö, ãèïîðåôëåêñèÿ, ãèïåñòåçèÿ ïî-
ëèðàäèêóëÿðíîãî èëè ïñåâäîïîëèíåâðèòè÷åñ-
êîãî òèïà. Â ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âîç-
íèêàþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ
— íåóäåðæàíèå ìî÷è, êàëà âî âðåìÿ õîäüáû,
ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà íîãàõ èëè
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; èçðåäêà ýòî ìîæåò
áûòü ìîíîñèìïòîìîì.

Ëàòåðàëüíûé ñòåíîç õàðàêòåðèçóåòñÿ âîç-
äåéñòâèåì íà êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåâûì êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áîëü èìååò ÷¸òêóþ ëîêàëèçà-
öèþ è îãðàíè÷åíà çîíîé êîðåøêîâîé èííåðâà-
öèè, çàòåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ÷óâñòâè-
òåëüíûå ðàññòðîéñòâà ïî êîðåøêîâîìó òèïó.
Íåðåäêî áîëü è íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñî÷åòàþòñÿ ñ ïàðåçàìè îïðåäåë¸ííûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï è ñíèæåíèåì èëè âûïàäåíèåì ðåô-
ëåêñîâ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ
íàðàñòàþò ïðèçíàêè ìîíîðàäèêóëÿðíîãî äåôè-
öèòà.

Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî
è êîðåøêîâîãî êàíàëîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ìîæåò äîìèíèðîâàòü ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìî-
òà èëè ðàäèêóëÿðíûé áîëåâîé ñèíäðîì.

Ìíîæåñòâåííûé ñòåíîç êîðåøêîâûõ êàíà-
ëîâ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ñâîåîáðàçíîìó ñèí-
äðîìó ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû â ñî÷åòàíèè
ñ áîëåçíåííûìè êðàìïè â áîëüøèõ ìûøå÷íûõ
ãðóïïàõ, â êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþò-
ñÿ ôàñöèêóëÿðíûå ïîä¸ðãèâàíèÿ, îñîáåííî çà-
ìåòíûå äàæå ïîñëå íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. Áîëåçíåííûå ñóäîðîãè — ñâîåîáðàçíûå,
íî ìàëîèçâåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà è îòíîñÿòñÿ ê ïàðîêñèçìàëüíûì
íàðóøåíèÿì ôóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ñïèííîãî ìîçãà. Ñóäîðîãè, çàõâàòû-
âàþùèå îòäåëüíûå ãðóïïû ìûøö, íàïðèìåð
èêðîíîæíûå, ïîäêîëåííûå, ïðèâîäÿùèå ìûø-
öû áåäðà, ÷åòûð¸õãëàâûå è ÿãîäè÷íûå ìûøöû
ïðè ïîÿñíè÷íîì ñòåíîçå, ìîãóò áûòü îäíî- èëè
äâóñòîðîííèìè, ÷àùå òîíè÷åñêîãî èëè òîíèêî-
êëîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ðåæå îòìå÷àþòñÿ ìè-
îêëîíèè.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿñíè÷-
íîãî ñòåíîçà ó íàáëþäàâøèõñÿ íàìè áîëüíûõ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êîðåøêîâûå, êîðåøêîâî-ñîñóäèñòûå ñèíä-
ðîìû, ìèåëîïàòèÿ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè-
çíàêîì êîìáèíèðîâàííîãî, äåãåíåðàòèâíîãî èëè
ïðèîáðåòåííîãî íåäåãåíåðàòèâíîãî ñòåíîçà, íî
è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñèìïòîìû âûïàäåíèÿ âûðà-
æåíû óìåðåííî èëè ñëàáî. Â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ â
äâèãàòåëüíîé (ôàñöèêóëÿöèè, êðàìïè), ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé (ïàðåñòåçèè, òåìïåðàòóðíûå äè-
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çåñòåçèè), âåãåòàòèâíîé (ñèìïàòàëãèè ñ âåãå-
òàòèâíî-ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè), ðåôëåê-
òîðíîé (ãèïåððåôëåêñèÿ) ñôåðàõ. Õàðàêòåðíî
õðîíè÷åñêîå ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðèîäàìè ñòàáèëèçàöèè,
êîòîðûå ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãèå ãîäû. Ñòîé-
êèå ïàðåçû êîíå÷íîñòåé, ïðîâîäíèêîâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè ñôèíêòåðîâ íàáëþäàþòñÿ ó ïîæèëûõ ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæ¸ëûì äåãåíåðàòèâíûì ñòåíîçîì.
Â ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ òðàâìà, ãðûæà äèñ-
êà ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæ¸ëîìó íåîáðàòèìîìó
ïîâðåæäåíèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð, ê ïðîãðåññè-
ðóþùåé ìèåëîïàòèè.

Ïðîãðåññèðóþùàÿ äèñòðîôèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
ãðûæè äèñêîâ, àóòîèììóííûé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â êîðåøêàõ è îáîëî÷êàõ ñïèííîãî ìîç-
ãà, íåñòàáèëüíîñòü äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ, ïîñ-
ëåäóþùåå ìåõàíè÷åñêîå è ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîå ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà ïðèâîäÿò ê ïî-
ÿâëåíèþ ïðèçíàêîâ íåâðîãåííîé ïåðåìåæàþ-
ùåéñÿ õðîìîòû, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîñòè ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé ïðè ïîÿñíè÷íîì ñòå-
íîçå âêëþ÷àåò ñïîíäèëîãðàôèþ, ÊÒ è ÌÐÒ. Ýòè
ìåòîäû íå äàþò îñëîæíåíèé è èõ ìîæíî ïðîâî-
äèòü àìáóëàòîðíî. Ñïîíäèëîãðàôèÿ â äâóõ ïðî-
åêöèÿõ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ñïîí-
äèëîëèñòåçà è îïðåäåëÿòü ïîïåðå÷íûé è ïåðå-
äíå-çàäíèé ðàçìåðû êîñòíûõ ñòðóêòóð ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ îñòåîõîíäðî-
çîì ïðè ïîÿñíè÷íîì ñòåíîçå ÷àñòî îïðåäåëÿþò
àðòðîç äóãîîòðîñ÷àòûõ (ôàñåòî÷íûõ) ñóñòàâîâ. ÊÒ
è ÌÐÒ ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ïàðàìåòðû êàíàëà
ñ âèçóàëèçàöèåé ìÿãêîòêàííûõ îáðàçîâàíèé è
îöåíêîé èõ ó÷àñòèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñòåíîçà. Îöå-
íèâàþò ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð êàíàëà, ïîïå-

ðå÷íûé, ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ (íå ìå-
íåå 100 ìì2 íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå), òîëùèíó
æ¸ëòîé ñâÿçêè (íå áîëåå 4—5 ìì), âûñîòó (ïå-
ðåäíå-çàäíèé ðàçìåð) áîêîâîãî ðåöåññóñà (íå
ìåíåå 3 ìì). ÌÐÒ â Ò2 ðåæèìå ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü âèçóàëèçàöèîííóþ êàðòèíó ñòåíîçà áëèç-
êóþ ê ìèåëîãðàôè÷åñêîé. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ
ìíîæåñòâåííûõ ïðîòðóçèé äèñêîâ ïðè ñòåíîçå
íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ïðè ìèåëîãðàôèè â ïðÿ-
ìîé ïðîåêöèè ïîëó÷àþò òàê íàçûâàåìóþ êàð-
òèíó îñèíîé òàëèè è â áîêîâîé — ñòèðàëüíîé
äîñêè. Â äèàãíîñòèêå ïîÿñíè÷íîãî ñòåíîçà ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ íàãðóçî÷íûå ïðîáû (äîçèðîâàí-
íàÿ õîäüáà), â êà÷åñòâå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
äèíàìèêè ñèìïòîìîâ, âûçâàííûõ ñòåíîçîì —
èññëåäîâàíèÿ íà òðåäìèëå, à òàêæå ïóò¸ì ïðî-
âåäåíèÿ ïðîáû ñ ïåðåðàçãèáàíèåì ïîçâîíî÷íè-
êà. Ïðè ëàòåðàëèçàöèè ñèìïòîìîâ â ñâÿçè ñ ñó-
æåíèåì êîðåøêîâîãî êàíàëà äîïîëíèòåëüíî ïðî-
èçâîäèòñÿ íàêëîí â áîëüíóþ ñòîðîíó, ÷òî ÷åðåç
30—60 ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ó ïàöèåíòà òè-
ïè÷íûõ ïàðåñòåçèé, áîëè, ñóäîðîã èëè ñëàáîñ-
òè â êîíå÷íîñòÿõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ãèïåðýêñòåíçèîííîé ïðî-
áîé èëè ñèìïòîìîì ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ
èìåëñÿ ðàçâ¸ðíóòûé ñèíäðîì ïåðåìåæàþùåéñÿ
õðîìîòû.

Îñíîâíîé âèä òåðàïèè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íî-
ãî êàíàëà — ðàçëè÷íûå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà íà ïîçâîíî÷íèêå. Ïîêàçàíèÿìè ê îïå-
ðàöèè ÿâëÿëèñü íåïåðåíîñèìàÿ, íå ïîääàâàâ-
øàÿñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ áîëü, ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé ñèíäðîì êàóäîãåííîé ïåðåìåæàþ-
ùåéñÿ õðîìîòû, îãðàíè÷èâàþùèé õîäüáó, ïðè-
ñîåäèíåíèå íàðóøåíèé ôóíêöèè ñôèíêòåðîâ.

Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå òèïîâ ñòåíîçà ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà, âêëþ÷àÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèé-
ñÿ êîìáèíèðîâàííûé ñ íàëè÷èåì ãðûæè èëè âû-

Äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìèåëîðàäèêóëîïàòèé ïðè ïîÿñíè÷íîì ñòåíîçå

 
Таблица 2. Основные клинические проявления поясничного стеноза (n=56) 

Количество больных 
Симптомы поясничного стеноза Абсолютное 

количество Процент 

Каудогенная хромота 52 92,5 
В том числе:односторонняя 38 67,5 
двусторонняя  14 25 
Люмбалгия 54 96 
Люмбаишиалгия 30 54 
Нарушения чувствительности в нижних конечностях 35 63 
Нарушения чувствительности в ано-генитальной зоне 12 21 
Парезы мышц нижних конечностей 33 59 
Гипотрофия мышц нижних конечностей 24 43 
Симптомы натяжения 42 75 
Нарушения сфинктеров 8 14 
Крампи в мышцах нижних конечностей 11 20 
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ïÿ÷èâàíèÿ äèñêà, ïîëèñåãìåíòàðíûé èëè ïðå-
ðûâèñòûé ñòåíîç, ñî÷åòàííûé ñòåíîç ïîçâîíî÷-
íîãî è êîðåøêîâîãî êàíàëîâ, êîìáèíàöèÿ ôèê-
ñèðîâàííîãî ñòåíîçà íà îäíîì óðîâíå ñ äèíàìè-
÷åñêèì íà äðóãîì, íå ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðî-
áëåìó îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
îäíîçíà÷íî. Ïëàíèðîâàíèå âèäà è îáú¸ìà îïå-
ðàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà îöåíêå íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà è åãî ñîîòâåòñòâèÿ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì è òîìîãðàôè÷åñêèì äàííûì.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñòåíîçà ïðèìåíÿþò
äåêîìïðåññèþ ïîçâîíî÷íîãî èëè êîðåøêîâîãî
êàíàëîâ. Ðàñøèðåííóþ äåêîìïðåññèâíóþ ëàìè-
íýêòîìèþ íà óðîâíå äâóõ-òð¸õ ñåãìåíòîâ ïðî-
èçâîäÿò ïðè ïîëèñåãìåíòàðíîì ñòåíîçå ïîÿñ-
íè÷íîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Îñîáåííî õîðîøèé
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì íå-
ñòàáèëüíîñòè äîñòèãàåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé,
èìåþùèõ ðèãèäíûé ïîçâîíî÷íèê èç-çà âûðà-
æåííîãî îñòåîôèòîçà. Ìîíîñåãìåíòàðíûé ñòå-
íîç òðåáóåò ëàìèíýêòîìèè, ôàñåòýêòîìèè íà
óðîâíå ïîðàæ¸ííîãî ñåãìåíòà. Ó áîëüíûõ ñ îä-
íîñòîðîííèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà ùàäÿùàÿ äåêîìïðåñ-
ñèÿ ñ îáÿçàòåëüíîé ðåçåêöèåé ìåäèàëüíîé ïîð-
öèè äóãîîòðîñ÷àòûõ ñóñòàâîâ è óäàëåíèåì äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìÿãêîòêàííûõ êîìïðåññèðóþùèõ
ôàêòîðîâ: ïðîòðóçèé è ãðûæ äèñêîâ, ãèïåðò-
ðîôèðîâàííîé æ¸ëòîé ñâÿçêè, îññèôèöèðîâàí-
íîé çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè è ò.ä. Ëàòåðàëü-
íûé ñòåíîç è îáóñëîâëåííûå èì êîðåøêîâûå
ñèíäðîìû ëå÷àò ïóò¸ì ôàñåòýêòîìèè, ôîðà-
ìèíîòîìèè. Ðàçëè÷íûå âèäû ïðîâåäåííûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îòðàæåíû â òàáë. 3.

Ó âñåõ áîëüíûõ ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Ó 43 (77%)
îïåðèðîâàííûõ îòìå÷àëè ïîëíûé ðåãðåññ ñèì-
ïòîìàòèêè è çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå. ×àñòè÷-
íîå èëè íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå áûëî ó 10
(18%) ïàöèåíòîâ. Ó 3 (5%) áîëüíûõ ýôôåêòà îò
ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ íå íàñòóïèëî. Íåóäîâëåò-

âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îáóñëîâëåíû ïîçäíè-
ìè ñðîêàìè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè
íàëè÷èè ãðóáîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà,
òðàâìàòè÷íîñòüþ îïåðàöèè, íåäîñòàòî÷íîé å¸
ðàäèêàëüíîñòüþ.

Èìåííî íåäîñòàòî÷íûì îáú¸ìîì îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà îáúÿñíÿåòñÿ îäèí èç íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Äîïîëíèòåëü-
íî ïðîâåäåííàÿ ÷åðåç 1 ìåñ. ëàìèíýêòîìèÿ íà
åù¸ îäíîì óðîâíå ïðèâåëà ê ïîëíîìó ðåãðåññó
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà âîçìîæíû ðåöèäèâû ñòåíîçà â ðåçóëüòàòå
ðóáöîâîãî ïðîöåññà èëè îñòåîôèòîçà, êîòîðûå
óñòðàíÿþòñÿ ïóò¸ì ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé îïå-
ðàöèè [5]. Â öåëîì ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ðàñöåíèâàþò êàê õîðîøèå ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 2/3 áîëüíûõ [6].

Â û â î ä û .  1. Ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç èãðàåò çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ãåíåçå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì ðàäèêóëèòå. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûìè áîëåâûìè, íåé-
ðîäèñòðîôè÷åñêèìè è âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå ê òîìó æå, êàê
ïðàâèëî, ñóáêîìïåíñèðîâàíû è íåçíà÷èòåëüíî
âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî. Îäíàêî
ë¸ãêàÿ òðàâìà, ôèçè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà, õðî-
íè÷åñêèé ñòðåññ, ïàòîëîãèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ìîãóò äåêîìïåíñèðîâàòü ïðîöåññ. Óçêèé
ïîçâîíî÷íûé êàíàë ñîçäà¸ò íåáëàãîïðèÿòíûé
ôîí äëÿ çàáîëåâàíèé ñïèííîãî ìîçãà, óñêîðÿåò
ñðûâ êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé è
óõóäøàåò òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âåä¸ò ê àòðîôèè ñïèííîãî ìîçãà.

2. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñòåíîçà è âîçðàñòàíèÿ åãî
òÿæåñòè ñóùåñòâåííî âûøå ó áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 50 ëåò è ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè îñòåîôèòîâ òåë ïîçâîíêîâ è
îñòåîàðòðîçà. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ è íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êà-

Èñàåíêî À.Ë., Ïîëèùóê Í.Å., Ñëûíüêî Å.È.

Таблица 3. Объём и вид операций у больных с поясничным стенозом 

Ламинэктомия Гемиламинэктомия Интерламинарная 
флавотомия 

Количество больных Локализация 
Абсолютное 

число Процент Абсолютное 
число Процент Абсолютное 

число Процент 

На 1 уровне 5 9 7 12,5 7 12,5 
На 2 уровнях 9 16 2 4 8 14 
На 3 уровнях 12 21 — — 2 4 
На 4 уровнях 3 5 — — 1 2 
В сочетании с:       

дискэктомией 6 11 4 7 6 11 
фасетэктомией 8 14 4 7 10 18 
фораминотомией 2 4 1 2 2 4 
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íàëà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè íåñòàáèëüíî-
ñòè ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, íàëè÷èè îñòåîïî-
ðîçà ïîçâîíêîâ.

3. Äèàãíîç óçêîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà óñòà-
íàâëèâàþò íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èí-
ñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî
ÀÊÒ è ÌÐÒ.

4. Îñíîâíûì è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íîãî ñòåíîçà ÿâëÿåòñÿ
õèðóðãè÷åñêîå åãî óñòðàíåíèå ñ öåëüþ îñâî-
áîæäåíèÿ ñäàâëåííûõ êîñòíûìè èëè ôèáðîç-
íûìè îáðàçîâàíèÿìè äóðàëüíîãî ìåøêà è êî-
ðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà.

5. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà äîëæíû áûòü
ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàííûìè ñ ó÷¸òîì òèïà
ñòåíîçà è ñòåïåíè åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ïîçâîëÿþùèå ñ íàèìåíüøåé òðàâìàòèçà-
öèåé äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ êî-
ðåøêîâ èëè äóðàëüíîãî ìåøêà â ìåñòå êîìï-
ðåññèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Èñàåíêî À.Ë. Ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç — êëèíèêà,
äèàãíîñòèêà, õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà (îáçîð ëèò.)
// Óêð. ìåä. àëüì. — 1999. — Ò 2, ¹3 (Äîï.). — Ñ.
38 — 41.

2. Êóçíåöîâ Â. Ô. Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà // Ìåä.
íîâîñòè. — 1997. — ¹5. — Ñ. 22 — 29.

3. Êóçíåöîâ Â. Ô., Ïàøêî Ã. Â., Ñåêà÷ Ñ. Ô. è äð. Îñî-
áåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåôîðìèðó-
þùåãî ñïîíäèë¸çà è îñòåîõîíäðîçà â çàâèñèìîñ-
òè îò ãëóáèíû ïîÿñíè÷íîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
// Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. — Ìèíñê,
1980. — Âûï. 3. — Ñ. 129 — 131.

4. Îðëîâ Þ. À., Êîñèíîâ À. Å., Òêà÷ À. È. Áîëåâîé ñèí-
äðîì ïðè ñòåíîçå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà // Âîïð. íåéðîõèðóðãèè. — 1987. —
¹2. — Ñ. 60 — 63.

5. Deen H.G., Zimmerman R.S., Lyons M.K. et al. Analysis
early failures after lumbar decompressive
laminectomy for spinal stenosis //  Mayo Clin. Proc.
— 1995. — V.70. — P. 33—36.

6. Herno A., Airaksinen O., Saari T., Luukkonen M.

Lumbar spinal stenosis: a matched-pair study of
operated and nonoperated patients // Brit. J.
Neurosurg. — 1996. — V. 10. — P. 461 — 465.

7. Stephen J. Textbook of  spinal Disorders. —
Philadelphia,1995. — P. 215 — 227.

Ä³àãíîñòèêà òà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ

ì³ºëîðàä³êóëîïàò³é ïðè ïîïåðåêîâîìó ñòåíîç³

²ñàºíêî Î.Ë., Ïîë³ùóê Ì.ª., Ñëèíüêî ª.².

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 56 õâîðèõ íà
ð³çí³ ôîðìè ïîïåðåêîâîãî ñòåíîçó: öåíòðàëüíî¿ — ó 13,
ëàòåðàëüíî¿ — ó 27, ñóì³ñíî¿ — ó 16. Íàâåäåí³ êëàñèô-
³êàö³ÿ, ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè âåðèô³êàö³¿ òà êë³í³÷íà êàð-
òèíà ì³ºëîðàä³êóëîïàò³é, îáóìîâëåíèõ ñòåíîçîì õðåáòî-
âîãî êàíàëó íà ïîïåðåêîâîìó ð³âí³. Ðîçðîáëåí³ âèäè îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïîïåðåêîâîãî
ñòåíîçó òà âêàçàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ

Diagnostics and Surgery of Radiculomyelopathies in

the Lumbar Spinal Stenosis

Isaenko A.L., Polyshuk N.E., Slinko E.I.

Observation of 56 patients with different lumbar
spin al stenosis forms were an alized. There were 13
central, 27 lateral and 16 congenital forms of lumbar
spinal stenosis among them. The classification,  diagnostic
methods of verification and clinical symptoms of
radiculomyelopathies, methods of surgical interventions
in patients with radiculomyelopathies due to different
lumbar stenosis forms are determine.
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