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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ 100 ïîñëåäîâàòåëüíî îòîáðàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ ãðûæàìè L

IV
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V
 è L

V
—S

I
 ìåæïîç-

âîíêîâûõ äèñêîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ â ïåðèîä
ñ 1999 ïî 2001 ã. â Èíñòèòóòå íåéðîõèðóðãèè
èì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà. Õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà âêëþ÷àëè ñòàíäàðòíóþ ìèêðîäèñ-
êýêòîìèþ è èíòåðëàìèíýêòîìèþ. Ïðè÷èíàìè,
êîòîðûå ïðèâåëè ê ðàçðûâó äèñêà, áûëè ÷ðåç-
ìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (â ÷àñòíîñòè,
ïîäúåì òÿæåñòåé), ôîðñèðîâàííûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì è òðàâìà (ïàäåíèå). Äî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà îñíîâíûìè æàëîáàìè áûëè áîëü
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, â îáëàñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ êîðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà, â
íèæíåé êîíå÷íîñòè, à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíûå
è äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â çîíå çàèíòåðåñî-
âàííûõ êîðåøêîâ. Îöåíêó ðåçóëüòàòîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñîîòâåòñòâåííî ðàç-
ðàáîòàííîé íàìè øêàëå, âêëþ÷àþùåé íàèáî-
ëåå îáúåêòèâíûå êðèòåðèè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò ñóäèòü îá àäåêâàòíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ó 58% ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àëè îòëè÷íûé ðåçóëüòàò, ó 41%
— õîðîøèé, ó 1% — óäîâëåòâîðèòåëüíûé. Èñ-
õîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä î ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè èñïîëüçóåìîé
øêàëû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðèìåíÿå-
ìûå õèðóðãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ãðûæàì íèæíå-
ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ îáúåêòèâíî è ñðàâíèòü âîç-
ìîæíûå èñõîäû õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòîâ ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ â àêñèàëüíîé ïëîñêî-
ñòè è ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóêòóðàì êîðåøêà.

Âñòóïëåíèå. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñ
â îòíîøåíèè ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåò-
ñÿ îòñóòñòâèå óíèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ, íà
îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî îöåíèòü àäåêâàòíîñòü
ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è

ïðîãíîçèðîâàòü åãî ðåçóëüòàò. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû [8, 9] â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîîáùàþò îá
îòäåëüíûõ ïðåäîïåðàöèîííûõ ñèìïòîìàõ, êî-
òîðûå âëèÿþò íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Àíàòîìè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ òàê-
æå âëèÿåò íà ïîñëåîïåðàöèîííûé èñõîä [12,
13, 16]. Òåì íå ìåíåå, âîïðîñ çàâèñèìîñòè ðå-
çóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îò ëîêàëè-
çàöèè ãðûæè èçó÷åí ìàëî. Èññëåäîâàâ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ëîêàëèçàöèè ãðûæ äèñêîâ è èõ ñâÿçü
ñî ñòðóêòóðàìè íåðâíîãî êîðåøêà è äóðàëüíî-
ãî ìåøêà, íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ëîêàëè-
çàöèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ âëèÿåò íå
òîëüêî íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, íî è íà ðå-
çóëüòàò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îòìå÷à-
åòñÿ ñóùåñòâîâàíèå òèïè÷íûõ ëîêàëèçàöèé
ãðûæ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ îïðåäåëåííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñ-
êèì èñõîäîì. Îöåíêà ýòîé çàâèñèìîñòè ìîæåò
ïîìî÷ü îïðåäåëèòü àäåêâàòíîñòü èñïîëüçóåìîé
îïåðàòèâíîé òåõíèêè, õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà
è ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíûé ðåçóëüòàò â çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãðûæè ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà. Èññëåäóÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòà-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îò àíàòîìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ,
ìû èñïîëüçîâàëè ìèêðîäèñêýêòîìèþ, ñîïðî-
âîæäàâøóþñÿ àäåêâàòíîé ðåçåêöèåé êîñòíûõ
ñòðóêòóð, ïðèíöèï êîòîðîé îñíîâàí íà ðàçðà-
áîòàííûõ íàìè ïîäõîäàõ, èçó÷åííûõ íà ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå è â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Ö å ë ü þ  äàííîé ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ìèêðîäèñêýêòîìèè â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

Ì à ò å ð è à ë û  è  ì å ò î ä û .  Ïðîâåäåí àíàëèç äàí-
íûõ ëå÷åíèÿ 100 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ïå-
ðèîä ñ 1999 ïî 2001 ã. â Èíñòèòóòå íåéðîõè-
ðóðãèè. Ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 55%, æåíùèíû
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— 45%. Áîëüíûå íàõîäèëèñü â âîçðàñòå îò 15
äî 83 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 49 ëåò). Êðèòåðèÿ-
ìè èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç àíàëèçà ñëóæèëè
íàëè÷èå â àíàìíåçå ïåðåíåñåííûõ ðàíåå îïå-
ðàöèé ïî ïîâîäó ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà è ãðûæà äèñêà áîëåå ÷åì íà îäíîì óðîâíå.
Áîëüíûå ñ ïåðâè÷íûì ñòåíîçîì ñïèííîìîçãî-
âîãî êàíàëà èëè ñòåíîçîì áîêîâîãî ðåöåññóñà
íå áûëè âêëþ÷åíû â èññëåäîâàíèå.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ íà íèæíåïîÿñíè÷íîì óðîâíå, ìû ðàçðàáî-
òàëè øêàëó.

Àíàëèç äàííûõ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñ ó÷å-
òîì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòîâ íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à
òàêæå èñïîëüçîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè
ìèêðîäèñêýêòîìèè è èíòåðëàìèíýêòîìèè. Îñ-
íîâíîé àêöåíò äåëàëè íà ëîêàëèçàöèþ ãðûæ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïî îòíîøåíèþ ê êî-
ðåøêó è äóðàëüíîìó ìåøêó, à òàêæå èõ ïðî-
åêöèþ â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îðèåíòèðîì â ñëó÷àå íåîáõîäèìûõ ðåçåêöèé
êîñòíûõ ñòðóêòóð ïðè îñóùåñòâëåíèè àäåêâàò-
íîãî ïîäõîäà. Îöåíêó íåîáõîäèìûõ êîñòíûõ ðå-
çåêöèé îñóùåñòâëÿëè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ñõåìå ðàñïîëîæåíèÿ êîðåøêà ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì êîñòíûì ñòðóêòóðàì è ñâÿçêàì,
÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ (ðèñ. 1 öâåòíîé âêëàäêè).

Äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðîâîäèëè îöåíêó íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Õà-
ðàêòåðèñòèêó ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà è ãëóáèíû íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííûì íàìè
øêàëàì. Îöåíêó ðàäèêóëÿðíîãî áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà ïðîèçâîäèëè íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ
ïðèçíàêîâ, âûðàæåííûõ â áàëëàõ: 0 — âûðà-
æåííàÿ áîëü â ïîêîå, òðåáóþùàÿ ïðèåìà àíàëü-
ãåòèêîâ; 1 áàëë — óìåðåííàÿ èëè ëåãêàÿ áîëü
â ïîêîå, íå òðåáóþùàÿ ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ;
2 áàëëà — âûðàæåííàÿ áîëü ïðè ìàëåéøåé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (õîäüáå, ñòîÿ), íåîáõîäèì
ïðèåì àíàëüãåòèêîâ; 3 áàëëà — ëåãêàÿ áîëü
ïðè íàãðóçêå, íå òðåáóþùàÿ ïðèåìà àíàëüãå-
òèêîâ; 4 áàëëà — ëåãêàÿ áîëü ïðè òÿæåëîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå; 5 áàëëîâ — îòñóòñòâèå
áîëè. Ïðè íàëè÷èè ðàäèêóëîïàòèè òÿæåñòü ñåí-
ñîðíûõ íàðóøåíèé îöåíèâàëè ïî ïÿòèáàëëü-
íîé øêàëå, õàðàêòåðèçóþùåé ñîñòîÿíèå ïîâåð-
õíîñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé â
òàáë. 1. Ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ìû-
øå÷íàÿ ñèëà) îöåíèâàëè ïî øåñòèáàëëüíîé
øêàëå (òàáë. 2). Íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ
îðãàíîâ (íàðóøåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ) îöåíèâà-

Таблица 1. Оценка степени чувствительных 
нарушений 

Балл Выраженность нарушения поверхностной 
чувствительности 

0 Отсутствие чувствительности 
1 Грубые нарушения чувствительности 
2 Выраженное снижение чувствительности 
3 Незначительная гипестезия 
4 Нормальная чувствительность 

 

ëè ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå (òàáë. 3), ñ ó÷åòîì
óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñïèíàëüíîãî
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî öåíòðà.

Èñõîä îïåðàòèâíûõ ìàíèïóëÿöèé îöåíèâà-
ëè íà îñíîâàíèè øêàëû îöåíêè ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðàÿ ïî ñâî-
èì õàðàêòåðèñòèêàì ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé
(òàáë.4). Êðèòåðèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ðå-
çóëüòàò ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, áûëè ïðèíÿòû: áîëåâîé ñèíäðîì, äâèãà-
òåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ, à òàê-
æå íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Èõ
ãðàäàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïî òðåõáàëëüíîé øêà-
ëå, ó÷èòûâàâøåé êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå ïðè-
çíàêà. Îöåíêà â 3 áàëëà ñîîòâåòñòâîâàëà ïîë-
íîìó ðåãðåññó ñèíäðîìà, â 2 áàëëà — ÷àñòè÷-
íîìó ðåãðåññó ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â 1
— îòñóòñòâèþ äèíàìèêè. Îáùåå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ, ñîîòâåòñòâîâàâøåå 4 áàëëàì, ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ðåçóëü-
òàòå, 5—6 áàëëàì — îá óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ðåçóëüòàòå, 7—9 áàëëàì — î õîðîøåì ðåçóëü-
òàòå, 10—11 áàëëàì — îá îòëè÷íîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì èñõîäå.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û .  Ïðîèçâåäåíà îöåíêà íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ äî îïåðàöèè,
çàâèñÿùèõ îò ëîêàëèçàöèè ãðûæ ìåæïîçâîí-
êîâûõ

Таблица 2. Оценка степени двигательных 
нарушений 

Балл Мышечная сила 

0 Плегия 

1 Визуальное или пальпаторное наличие 
сокращения мышöы 

2 Активные движения, которые не могут 
противостоять гравитаöионной силе 

3 Активные движения, которые могут 
противостоять гравитаöионной силе 

4 
Активные движения в полном объеме, 
которые могут противостоять умеренному 
сопротивлению 

5 
Активные движения в полном объеме, 
которые могут противостоять сильному 
сопротивлению 

 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãðûæ…
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Таблица 3. Оценка нарушений функции мочевого пузыря 

Степень нарушеной функции 
Балл Поражение выше спинального парасимпатического 

центра (SII—SIV) 
Поражение спинального парасимпатического центра 

(SII—SIV) или его корешков 

0 

Отсутствие супраспинального контроля мочевого 
пузыря (автоматическое рефлекторное 
мочеиспускание). Самопроизвольное опорожнение 
мочевого пузыря отсутствует; он опорожняется при 
растяжении до определенного объема — 
периодическое недержание 

Атония мочевого пузыря, сопровождающаяся его 
переполнением. Перерастяжение пузыря 
проявляется непрерывным выделением мочи по 
каплям и парадоксальным недержанием мочи 
(автономный мочевой пузырь) 

1 

Частично или полностью заторможенный 
рефлекторный мочевой пузырь, 
сопровождающийся императивными позывами или 
задержкой мочеиспускания 

Задержка мочеиспускания, непроизвольное 
выделение мочи, не сопровождающееся при этом 
ощущениями 

2 Нормальная функöия 
 

Таблица 4. Качественная оценка результатов 
хирургического вмешательства 

Признак 
Коли-
чество 
баллов 

Результат 

3 Полный регресс 
2 Частичный регресс 

Болевой 
синдром 

1 Отсутствие динамики 
3 Полное восстановление 

2 Снижение степени 
пареза 

Двигательные 
нарушения 

1 Отсутствие динамики 
3 Полный регресс 

2 Частичный регресс 
Тазовые 
нарушения 

1 Отсутствие динамики 
3 Полное восстановление 

2 Неполное 
восстановление 

Чувствительные 
нарушения 

1 Отсутствие динамики 
 

äèñêîâ. Èññëåäîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
1) áûëî ëè ðàñïðåäåëåíèå áîëè òèïè÷íî ðàäè-
êóëÿðíûì; 2) óñèëèâàëàñü ëè áîëü â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ; 3) áûëè ëè ðåçóëüòàòû òåñòà ïîäíÿ-
òèÿ âûïðÿìëåííîé íîãè ïîëîæèòåëüíû (òåñò
ðàñöåíèâàëè êàê ïîçèòèâíûé, êîãäà ïðîâîöè-
ðîâàâøàÿñÿ áîëü èððàäèèðîâàëà â íîãó ïî ñî-
ìàòîìíîìó ðàñïðåäåëåíèþ); 4) áûë ëè ïàðåç
îäíîé èç ñëåäóþùèõ ìûøö: äëèííîãî ðàçãèáà-
òåëÿ áîëüøîãî ïàëüöà, ïåðåäíåé áîëüøåáåð-
öîâîé, äëèííîé è êîðîòêîé ìàëîáåðöîâûõ è
èêðîíîæíîé. Õàðàêòåðèñòèêó ïðîÿâëåíèé îñó-
ùåñòâëÿëè îòíîñèòåëüíî ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæè
â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè è îòíîñèòåëüíî ìåñòà
êîìïðåññèè êîðåøêà è äóðàëüíîãî ìåøêà. Â òàáë.
5 îòðàæåíà ýòà âçàèìîñâÿçü ñ ó÷åòîì ñèìïòî-
ìîâ, çàâèñÿùèõ îò òèïà ãðûæè. Òèïè÷íîå ñî-
ìàòîìíîå ðàñïðåäåëåíèå è óñèëåíèå áîëè â
ïîëîæåíèè ñèäÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ êîì-
ïðåññèè êîðåøêà S

I
 (97%). Îáà ýòè ñèìïòîìà

÷àùå âîçíèêàþò ïðè ìåäèîëàòåðàëüíûõ ãðû-
æàõ è êîìïðåññèè êîðåøêà â àêñèëëÿðíîé çîíå.

Â òàáë. 6 óêàçàíî íà âçàèìîñâÿçü àíàòîìè÷åñ-
êèõ ÷àñòåé êîðåøêà è ëîêàëèçàöèè ãðûæè äèñêà
ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâå-
äåííûõ òåñòîâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òå-
ñòà ïîäíÿòèÿ âûïðÿìëåííîé íîãè íàèáîëåå òè-
ïè÷íû äëÿ áîëüíûõ ñ êîìïðåññèåé íåðâíîãî
êîðåøêà â àêñèëëÿðíîé çîíå (80%) ïðè ìåäèî-
ëàòåðàëüíûõ ãðûæàõ. Ïàðåçû ÷àùå íàáëþäà-
þòñÿ ó áîëüíûõ ñ êîìïðåññèåé íåðâíîãî êî-
ðåøêà â îáëàñòè ïëå÷à áåç ñóùåñòâåííîé ðàç-
íèöû â ëîêàëèçàöèè ïðîëàáèðîâàâøåé ãðûæè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, èññëåäîâàíèþ
ïîäâåðãàëè ëèøü òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëà
âåðèôèöèðîâàíà ãðûæà ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ íà óðîâíå L

IV
—L

V
 èëè L

V
—S

I
, è â ñâÿçè ñ

÷åì îíè áûëè ïðîîïåðèðîâàíû. Õàðàêòåðèñòè-
êó ãðûæ ïðîâîäèëè â çàâèñèìîñòè îò èõ ëîêà-
ëèçàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóêòóðàì êîðåøêà
è äóðàëüíîìó ìåøêó è ñ ó÷åòîì èõ ïðîåêöèè â
àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè. Â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè
ãðûæè ïîäðàçäåëÿëè íà ìåäèàííûå (ðàñïîëî-
æåííûå ïîä äóðàëüíûì ìåøêîì), ïàðàìåäèàí-
íûå (èìåþùèå îòíîøåíèå êàê ê äóðàëüíîìó
ìåøêó, òàê è ê êîðåøêó), ìåäèîëàòåðàëüíûå
(ñâÿçàííûå ëèøü ñ îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè êîðåø-
êà) è ôîðàìèíàëüíûå (ðàñïîëîæåííûå â îáëàñ-
òè ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ) (ðèñ.2 öâåòíîé
âêëàäêè). Ïî îòíîøåíèþ ê ñòðóêòóðàì êîðåøêà
è äóðàëüíîìó ìåøêó ãðûæè ïîäðàçäåëÿëè íà
ñëåäóþùèå òèïû: ðàñïîëîæåííûå â îáëàñòè
äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà (ñâÿçàííûå è ñ äó-
ðàëüíûì ìåøêîì, è ñ êîðåøêîì), ïëå÷åâûå
(ðàñïîëîæåííûå ïîä êîðåøêîì, ëèáî ïðèëåãà-
þùèå ê åãî ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè), ðàñïî-
ëîæåííûå â àêñèëëÿðíîé çîíå (ëîêàëèçàöèÿ
ìåæäó êîðåøêîì è äóðàëüíûì ìåøêîì) (ðèñ.3
öâåòíîé âêëàäêè). Ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëü-
íûõ ãðûæè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ ïîä äóðàëüíûì
ìåøêîì â àêñèàëüíîé ïëîñêîñòè, ðàñöåíèâàëè
êàê ìåäèàííûå (ó 1 áîëüíîãî); ðàñïîëàãàâøèå-
ñÿ â îáëàñòè äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà â àê-

Ïîëèùóê Í.Å., Ñëûíüêî Å.È., Áðèíêà÷ È.Ñ.



85

Таблица 5. Cоотношение больных до операции с 
положительными симптомами в зависимости от 
типа грыжи, % 

Локализация 

Типичное 
соматомное 
распределе-
ние боли 

Усиление 
боли в 

положении 
сидя 

Грыжи 
Медианная 1 1 
Парамедианная 82 50 
Медиолатеральная 92 57 

Компрессия корешка 
Дуральный мешок 1 1 
Плечо корешка 88 40 
Аксиллярная зона 92 48 
Дуральный выход корешка 80 24 

Уровень нервного корешка 
LV 85 40 
SI 97 70 

 

ñèàëüíîé ïëîñêîñòè, — êàê ïàðàìåäèàííûå (ó
12 áîëüíûõ). Ïëå÷åâûå ãðûæè áûëè êàê ïàðà-
ìåäèàííûå (3 áîëüíûõ), òàê è ìåäèîëàòåðàëü-
íûå (64 áîëüíûõ). Ãðûæè, ëîêàëèçîâàííûå â
àêñèëëÿðíîé çîíå, òàêæå ðàñöåíèâàëè êàê ïà-
ðàìåäèàííûå (8 áîëüíûõ) è êàê ìåäèîëàòåðàëü-
íûå (12 ïàöèåíòîâ). Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü åùå
îá îäíîì òèïå ãðûæ, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü â
îáëàñòè äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà, íî ïðè
ýòîì ðàñïðîñòðàíÿëèñü ëèáî â ñòîðîíó ëàòå-
ðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à êîðåøêà ëèáî â
àêñèëëÿðíóþ çîíó.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè ãðûæàìè íà óðîâíÿõ L

IV
—

L
V
 è L

V
—S

I
 îêàçàëèñü ìåäèîëàòåðàëüíûå ãðû-

Таблица 6. Cоотношение больных до операции с 
позитивными тестами в зависимости от типа 
грыжи, % 

Локализация 

Поднятие 
выпрям-
ленной 
ноги 

Парез 

Грыжи 
Медианная  1 0 
Парамедианная 58 19 
Медиолатеральная 64 18 

Компрессия корешка 
Дуральный мешок 1 0 
Плечо корешка 56 25 
Аксиллярная зона 80 22 
Дуральный выход корешка 52 20 

Уровень нервного корешка 
LV 85 28 
SI 97 20 

 

æè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ â îáëàñòè ïëå÷à êîðåø-
êà (64%); çàòåì ïàðàìåäèàííûå ãðûæè, ðàñïî-
ëàãàâøèåñÿ â îáëàñòè äóðàëüíîãî âûõîäà êî-
ðåøêà (12%), è ìåäèîëàòåðàëüíûå ãðûæè, ðàñ-
ïîëàãàâøèåñÿ â àêñèëëÿðíîé çîíå (12%). Ìåíåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè îêàçàëèñü ïàðàìåäèàííûå
ãðûæè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ â àêñèëëÿðíîé çîíå
(8%); çàòåì ïàðàìåäèàííûå ãðûæè, ëîêàëèçî-
âàâøèåñÿ â îáëàñòè ïëå÷à (3%), è êðàéíå ðåä-
êî âñòðå÷àëèñü ìåäèàííûå ãðûæè, ðàñïîëàãàâ-
øèåñÿ ïîä äóðàëüíûì ìåøêîì (1%) (òàáë.7).

Èñïîëüçîâàëîñü äâà âèäà îïåðàòèâíîé òåõ-
íèêè. Ïåðâûé âèä — ìèêðîäèñêýêòîìèÿ — õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü èññå÷åíèåì èëè ñîõðàíåíèåì
æåëòîé ñâÿçêè. Îñóùåñòâëÿëè âòîðæåíèå â ìåæ-
äèñêîâîå ïðîñòðàíñòâî è óäàëÿëè äåãåíåðèðî-
âàííóþ ÷àñòü äèñêà.

Ïðè âòîðîì âèäå îïåðàòèâíîé òåõíèêè ïðî-
èçâîäèëè ðåçåêöèþ êîñòíûõ ñòðóêòóð, çàêëþ-
÷àâøóþñÿ â ÷àñòè÷íîé ðåçåêöèè ïðèëåæàùèõ
ó÷àñòêîâ âûøå- è íèæåëåæàùèõ äóã ïîçâîí-
êîâ. Ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè ýòîò
âèä òåõíèêè, íàáëþäàëè öåíòðàëüíîå âûïàäå-
íèå áîëüøîé ãðûæè äèñêà ëèáî ãðûæè, ðàñïî-
ëàãàâøåéñÿ â îáëàñòè äóðàëüíîãî âûõîäà êî-
ðåøêà, ñîïðîâîæäàâøååñÿ ýëåìåíòàìè âûðà-
æåííûõ êîñòíûõ ðàçðàñòàíèé èëè ñíèæåíèåì
âûñîòû ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ÷òî ñîïóòñòâó-
åò äàâíîñòè ñïîíäèëåçà, âîçðàñòíûì èçìåíå-
íèÿì è ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àíàòîìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé.

Ïðîâåäåíû ñîïîñòàâëåíèÿ ëîêàëèçàöèè
ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïî îòíîøåíèþ ê
ñòðóêòóðàì êîðåøêà è îáúåìó ðåçåöèðîâàí-
íîé êîñòè â ïðîöåññå ìèêðîäèñêýêòîìèè. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ãðûæ L

IV
—L

V
, ëîêàëèçî-

âàííûõ ïîä äóðàëüíûì ìåøêîì èëè â îáëàñòè
äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà L

V
, äîñòàòî÷íî ïðî-

âåäåíèå ðåçåêöèè íèæíåé ÷àñòè äóãè L
IV
 è ìå-

äèàëüíîé ÷àñòè íèæíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà
L
IV
. Òàêóþ æå ðåçåêöèþ ïðîâîäÿò â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ ãðûæ, ëîêàëèçîâàííûõ â îáëàñòè
ïëå÷à L

IV
. Òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè òà-

êèõ ãðûæàõ ïðîâîäÿò ðåçåêöèþ âåðõíåìåäè-
àëüíîé ÷àñòè äóãè L

V
 â ìåñòå åå ïåðåõîäà â

âåðõíèé è íèæíèé ñóñòàâíûå îòðîñòêè (pars
interarticularis). Òàêóþ æå ðåçåêöèþ ïðîâîäÿò
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãðûæ L

IV
—L

V
, ëîêàëèçîâàí-

íûõ â àêñèëëÿðíîé çîíå êîðåøêà èëè ïîä íèì
(ðèñ.4 öâåòíîé âêëàäêè).

Ïðè âûïîëíåíèè ìèêðîäèñêýêòîìèè L
V
—S

I

ïðè ãðûæàõ, ëîêàëèçîâàííûõ ïîä äóðàëüíûì
ìåøêîì èëè â îáëàñòè äóðàëüíîãî âûõîäà êî-
ðåøêà S

I
, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî

ïðîâåäåíèå ðåçåêöèè ìåäèàëüíîé ÷àñòè íèæ-
íåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà L

V
. Ïîäîáíóþ ðåçåê-

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ãðûæ…
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Таблица 7. Частота встречаемости различных типов грыж нижнепоясничных межпозвонковых дисков 
и результаты исходов после их экстракции 

Результат 
Тип грыжи 

Частота 
встречаемости, 

% Отличный Хороший Удовлетво-
рительный 

Аксиллярная парамедианная 8 5 3 — 
Аксиллярная медиолатеральная 12 7 5 — 
Плечевая парамедианная 3 2 1 — 
Плечевая медиолатеральная 64 37 27 — 
Дуральный выход корешка (парамедианная) 12 6 5 1 
Дуральный мешок (медианная) 1 1 — — 

 
öèþ ïðîâîäÿò è ïðè ëîêàëèçàöèè ãðûæè â îá-
ëàñòè ïëå÷à êîðåøêà S

I
, îäíàêî çäåñü åå èíîã-

äà äîïîëíÿþò ðåçåêöèåé âåðõíåé ÷àñòè äóãè S
I
.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëîêàëèçàöèè ãðûæè â îáëàñòè
àêñèëëÿðíîé çîíû èëè ïîä êîðåøêîì äîñòàòî÷íî
áûëî ïðîâåäåíèÿ ðåçåêöèè âåðõíåé ÷àñòè äóãè
S
I
 (ðèñ.5 öâåòíîé âêëàäêè).
Èñïîëüçóÿ øêàëó îöåíêè ðåçóëüòàòîâ õè-

ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ìû ïîëó÷èëè ñëå-
äóþùèå äàííûå. Íàèáîëüøåé (64% â íàøåì ñëó-
÷àå) ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îáëàäàþò ïëå÷å-
âûå ïàðàìåäèàííûå ãðûæè, è ïðè ýòîì ó 37%
áîëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûé èñõîä îöåíèâàëè
êàê îòëè÷íûé, ó 27% — êàê õîðîøèé. Óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îöå-
íîê èñõîäàì â ýòîì ñëó÷àå ìû íå äàâàëè, òàê
êàê íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ íå áûëî. Èç
12% áîëüíûõ ñ ãðûæàìè àêñèëëÿðíîé ìåäèî-
ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè, ó 7% îòìå÷àëè îò-
ëè÷íûé è ó 5% — õîðîøèé ðåçóëüòàò. Íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íå íàáëþäàëè. Èç 12% áîëü-
íûõ ñ ãðûæàìè, ðàñïîëîæåííûìè ïàðàìåäè-
àííî â îáëàñòè äóðàëüíîãî âûõîäà êîðåøêà, ó
6% îòìå÷àëè îòëè÷íûé è ó 5% — õîðîøèé
ðåçóëüòàò. Ëèøü ó 1 áîëüíîãî èìåë ìåñòî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé èñõîä. Èç 8% áîëüíûõ ñ ãðû-
æàìè, ðàñïîëîæåííûìè â àêñèëëÿðíîé îáëàñ-
òè ïàðàìåäèàííî, ó 5% îòìå÷àëè îòëè÷íûé è
ó 3% — õîðîøèé ðåçóëüòàò. Èç 3% áîëüíûõ ñ
ãðûæåé ïàðàìåäèàííîé ïëå÷åâîé ëîêàëèçàöèè
îòëè÷íûé ðåçóëüòàò áûë ó 2%, õîðîøèé — ó
1%. Îäèí (1%) áîëüíîé ñ ìåäèàííûì òèïîì ãðû-
æè áûë îòíåñåí ê êàòåãîðèè ñ îòëè÷íûì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì èñõîäîì.

Î á ñ ó æ ä å í è å .  Îòìå÷àåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü
îöåíêè óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ: îò 44% (êîãäà êðè-
òåðèåì ñëóæèò âîçâðàùåíèå ê ïðåæíåìó ðîäó
äåÿòåëüíîñòè) äî 91% (îöåíèâàåòñÿ ñóáúåê-
òèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî). Â êàòå-
ãîðèþ êðèòåðèåâ òàêæå âõîäÿò âûðàæåííîñòü
èøèàñà, èíòåíñèâíîñòü áîëè â íèæíåé ÷àñòè
ñïèíû, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïàðåç, õàðàêòåðèçóþùèå

ñðåäíåå çíà÷åíèå ñòåïåíè óñïåõà. Îïðåäåëåíû
íåêîòîðûå ôàêòîðû ðèñêà (íàïðèìåð, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà áîëüíè÷íîé êîé-
êå è ýïèçîäû âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé áîëè, äîî-
ïåðàöèîííûé ïàðåç, âûðàæåííîñòü ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ æàëîá), êàæäûé èç êîòîðûõ èìå-
åò îòíîøåíèå ê íåêîòîðûì èç êðèòåðèåâ, íî
íè îäèí èç íèõ íå ñâÿçàí ñî âñåìè õàðàêòåðè-
çóþùèìèñÿ ïîêàçàòåëÿìè âìåñòå âçÿòûìè.

Õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé
äèñêýêòîìèè íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå îòíîñèòåëü-
íî òðóäíà åùå ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêè íåîäíîðîäíûå èñõîäíûå ñèòóàöèè,
âûðàæàþùèåñÿ â íàëè÷èè ãðûæè ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ äåãåíåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèÿõ â ïîçâîíî÷íîäâèãàòåëüíîì ñåã-
ìåíòå èëè â âûïàäåíèè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà â ãðóáî äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííîì ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñ ñîïóòñòâóþùèì êî-
ñòíûì ñòåíîçîì è íåñòàáèëüíîñòüþ [3]. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòà
ïðîâåäåííîé îïåðàöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ìîæåò îêàçàòüñÿ çàâèñèìîé îò íåâîçìîæíûõ
òðåáîâàíèé ïàöèåíòà.

Åñëè ó÷èòûâàòü ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïà-
öèåíòîâ, òî â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé ñèòóàöèåé
ñòåïåíü óëó÷øåíèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 80 % [6,
11]. Ðàçëè÷íûå àâòîðû ÷àñòî îöåíèâàþò êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò, îñíîâûâàÿñü ïðè ýòîì íà íåî-
äíîðîäíûõ êðèòåðèÿõ. Òàê, Herzberg [7] èç 1217
èññëåäóåìûõ áîëüíûõ îòìå÷àåò îòñóòñòâèå æà-
ëîá òîëüêî ó 24,5 %, â òî âðåìÿ êàê Thomalske
è ñîàâòîðû (1992) èç 2000 áîëüíûõ, ïîäâåðã-
øèõñÿ îáñëåäîâàíèþ, óêàçûâàþò íà ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå æàëîá ó 54,15% ÷åëîâåê. Âìåñòå ñ òåì,
êîëè÷åñòâî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
âàðüèðóåò ìåæäó 3,3 è 12 % [4, 6, 7, 11].

Áîëåå îáúåêòèâíûì è çíà÷èìûì, ÷åì ïî-
äîáíûå ñóììàðíûå ñóáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû,
ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà îòäåëü-
íûõ ñèìïòîìîâ [2, 6, 11]. ×òî êàñàåòñÿ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
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êîâ”

Ðèñ. 1. 1 – êîíòóð òåëà L
IV
 ïîçâîíêà; 2 – íèæíèé ñóñ-

òàâíîé îòðîñòîê L
IV
 ïîçâîíêà; 3 – ìåæñóñòàâíàÿ ùåëü;

4 – âåðõíèé ñóñòàâíîé îòðîñòîê L
V
 ïîçâîíêà;

5 – êîðåíü äóãè L
V
 ïîçâîíêà; 6 – êîðåøîê L

V
 ïîçâîíêà;

7 – íèæíèé ñóñòàâíîé îòðîñòîê L
V
 ïîçâîíêà; 8 – ñóñ-

òàâíàÿ ùåëü L
V
–S

I 
ïîçâîíêîâ; 9 – âåðõíèé ñóñòàâíîé

îòðîñòîê S
I
 ïîçâîíêà; 10 – êîðåøîê S

I 
ïîçâîíêà

Ðèñ. 2. Àêñèàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ãðûæ

Ðèñ.3. Ðàñïîëîæåíèå ãðûæ ïî îòíîøåíèþ ê êîðåøêó

Ðèñ. 4. Çîíà êîñòíûõ ðåçåêöèé íà óðîâíå L
IV—V 

ïîçâîí-
êîâ: 1 – êîíòóð òåëà L

IV
 ïîçâîíêà, 2 – íèæíèé ñóñòàâ-

íîé îòðîñòîê L
IV
 ïîçâîíêà, 3 – ìåæñóñòàâíàÿ ùåëü,

4 – âåðõíèé ñóñòàâíîé îòðîñòîê L
V
 ïîçâîíêà,

5 – êîðåíü äóãè L
V
 ïîçâîíêà, 6 – êîðåøîê L

V 
ïîçâîí-

êà, 7 – íèæíèé ñóñòàâíîé îòðîñòîê L
V
 ïîçâîíêà, 8 –

ñóñòàâíàÿ ùåëü L
V
–S

I 
ïîçâîíêîâ, 9 – âåðõíèé ñóñòàâ-

íîé îòðîñòîê S
I
 ïîçâîíêà, 10 – êîðåøîê S

I 
ïîçâîíêà,

11 – çîíà êîñòíûõ ðåçåêöèé íèæíåãî êðàÿ äóãè L
IV
 è

ìåäèàëüíîé ÷àñòè íèæíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà L
IV 
ïî-

çâîíêîâ, 12 – çîíà êîñòíûõ ðåçåêöèé â îáëàñòè pars
interarticularis L

V

Ðèñ. 5. Çîíà êîñòíûõ ðåçåêöèé íà óðîâíå L
V
—S

I 
ïîçâîí-

êîâ: 1 – çîíà êîñòíîé ðåçåêöèè ìåäèàëüíîãî êðàÿ íèæ-
íåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà L

V
 ïîçâîíêà, 2 – çîíà êîñòíîé

ðåçåêöèè âåðõíåãî êðàÿ äóãè òåëà S
I
 ïîçâîíêà, 3 – êî-

ðåøîê S
I
 ïîçâîíêà, 4 – äóðàëüíûé ìåøîê
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âîçäåéñòâîâàòü íà èøèàëãèþ, à íå íà ëþìáàë-
ãèþ [2, 6, 11]. Frenkel è Angerhîfer [6] îòìå÷à-
þò ïîñëåîïåðàöèîííûé ðåãðåññ èøèàëãèè ó
68,9% áîëüíûõ, à ëþìáàëãèè — òîëüêî ó 45,2%.
Îá àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòàõ ñîîáùàåò Ðrobst
[14]. Â òî âðåìÿ êàê ðàäèêóëÿðíûå æàëîáû ó
90 % áîëüíûõ ðåãðåññèðóþò, ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò â êóïèðîâàíèè ïîçâîíêîâîé ñèìïòî-
ìàòèêè äîñòèãàåòñÿ ëèøü ó 70%. Åùe áîëåå îò-
÷åòëèâàÿ ðàçíèöà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïàðà-
ìåòðàìè îòðàæåíà â îáøèðíîé ñòàòèñòèêå (2503
îïåðèðîâàííûõ) Spangfort [15], êîòîðûé óêà-
çûâàåò íà ðåãðåññ èøèàëãèè ó 94,5% áîëüíûõ,
íà îòñóòñòâèå óëó÷øåíèÿ —ó 5,5% èëè íà óõóä-
øåíèå. Îáíàðóæåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü ñ ðàçìåðàìè
ãðûæè äèñêà. Òàêàÿ æå ñâÿçü áûëà ïîäòâåðæ-
äåíà îòíîñèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùåé ëþìáàë-
ãèè, ïðè÷åì ÷àñòîòà ñîõðàíÿþùåéñÿ áîëè â
êðåñòöå ïðè ïðîòðóçèÿõ îêàçàëàñü áîëüøåé (45,6
%). Äàëüíåéøåå ïåðñèñòèðîâàíèå ëþìáàëãèè îí
îòìå÷àåò ó 31,5% áîëüíûõ. Ñðàâíèòåëüíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì
ñíèæåíèÿ äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ äå-
ôèöèòîâ [10].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè âëèÿíèÿ óðîâíÿ ïðîëà-
áèðîâàíèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íà èñõîä õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîêàçàëè, ÷òî
óðîâåíü ïîðàæåíèÿ íå âëèÿåò íà ðåçóëüòàò
èñõîäà [13].

Àíàëèç ñâÿçè ïàòîëîãèè ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ íà íèæíåïîÿñíè÷íîì óðîâíå ñ áîëåâûì
ñèíäðîìîì ïîêàçàë, ÷òî ëîêàëèçàöèÿ áîëè ìî-
æåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, îï-
ðåäåëÿþùèì òèï è âåëè÷èíó ïðîòðóçèè äèñêà.
Òàê, áîëü, èððàäèèðóþùàÿ â íîãó, â áîëüøåé
ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ñåêâåñòðè-
ðîâàííîé ãðûæè, òîãäà êàê äâóñòîðîííÿÿ áîëü
â ñïèíå áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ïðîòðóçèè äèñêà
[16].

Ñóùåñòâóåò óêàçàíèå íà ñâÿçü àíàòîìè÷åñ-
êîãî ïîëîæåíèÿ ïðîëàáèðîâàâøåãî ïóëüïîçíî-
ãî ÿäðà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ñ èñõîäîì õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ýòîì ãðûæè
äèñêîâ êëàññèôèöèðóþò êàê öåíòðàëüíûå, ïà-
ðàöåíòðàëüíûå, èíòðàôîðàìèíàëüíûå, ýêñòðà-
ôîðàìèíàëüíûå è ìóëüòèðåãèîíàëüíûå ïðîòðó-
çèè. Îòìå÷àþò, ÷òî íàèõóäøèé êëèíè÷åñêèé
ðåçóëüòàò âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ öåíòðàëü-
íûìè ãðûæàìè è ìóëüòèðåãèîíàëüíûìè ïðî-
òðóçèÿìè. Õîòü óðîâåíü ïðîëàáèðîâàíèÿ ãðû-
æè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íå ïðåäîïðåäåëÿåò
êëèíè÷åñêèé èñõîä, îäíàêî ôîðìà è àíàòîìè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå ãðûæè ïîÿñíè÷íîãî ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîãíîñ-

òè÷åñêóþ öåííîñòü â îòíîøåíèè èñõîäà ïîÿñ-
íè÷íîé äèñêýêòîìèè [12].

Ñóùåñòâóåò ñòðîãàÿ âçàèìîñâÿçü òåñòà ïîä-
íÿòèÿ âûïðÿìëåííîé íîãè è ðàçëè÷íûõ ïàðà-
ìåòðîâ áîëåâîãî ñèíäðîìà äî îïåðàöèè [8]. Ïðè
ýòîì òàêæå óêàçûâàåòñÿ íà çíà÷èìîñòü ñîõðà-
íÿþùåãîñÿ ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà ïîäíÿòèÿ âûï-
ðÿìëåííîé íîãè ïîñëå ïðîâåäåííîé ïîÿñíè÷íîé
äèñêýêòîìèè êàê íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîñòè-
÷åñêîãî ôàêòîðà. Â îäíîì èç ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé [9] ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ÷àñòîòà
ðåîïåðàöèé ïîñëå ïðîâåäåííîé ïîÿñíè÷íîé äèñ-
êýêòîìèè ñîñòàâèëà 18% â ñëó÷àå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðñèñòèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî òå-
ñòà ïîäíÿòèÿ âûïðÿìëåííîé íîãè è 4,5% — â
ñëó÷àå íåãàòèâíîãî.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ, îïåðèðî-
âàííûõ ïî ïîâîäó ãðûæè ïîÿñíè÷íîãî ìåæïîç-
âîíêîâîãî äèñêà, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ñèíäðîìîì
êîíñêîãî õâîñòà. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåííàÿ
ðàííÿÿ õèðóðãè÷åñêàÿ äåêîìïðåññèÿ íå âñåãäà
ñîïðîâîæäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðî-
öåññ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, íà ïðîòÿæå-
íèè ìåñÿöåâ è äàæå ëåò, âñå æå âåðîÿòíîñòü
âîçâðàùåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ê íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè î÷åíü âåëèêà. Òî åñòü, äàæå åñëè
áûñòðîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîé äåêîìïðåññèè ïî ïîâîäó ñèíäðîìà êîíñêî-
ãî õâîñòà íå íàáëþäàåòñÿ, òî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ñïóñòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ðåãðåññ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íå íàñòóïèò [5].

Ïðè îïðåäåëåíèè ñâÿçè ìåæäó âðåìåíåì,
èñòåêøèì ñ ìîìåíòà äåáþòà ñèíäðîìà êîíñêîãî
õâîñòà, âûçâàííîãî ãðûæåé ïîÿñíè÷íîãî ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà, äî ïîñëåäóþùåé ïðîâåäåí-
íîé õèðóðãè÷åñêîé äåêîìïðåññèåé è êëèíè÷åñ-
êèì èñõîäîì îêàçàëîñü, ÷òî ýòîò âîïðîñ ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîðíûì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüøèíñòâî
õèðóðãîâ ðåêîìåíäóþò ïðîâåäåíèå áåçîòëàãà-
òåëüíîé äåêîìïðåññèè, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî îòñðî÷åí-
íàÿ îïåðàöèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áëàãîïðè-
ÿòíîìó èñõîäó. Ïðè ýòîì õðîíè÷åñêàÿ áîëü â
ñïèíå äî îïåðàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ õóäøèìè
ðåçóëüòàòàìè ïðè íàðóøåííûõ ôóíêöèÿõ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè, à äîîïåðàöè-
îííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïðÿìîé êèøêè ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ìåíåå áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì â îò-
íîøåíèè ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. ×åì ñòàð-
øå áîëüíîé, òåì õóæå ïîñëåîïåðöèîííîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè. Çíà÷èòåëüíûå
ïðåèìóùåñòâà îòìå÷åíû ïðè ïðîâåäåíèè äå-
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êîìïðåññèè â òå÷åíèå 48 ÷, ÷åì ñïóñòÿ áîëåå
48 ÷ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ. Çíà÷è-
òåëüíîé ðàçíèöû â èñõîäàõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ, ïðîèçâåäåííûõ ìåíåå ÷åì ÷åðåç 24
÷ è â òå÷åíèå 24—48 ÷ ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâå-
íèÿ ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà, íå îòìå÷àåòñÿ.
Òàêæå îäèíàêîâûìè îêàçûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû
ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ñïóñòÿ 48 ÷ ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ. Âîññòàíîâëåíèå íà-
ðóøåííûõ äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ ôóí-
êöèé, à òàêæå äåôèöèòà ôóíêöèé òàçîâûõ îð-
ãàíîâ ó áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà
äåêîìïðåññèÿ íà ïðîòÿæåíèè 48 ÷, ïðîòåêàåò
áëàãîïðèÿòíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ ñïóñòÿ 48 ÷ [1].

Òàêèì îáðàçîì, â ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå êðè-
òåðèè, õàðàêòåðèçóþùèå ðåçóëüòàò îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà íà íèæíåïîÿñíè÷íîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà ïî ïîâîäó ïàòîëîãèè ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ. Ó÷èòûâàåìûå êðèòåðèè îáû÷-
íî ëèáî ñèëüíî óïðîùåíû, ëèáî îòðàæàþò
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó îïåðèðóþùåãî õèðóðãà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì âàðèàáåëüíîñòè áëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èñõîäîâ. Ðàç-
ëè÷íûìè àâòîðàìè äåëàþòñÿ îòäåëüíûå àêöåí-
òû íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü õàðàêòåðèñòè-
êó áîëåâîãî ñèíäðîìà, ò.å. ó÷èòûâàòü ëîêàëè-
çàöèþ áîëè êàê äî, òàê è ïîñëå îïåðàöèè, à
òàêæå ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðîâàòü èñõîäíûå
(äî îïåðàöèè) è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ó÷è-
òûâàåòñÿ ñèìïòîì ïîäíÿòèÿ âûïðÿìëåííîé íîãè
êàê âàæíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê â îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Åñòü ïîïûò-
êè ñâÿçàòü óðîâåíü ïðîëàáèðîâàâøåãî äèñêà, à
òàêæå õàðàêòåðèñòèêó ñîïðîâîæäàþùåãî áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ñ õàðàêòåðèñòèêîé ñàìîãî äèñêà.
Öåííûìè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà âûÿñíåíèå ñâÿçè àíàòîìè÷åñêîé õàðàê-
òåðèñòèêè âûïàâøåãî ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà
ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì ðåçóëüòàòîì. Ïðè ýòîì
àíàòîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïóëüïîçíîãî ÿäðà
ïîä÷èíåíî êëàññèôèêàöèè. Ïðîâåäåíà òùàòåëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà êîíñêîãî õâîñòà,
êàê, âîçìîæíî, îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùåé, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæíî îáúåê-
òèâíî ñóäèòü îá óñïåõå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òèïè÷íûå ñèìïòî-
ìû âîâëå÷åíèÿ íåðâíîãî êîðåøêà â äèñêðàäè-
êóëÿðíûé êîíôëèêò (òèïè÷íîå ñîìàòîìíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëè, óñèëåíèå áîëè â ïîëîæåíèè
ñèäÿ, ïîçèòèâíîñòü ñèìïòîìà ïîäíÿòèÿ âûï-

ðÿìëåííîé íîãè) ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ êîìï-
ðåññèåé íåðâíîãî êîðåøêà â îáëàñòè àêñèëëÿð-
íîé çîíû. Âåðîÿòíî, êîìïðåññèÿ â àêñèëëÿðíîé
çîíå ïðèâîäèò ê áîëüøåé ôèêñàöèè äóðàëüíî-
ãî ìåøêà è êîðåøêà, ÷åì êîìïðåññèÿ â îáëàñ-
òè ïëå÷à êîðåøêà.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàê-
æå äëÿ îáëåã÷åíèÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ìû ðàçðàáîòàëè è ìîäèôèöèðîâàëè ÷åò-
êèå ïîêàçàòåëè êàê ñîñòàâëÿþùèå îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâèòü ïðîñòóþ
îöåíêó ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Ýòè ïîêàçàòåëè
ìû âíåäðèëè â ïðàêòèêó äëÿ îöåíêè ñîáñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî íàì îïðåäå-
ëèòü ñâÿçü ìåæäó òîïîãðàôè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ëîêàëèçàöèè ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ íà íèæíåïîÿñíè÷íîì óðîâíå è âåðîÿò-
íûì ïîñëåîïåðàöèîííûì èñõîäîì. Ïðîñòîòà àíà-
òîìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ëîêàëèçàöèè âû-
ïàâøåé ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, îñíî-
âàííîé íà ïðåäëîæåííîé íàìè êëàññèôèêàöèè,
à òàêæå ïðîñòîòà èíòåðïðåòàöèè ðàçðàáîòàí-
íûõ íàìè îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ ïîçâîëÿåò ïðå-
äîïðåäåëÿòü âåðîÿòíûé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ðåçóëüòàò ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîÿñíè÷íûõ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

Âûâîäû. Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ñ ãðû-
æàìè L

IV
—L

V
 è L

V
—S

I
 ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-

êîâ, êîòîðûå áûëè ïîäâåðãíóòû ìèêðîäèñêýê-
òîìèè èëè èíòåðëàìèíýêòîìèè, èìåëè ëèáî
îòëè÷íûé, ëèáî õîðîøèé ðåçóëüòàò. Ïðè ýòîì
îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ïðåîáëàäàë (â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ îí ñîñòàâèë 58%).

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ìîæåò îæè-
äàòüñÿ ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ãðûæà ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ìåäèîëàòåðàëüíî â îáëàñòè ïëå÷à
êîðåøêà. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ìîæåò ñëóæèòü
îáúåêòèâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïðè
ïàòîëîãèè ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íà
íèæíåïîÿñíè÷íîì óðîâíå.
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Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ

çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ãðèæ ïîïåðåêîâèõ

ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â

Ïîë³ùóê Ì.ª., Ñëèíüêî ª.²., Áðèíêà÷ ².Ñ.

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
100 ïîñë³äîâíî â³ä³áðàíèõ õâîðèõ ç ãðèæàìè L

IV
—L

V
 òà

L
V
—S

I
 ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ïðîîïåðîâàíèõ ç 1999 ïî

2001 ð. â ²íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíî-
âà. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âêëþ÷àëè ñòàíäàðòíó ì³êðîäèñ-
êåêòîì³þ òà ³íòåðëàì³íåêòîì³þ. Ðîçðèâ äèñêà ñïðè÷èíè-
ëè íàäì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ (ï³äíÿòòÿ âàãè), ôîð-
ñîâàí³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì òà òðàâìà (ïàä³ííÿ). Äî îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ îñíîâíèìè ñêàðãàìè áóëè á³ëü ó ïîïå-
ðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà, â ì³ñöÿõ ðîçïîä³ëó êîð³íö³â
ê³íñüêîãî õâîñòà, ó íèæí³é ê³íö³âö³, à òàêîæ ÷óòëèâ³ òà
ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ â çîí³ çàëó÷åíèõ êîð³íö³â. Îö³íêà ðå-
çóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëàñÿ â³äïîâ³-
äíî äî ðîçðîáëåíî¿ íàìè øêàëè, ÿêà âêëþ÷àëà íàéá³ëüø
îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñóäèòè ïðî
àäåêâàòí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ó
58% ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè â³äì³ííèé ðåçóëüòàò, ó 41%
— õîðîøèé, ó 1% — çàäîâ³ëüíèé. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìà-
íèõ äàííèõ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïðàêòè÷íó
ö³íí³ñòü âèêîðèñòàíî¿ øêàëè, ÿêà äàº çìîãó îö³íèòè çàñ-
òîñîâàí³ õ³ðóðã³÷í³ ï³äõîäè äî ãðèæ íèæíüîïîïåðåêîâèõ
äèñê³â îá’ºêòèâíî òà ïîð³âíÿòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè õ³ðóðã-
³÷íèõ âòðó÷àíü çàëåæíî â³ä âàð³àíò³â ðîçòàøóâàííÿ ãðèæ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â â àêñ³àëüí³é ïëîùèí³ òà ùîäî ñòðóê-
òóð êîð³íöÿ.

The surgical treatment assessment depending on the

lower lumbar intervertebral disc hernias location

Polischuk N.Ye., Slinko E.I., Brinkach I.S.

The results of surgical treatment of 100 consecutively
selected patients suffering on ruptured discs at L

IV
—L

V

and L
V
—S

I
 levels operated on from 1999 to 2001 in the

institute of  neurosurgery have been an alyzed.
Conventional microdiscectomy and interlaminectomy have
been used. The causes of disc rupture were excessive
physical loading (lifting), forced sport occupations, and
trauma (fall). Till the operation was used the main
complaints were lumbar pain, pain in the radicular
distribution of  cauda equina,  leg pain,  and sensetive
and motor disturbances at the interested in roots zones.
The results of operative treatment assessment were
fullfilled according to the scale, we worked out, included
the most objective criterions that allow to assess the
adequacy and effectiveness of surgical intervention. Fifty
eight percent of patients had an excellent result, 41% -
good, and 1% — satisfactory. Obtained data suggest the
practical value of the used scale that allows to assess the
surgical approaches applied to the ruptured discs of the
lower lumbar spine objectively and compare the possible
outcomes of surgical interventions depended on
intervertebral disc hernias location variants in axial plane
and as regard to the radicular parts.
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