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Ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç — ýòî ñóæåíèå öåíò-
ðàëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, êîðåøêîâîãî
òóííåëÿ èëè ìåæïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ íà ïî-
ÿñíè÷íîì óðîâíå. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ñóæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ ñî÷å-
òàíèå ïðîãðåññèðóþùåãî äèñòðîôè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â äèñêàõ, ñóñòàâàõ, ñâÿçêàõ ïîçâîíî÷íè-
êà ñ ïðåäñóùåñòâóþùåé îòíîñèòåëüíî ìàëîé
âìåñòèìîñòüþ êàíàëà â ðåçóëüòàòå âðîæä¸í-
íûõ èëè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñòðîåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (òåë, äóæåê,
ïîçâîíêîâ). Âðîæä¸ííàÿ èëè ïðèîáðåò¸ííàÿ
óçîñòü ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ìèåëîðàäèêóëîïàòèé.

Â óñëîâèÿõ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî èëè êî-
ðåøêîâîãî êàíàëà âîçíèêàåò íåñîîòâåòñòâèå
âìåñòèìîñòè êîñòíî-ôèáðîçíîãî ôóòëÿðà ïîçâî-
íî÷íèêà çàêëþ÷¸ííûì â í¸ì íåðâíî-ñîñóäèñòûì
îáðàçîâàíèÿì. Ñîçäà¸òñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ äèíàìè÷åñêèìè è ïîñòî-
ÿííûìè íàðóøåíèÿìè êðîâî- è ëèêâîðîîáðà-
ùåíèÿ, ìåõàíè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè íà íå-
ðâíûå ñòðóêòóðû ñî ñâîåîáðàçíîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé, òðåáóþùåé ñîîòâåòñòâóþùåãî
ëå÷åáíîãî ïîäõîäà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé
56 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïîÿñíè÷íîãî
ñòåíîçà: ñ öåíòðàëüíûì — 13 ïàöèåíòîâ, ñ ëà-
òåðàëüíûì — 27, ñ ñî÷åòàííûì — 16. Áîëüíûå
áûëè â âîçðàñòå îò 45 äî 83 ëåò. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç îòìå÷àëè íà óðîâíå L

II
—

L
III
—L

IV
. Ó âñåõ áîëüíûõ ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî

êàíàëà áûë âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (ñïîíäè-
ëîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ). Ó âñåõ áîëüíûõ äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìï-
òîìîâ äî ìîìåíòà îïåðàöèè ïðåâûøàëà îäèí
ãîä. Ñòåïåíü ñóæåíèÿ ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà
êîëåáàëàñü îò 14 äî 5 ìì, âûñîòà ëàòåðàëüíî-
ãî ðåöåññóñà ñîñòàâëÿëà îò 4 äî 2 ìì.

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîáëàäàíè-

åì ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ â âèäå áîëè, ïà-
ðåñòåçèé, ïðåõîäÿùèõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé íà ôîíå ñëàáîé âûðàæåííîñòè èëè îòñóò-
ñòâèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîñëåäíèå îáíàðóæèâàþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ëèøü íà ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì êîìïðåññèîííî-èøå-
ìè÷åñêîé ðàäèêóëîìèåëîïàòèè èëè äàæå ñèí-
äðîìà ïîïåðå÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé æàëîáîé áîëü-
íûõ ñ ïîÿñíè÷íûì ñòåíîçîì ÿâëÿåòñÿ õðîíè-
÷åñêàÿ áîëü â ïîÿñíèöå ñ èððàäèàöèåé â îäíó
èëè îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè (96%). Áîëü ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äèçåñòåçèÿìè, ÷óâñòâîì æàðà èëè
õîëîäà. Ñî âðåìåíåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñèíäðîì
îäíî- èëè äâóñòîðîííåé íåéðîãåííîé ïåðåìå-
æàþùåéñÿ õðîìîòû èëè êëàóäèêàöèè (92,5%).
Âíà÷àëå áîëü ïðè õîäüáå âîçíèêàåò òîëüêî â
îäíîé íîãå, ÷òî îáîçíà÷àåòñÿ êàê ñòàäèÿ îäíî-
ñòîðîííåé ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòû. Äèôôóç-
íûé õàðàêòåð áîëè, îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ
ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ êîðåøêîâ ïîçâîëÿþò
ðàñöåíèâàòü ýòî ñîñòîÿíèå êàê ïåðåìåæàþùó-
þñÿ ëþìáîèøèàëãèþ (54%).

Ëàòåðàëüíûé ñòåíîç õàðàêòåðèçóåòñÿ âîç-
äåéñòâèåì íà êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåâûì êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëü èìååò ÷¸òêóþ ëî-
êàëèçàöèþ è îãðàíè÷åíà çîíîé êîðåøêîâîé èí-
íåðâàöèè, çàòåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
÷óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ïî êîðåøêîâî-
ìó òèïó (63%). Íåðåäêî áîëü è íàðóøåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñî÷åòàþòñÿ ñ ïàðåçàìè îïðåäå-
ë¸ííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï (59%) è ñíèæåíèåì
èëè âûïàäåíèåì ðåôëåêñîâ. Ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàðàñòàþò ïðèçíàêè
ìîíîðàäèêóëÿðíîãî äåôèöèòà.

Â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî
è êîðåøêîâîãî êàíàëîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
ìîæåò äîìèíèðîâàòü ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìî-
òà èëè ðàäèêóëÿðíûé áîëåâîé ñèíäðîì.

Êîðåøêîâûé, êîðåøêîâî-ñîñóäèñòûé ñèíä-
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ðîì, ìèåëîïàòèÿ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè-
çíàêîì êîìáèíèðîâàííîãî, äåãåíåðàòèâíîãî èëè
ïðèîáðåòåííîãî íåäåãåíåðàòèâíîãî ñòåíîçà, íî
è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñèìïòîìû âûïàäåíèÿ âûðà-
æåíû óìåðåííî èëè ñëàáî.

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñòåíîçà ïðèìåíÿþò
äåêîìïðåññèþ ïîçâîíî÷íîãî èëè êîðåøêîâîãî
êàíàëîâ. Ðàñøèðåííàÿ äåêîìïðåññèâíàÿ ëàìè-
íýêòîìèÿ, ôàñåòýêòîìèÿ íà óðîâíå ïîðàæ¸í-
íûõ ñåãìåíòîâ ïðîâåäåíà ó 23 áîëüíûõ. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ îäíîñòîðîííèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè âûïîëíåíà ùàäÿùàÿ äåêîìïðåñ-
ñèÿ (ãåìèëàìèíýêòîìèÿ) ñ îáÿçàòåëüíîé ðåçåê-
öèåé ìåäèàëüíîé ïîðöèè äóãîîòðîñò÷àòûõ ñó-
ñòàâîâ (9 áîëüíûõ). Ó 18 áîëüíûõ ñ ëàòåðàëü-
íûì ñòåíîçîì è îáóñëîâëåííûì èì êîðåøêî-
âûì ñèíäðîìîì ïðîâåäåíà èíòåðëàìèíýêòîìèÿ
ñ ôàñåòýêòîìèåé, ôîðàìèíîòîìèåé è óäàëåíè-
åì äîïîëíèòåëüíûõ ìÿãêîòêàííûõ êîìïðåññè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ: ïðîòðóçèé ãðûæ äèñêîâ,
ãèïåðòðîôèðîâàííîé æ¸ëòîé ñâÿçêè, îññèôè-
öèðîâàííîé çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè è ò.ä.

Ó 43 (77%) îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ îòìå-
÷àëè ïîëíûé ðåãðåññ ñèìïòîìàòèêè è çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå. ×àñòè÷íîå èëè íåçíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå áûëî ó 10 (18%) ïàöèåíòîâ. Ó 3
(5%) áîëüíûõ ýôôåêòà îò ïðîâåä¸ííîãî ëå÷å-
íèÿ íå íàñòóïèëî. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû îáóñëîâëåíû ïîçäíèìè ñðîêàìè îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè íàëè÷èè ãðóáîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Clinical and Diagnostic Aspects and Surgery of

Radiculomyelopathies in the Lumbar Spinal Stenosis

Isaenko A.L., Slinko E.I.

Observation of 56 patients with different lumbar
spin al stenosis forms were an alized. There were 13
central, 27 lateral and 16 congenital forms of lumbar
spin al stenosis among them. Diagnostic methods of
verification and clinical symptoms of
radiculomyelopathies, methods of surgical interventions
in patients with radiculomyelopathies due to different
lumbar stenosis forms are determine.
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