
80

ÓÄÊ 616.833—001+616.833.17—089—08—039.76

Ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàðàë³÷åì ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ
ï³ñëÿ íåâðîòèçàö³¿ ëèöåâîãî íåðâà

Ë³õà÷îâà Ò.À., Êóðäþêîâà À.Ï., Òðåòüÿêîâà À.²., Áîãîìàç Ã.²., Òðåòÿê ².Á.

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîàíàë³çîâàí³ ìîæëèâîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ëèöåâîãî íåðâà. Íàâåäåí³ âëàñí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 148
ïàö³ºíò³â ç ïîøêîäæåííÿì ëèöåâîãî íåðâà. Õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ó ñòðîêè  â³ä 1 äî
72 ì³ñ (â ñåðåäíüîìó 4,2 ì³ñ) ç ìîìåíòó ïîøêîäæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà. Êðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
ìåòîäîì íåâðîòèçàö³¿ ëèöåâîãî íåðâà äîñÿãíóò³ ïðè âèêîðèñòàíí³ ê³ëüêîõ íåðâ³â-äîíîð³â.
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ êîëèâàëèñü â ìåæàõ ²²—²V còóïåíÿ çà øêàëîþ House-Brackmann.
Âèêîðèñòàíèé ìåòîä äîçâîëÿº ïðîâîäèòè íåâðîòèçàö³þ ëèöåâîãî íåðâà áåç íàðîñòàííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè º âàæëèâîþ óìîâîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ëèöåâîãî
íåðâà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîøêîäæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ðåêîíñòðóêö³ÿ ëèöåâîãî íå-
ðâà, íåâðîòèçàö³ÿ, ì³êðîõ³ðóðã³ÿ, åëåêòðîì³îãðàô³ÿ.

Ðîçëàäè ôóíêö³¿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ïðè óðàæåíí³
ëèöåâîãî íåðâà (ËÍ) íàäçâè÷àéíî âàæêî ñïðèé-
ìàþòüñÿ õâîðèìè. Òàê³ ïîòåðï³ë³ óíèêàþòü
çóñòð³÷³ ç çíàéîìèìè, îáìåæóþòü êîëî îñ³á, ç
ÿêèìè ñï³ëêóþòüñÿ. Íàÿâí³ñòü êîñìåòè÷íîãî äå-
ôåêòó ³ñòîòíî ïîçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå íà ¿õ ïî-
âåä³íö³, à é ñóòòºâî îáìåæóº ¿õ ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü. Ç 148 õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè â êë³í³ö³, ó
32 — âèÿâëåíèé ãðóáèé ïàðàë³÷ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â
ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ³ á³ëüøå, ïðîòå, æîäåí ç
íèõ çà öåé ÷àñ íå ïîâåðíóâñÿ äî ïîïåðåäíüî¿ ðî-
áîòè, õî÷à ïðîÿâè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ
á³ëüø³ñòü ç íèõ ñóòòºâî íå òóðáóâàëè. Íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ïðè ïîøêîäæåíí³ ËÍ
º ïðîô³ëàêòèêà âèíèêíåííÿ òà ë³êóâàííÿ òðîô³÷-
íèõ ðîçëàä³â ðîã³âêè îêà. Òîìó ïîâíîö³ííå â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ º íå ëèøå âàãîìèì êë³í³÷íèì, à
é ñîö³àëüíèì ÷èííèêîì, ùî çóìîâëþº àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåì ä³àãíîñòèêè, âèáîðó ë³êóâàëü-
íî¿ òàêòèêè òà çàñòîñóâàííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ËÍ.

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíî¿ ôóíêö³¿ ËÍ º éîãî íåâðîòèçàö³ÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ³íøîãî íåðâà-äîíîðà (facial
nerve crossover surgery) [1—3, 7, 9, 14, 15, 17, 21,
28]. Ùå ó 1895 ð. Ballance âïåðøå çøèâ ïåðèôå-
ðè÷íèé ê³íåöü ËÍ ç öåíòðàëüíèì â³äð³çêîì äî-
äàòêîâîãî [8]. Ïðîòå, çíà÷í³ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëà-
äè ôóíêö³¿ ïîÿñà âåðõí³õ ê³íö³âîê, ñïðè÷èíåí³ âè-

ïàä³ííÿì äîäàòêîâîãî íåðâà òà íàÿâí³ñòü íåêîí-
òðîëüîâàíèõ ñèíåðã³÷íèõ ñêîðî÷åíü ì³ì³÷íèõ
ì’ÿç³â ïðè ï³äí³ìàíí³ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ñïîíóêà-
ëî äî ïîøóêó íîâèõ äæåðåë ³ííåðâàö³¿. Íàé÷àñ-
ò³øå ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ä³àôðàã-
ìàëüíèé [2], ï³ä’ÿçèêîâèé íåðâè [20], ðóõîâ³ ã³ëêè
²² øèéíîãî íåðâà [3], íèçõ³äíó ã³ëêó ï³ä’ÿçèêîâî-
ãî [23], ã³ëêè íåóðàæåíîãî ËÍ [27]. Êîæåí ç öèõ
âàð³àíò³â â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ ìàº ñâî¿ ïåðå-
âàãè òà íåäîë³êè.

Ïîêàçàííÿ äî íåâðîòèçàö³¿ ËÍ îáìåæåí³ òèìè
ñèòóàö³ÿìè, êîëè â³äñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³¿ ËÍ çà äîïîìîãîþ çàñîá³â êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ òà íåìîæëèâå ïðÿìå õ³ðóðã³÷-
íå â³äíîâëåííÿ éîãî àíàòîì³÷íî¿ ö³ëîñò³. Ç ìåòîþ
íàéá³ëüø ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ òðåáà
áðàòè äî óâàãè íå ò³ëüêè îñîáëèâîñò³ ñàìî¿ òåõí-
³êè íåâðîòèçàö³¿, à é âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó òà ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ÿê³ çä³éñíþþòü
ÿê çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè, ùî âèêîðèñòî-
âóþòü ïðè íåâðèò³ ËÍ [4—6], òàê ³ ñïåöèô³÷íè-
ìè, ïðèòàìàííèìè ëèøå äëÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿
ËÍ ï³ñëÿ éîãî íåâðîòèçàö³¿, ñïðÿìîâàíèìè íà çà-
ëó÷åííÿ íîâèõ ñòðóêòóð ³ííåðâàö³¿ ì’ÿç³â îáëè÷-
÷ÿ òà òðåíóâàííÿ ê³ðêîâèõ ïðåäñòàâíèöòâ êîíò-
ðîëþ ä³ÿëüíîñò³ çãàäàíèõ ñòðóêòóð.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ 148 ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì ËÍ â êë³í³ö³ çà ïå-
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ð³îä ç 1989 ïî 2002 ð. Ñåðåä ïîòåðï³ëèõ ïåðåâà-
æàëè æ³íêè — 89 (62,2%). Â³ê îïåðîâàíèõ õâîðèõ
ó ñåðåäíüîìó 37,2 ðîêó. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäè â ñòðîêè â³ä 1 äî 72 ì³ñ ç ìîìåíòó ïîøêîä-
æåííÿ (ó ñåðåäíüîìó 4,2 ì³ñ). Íàé÷àñò³øå ïðè-
÷èíîþ óðàæåííÿ ËÍ áóëî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ
ç ïðèâîäó íåâðèíîìè ñëóõîâîãî íåðâà (ó 70,3 %
ñïîñòåðåæåíü), ó 12,8 % ðîçëàäè ôóíêö³¿ ËÍ çó-
ìîâëåí³ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ç ïåðåëî-
ìîì ê³ñòîê îñíîâè ÷åðåïà, ó 12,1% — âèíèêëè
ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é ç ïðèâî-
äó ãí³éíîãî îòèòó. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâå-
äåíå 7 ïàö³ºíòàì ç ñò³éêîþ íåéðîïàò³ºþ ËÍ ï³ñëÿ
éîãî íåâðèòó.

Ïîâíà âòðàòà ôóíêö¿¿ ëèöåâîãî íåðâà, âèÿâ-
ëåíà çà äàíèìè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ï³äòâåð-
äæåíà ðåçóëüòàòàìè åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿
(ÅÌÃ). Äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â³äáèðàëè
ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè ïîâíî¿ âòðàòè ïðîâ³äíîñò³
ËÍ. Íåéðîô³ç³îëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè âèïàä³ííÿ
ôóíêö³¿ ËÍ áóëè: â³äñóòí³ñòü Ì-â³äïîâ³ä³ ï³ä ÷àñ
åëåêòðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ íåðâà, ðàííüî¿ òà ï³çíüî¿
ðåôëåêòîðíèõ â³äïîâ³äåé íà áîö³ óðàæåííÿ íå-
çàëåæíî â³ä ñòîðîíè ñòèìóëÿö³¿ (ïîâíèé åôåðåí-
òíèé áëîê) ïðè äîñë³äæåíí³ ìèãàëüíîãî ðåôëåê-
ñó; â³äñóòí³ñòü îçíàê äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì’ÿ-
çîâèõ âîëîêîí ó âèãëÿä³ ³íòåðôåðåíö³éíî¿ ÅÌÃ
òà ïàòòåðíó “îêðåìèõ ðóõîâèõ îäèíèöü” [10—
13, 19].

Ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ â óñ³õ õâî-
ðèõ ÿê ìåòîä ðåêîíñòðóêòèâíîãî âòðó÷àííÿ
çä³éñíåíî íåâðîòèçàö³þ éîãî äèñòàëüíîãî
â³äð³çêà ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ íåðâ³â-äîíîð³â.

Àíàñòîìîç íåðâà ôîðìóâàëè øëÿõîì ïåðè-
íåâðàëüíîãî íàêëàäàííÿ øâ³â íèòêàìè 9/0—11/0
ç âèêîðèñòàííÿì îïåðàö³éíîãî ì³êðîñêîïà òà
ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. Ðåçóëüòàòè õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà øêàëîþ îö³íêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ËÍ House-Brackmann [18,
25], çà ÿêîþ äî ïåðøî¿ ïîçèö³¿ â³äíîñèëè íîðìàëü-
íó ôóíêö³þ (100%) ËÍ, äî øîñòî¿ — ïîâíå âèïà-
ä³ííÿ éîãî ôóíêö³¿ (0%). Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ËÍ
îö³íþâàëè çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: ñèìåòð³ÿ
îáëè÷÷ÿ ó ñïîêî¿ òà ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíàëüíîãî íà-
âàíòàæåííÿ, ñòóï³íü ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ
ã³ëîê ËÍ (íàìîðùóâàííÿ ÷îëà, îáñÿã çìèêàííÿ
ïîâ³ê, â³äâåäåííÿ êóòà ðîòà), íàÿâí³ñòü ñèíê³íåç³¿
òà ñïàçìó ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.

Ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ó ñòðîêè
â³ä 3 äî 7 ì³ñ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Îáî-

â’ÿçêîâîþ óìîâîþ ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êó-
âàííÿ áóëè íàÿâí³ñòü îçíàê ðå³ííåðâàö³¿ çà ïîêàç-
íèêàìè ãîëêîâî¿ ÅÌÃ — ïîÿâà ÷³òêî¿ Ì-â³äïîâ³ä³
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, ³ííåðâîâàíèõ íåâðîòèçîâàíèì ËÍ
ïðè âèêîíàíí³ ñòèìóëÿö³éíî¿ ÅÌÃ ÷è ïîÿâà ñêî-
ðî÷åíü öèõ ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â, ùî
çàáåçïå÷óâàëèñü íåðâîì-äîíîðîì (ñèíê³íåç³¿).

Óìîâíî êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ðîç-
ïîä³ëèëè íà òðè åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâî-
äèëè âèìóøåíå òðåíóâàííÿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â øëÿ-
õîì â³äòâîðåííÿ ñèíê³íåòè÷íèõ ñêîðî÷åíü. Îñê-
³ëüêè ó á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü ç ìåòîþ íåâðî-
òèçàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè îäíó ç ã³ëîê äîäàòêîâîãî
íåðâà, ïîÿâè ñèíê³íåç³é ëåãêî äîñÿãàëè øëÿõîì
ïîâåðòàííÿ ãîëîâè ó ïðîòèëåæíèé çîí³ óðàæåííÿ
á³ê. Îñíîâíîþ ìåòîþ íà ïåðøîìó åòàï³ áóëî äî-
ñÿãíåííÿ ÷³òêèõ ñêîðî÷åíü ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ïðè
ïîâåðòàíí³ ãîëîâè, íàðîùóâàííÿ ¿õ çàãàëüíî¿ ìàñè.
Ç ö³ºþ ìåòîþ äîäàòêîâî ïðîâîäèëè åëåêòðîñòè-
ìóëÿö³þ ÿê ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, òàê ³ ËÍ.

Äëÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ çàñòîñîâóâàëè àïàðàò
“Àìïë³ïóëüñ–4” àáî “Ì³îðèòì–012–á” òà “Ì³î-
ðèòì–021”. “Àìïë³ïóëüñ–4” ãåíåðóº ñåðåäíüî÷à-
ñòîòí³ êîëèâàííÿ ñòðóìó, ùî íå ñïðè÷èíþþòü
áîëüîâîãî ïîäðàçíåííÿ øê³ðè. Åëåêòðîñòèìóëÿ-
ö³þ ïðîâîäèëè çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: âèä
ðîáîòè — ²², ðåæèì — ², ãëèáèíà ìîäóëÿö³¿ — 0,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòðóì-ïàóçà 1—1,5, òðèâàë³ñòü
âïëèâó — 10—15 õâ, ñèëó ñòðóìó ï³äáèðàëè ³íäè-
â³äóàëüíî äî âèäèìèõ ñêîðî÷åíü ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â
â ìåæàõ 0,2—0,5 ìÀ, çà 30—40 õâ äî åëåêòðîñ-
òèìóëÿö³¿ ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâó òåðàï³þ ç âè-
êîðèñòàííÿì ïîñò³éíîãî ðåæèìó ìàëèõ äîç (0,2—
0,4 Âò/ñì2) ïðîòÿãîì 10 õâ ùîäåííî, êóðñ 10—15
ñåàíñ³â çà äîïîìîãîþ àïàðàòó “ÓÇÒ 104” (÷àñ-
òîòà 880 êÃö) ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ îáì³ííî-òðî-
ô³÷íèõ ïðîöåñ³â â ì’ÿçàõ òà çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³
ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñ³â ïî íåðâó.

Åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàò³â
“Ì³îðèòì 012-á” òà “Ì³îðèòì — 021” çä³éñíþ-
âàëè øëÿõîì ïîäðàçíåííÿ åëåêòðè÷íèìè ³ìïóëü-
ñàìè ïðÿìîêóòíî¿ ôîðìè ç ÷àñòîòîþ 30 Ãö , òðè-
âàë³ñòü ³ìïóëüñà 0,1 ñ ÷åðåç åëåêòðîäè, ÿê³ íà-
êëàäàëè íà øê³ðó íàä ì³ì³÷íèìè ì’ÿçàìè òà ËÍ.
Çà äîáó çä³éñíþâàëè äî 3 ñåàíñ³â òðèâàë³ñòþ 15
õâ. Çà ïîòðåáîþ ïàö³ºíò ì³ã ïðèäáàòè åëåêòðîñ-
òèìóëÿòîð äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ³
ïðîäîâæèòè ë³êóâàííÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Íà äðóãîìó åòàï³ ñòàâèëè çàâäàííÿ äîñÿãòè
÷³òêîãî ñêîðî÷åííÿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â áåç âèìóøå-

Ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàðàë³÷åì ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ ï³ñëÿ íåâðîòèçàö³¿ ëèöåâîãî íåðâà
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íèõ ðóõ³â ãîëîâîþ, àëå ïðè îäíî÷àñíîìó íàïðó-
æåíí³ ì’ÿç³â øè¿, ùî çàáåçïå÷óþòü ïîâåðòàííÿ
ãîëîâè ó ïðîòèëåæíèé á³ê. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿
ìåòè íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè âèÿâèëèñÿ âïðàâè
ïåðåä äçåðêàëîì. Äîñòàòíüî áóëî 3—4 çàíÿòü íà
äîáó òðèâàë³ñòþ 10 õâ ïðîòÿãîì 2—3 ì³ñ.

Òðåò³é åòàï (íàéá³ëüø ñêëàäíèé) — äîñÿãíåí-
íÿ äîâ³ëüíèõ ñêîðî÷åíü ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â áåç çà-
ëó÷åííÿ ó öåé ñêëàäíèé êîìïëåêñíèé ïðîöåñ
³íøèõ ãðóï ì’ÿç³â. ²äåàëüíèì ðåçóëüòàòîì ââà-
æàëè äîñÿãíåííÿ ïîâí³ñòþ êîíòðîëüîâàíèõ, óçãîä-
æåíèõ ç ðóõàìè íåóøêîäæåíî¿ ïîëîâèíè îáëè÷÷ÿ
ñêîðî÷åíü ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ ïëà-
íóâàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ËÍ øëÿ-
õîì íåâðîòèçàö³¿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº âèá³ð íåðâà-äîíîðà, âèïàä³ííÿ ôóíêö³¿ ÿêîãî,
ùî íåîäì³ííî âèíèêàº ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ìîæå ñóò-
òºâî âïëèíóòè íå ëèøå íà íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ,
à é íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. Òàê, âèïàä³ííÿ ôóíêö³¿
äîäàòêîâîãî íåðâà ñïðè÷èíÿº àñèìåòð³þ ïîÿñó
âåðõí³õ ê³íö³âîê, â³äõèëåííÿ ëîïàòêè íàçîâí³, îá-
ìåæåííÿ â³äâåäåííÿ ïëå÷à, ³íîä³ äî ïîÿâè áîëþ
ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³. Ùå á³ëüø âèðàæåíó äèñ-
ôóíêö³þ ñïîñòåð³ãàþòü ïðè ïîøêîäæåíí³ ï³ä’ÿ-
çèêîâîãî íåðâà — ñóòòºâ³ ðîçëàäè ìîâè, àòðîô³þ
ïîëîâèíè ÿçèêà, ïîðóøåííÿ åâàêóàö³¿ ñëèíè, ïå-
ðåæîâóâàííÿ òà êîâòàííÿ ¿æ³.

Äëÿ íåâðîòèçàö³¿ ËÍ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóâàëè íèçõ³äíó ã³ëêó ï³ä’ÿçèêîâîãî, ã³ëêó äîäàò-
êîâîãî íåðâà, ùî ³ííåðâóº ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-
ñîñêîïîä³áíèé ì’ÿç, ïåðåäíþ ã³ëêó ²² øèéíîãî
íåðâà. Ï³ä’ÿçèêîâèé íåðâ íå âèêîðèñòîâóâàëè ÷å-
ðåç íåáåçïåêó ïîÿâè çíà÷íèõ ðîçëàä³â ìîâëåííÿ
ïðè éîãî ïîøêîäæåíí³. Ïðè ³çîëüîâàíîìó âèêîðè-
ñòàíí³ îäíîãî ç çàçíà÷åíèõ íåðâ³â-äîíîð³â ðåçóëü-
òàòè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ íå çàâæäè çàäîâîëü-
íÿëè õ³ðóðã³â. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ÷îòèðüîõ îñ-
íîâíèõ ã³ëîê ËÍ â³äçíà÷åíå ó 12 õâîðèõ. Îáìå-

æåíå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ íåâðîòèçàö³¿¿ çà
çãàäàíèìè ìåòîäèêàìè çóìîâëåíå òèì, ùî çà-
ãàëüíà ïëîùà ôàñöèêóë ËÍ ó 2—4 ðàçè á³ëüøà,
í³æ çàãàëüíà ïëîùà ôàñöèêóë íåðâà-äîíîðà.
Ïåðø³ îçíàêè â³äíîâëåííÿ ñïîñòåð³ãàëè ÷åðåç 5—
6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ìàêñèìàëüíèé êë³í³÷íèé åôåêò
— ÷åðåç 10—14 ì³ñ.

Çàñòîñóâàííÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè äîçâî-
ëÿº îäíî÷àñíî âèêîðèñòîâóâàòè ê³ëüêà íåðâ³â-äî-
íîð³â, âèïàä³ííÿ ôóíêö³¿ ÿêèõ ñóòòºâî íå âïëèâàº
íà íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ. Äëÿ íåâðîòèçàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ïåðåâàæíî íèçõ³äíó ã³ëêó ï³ä’ÿçèêî-
âîãî òà ã³ëêó äîäàòêîâîãî íåðâà, íèçõ³äíó ã³ëêó
ï³ä’ÿçèêîâîãî íåðâà, ïåðåäíþ ã³ëêó ²² øèéíîãî ÷è
âñ³ òðè íåðâà-äîíîðà îäíî÷àñíî. Òàêå ðåêîíñò-
ðóêòèâíå âòðó÷àííÿ çä³éñíåíå ó 95 õâîðèõ. Â³ääà-
ëåí³ ðåçóëüòàòè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ, îö³íåí³
çà øêàëîþ House-Brackmann, íàâåäåí³ â òàáëèö³.
Ï³ñëÿîïåðàö³éíå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ ââàæà-
ëè çàäîâ³ëüíèì, ÿêùî ðåçóëüòàòè â³äïîâ³äàëè ²²²
ïîçèö³¿ çà øêàëîþ House — Brackmann. Â óñ³õ
ïàö³ºíò³â äîñÿãíóòèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.
Â³äçíà÷åí³ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ì’ÿçà, ùî ï³ä³éìàº
êóò ðîòà, êîëîâîãî ì’ÿçà ðîòà, ïîë³ïøåííÿ çàêðè-
âàííÿ îêà, â³äñóòí³ñòü àñèìåòð³¿ îáëè÷÷ÿ, çíèê-
íåííÿ çàïàëåííÿ ðîã³âêè îêà.

Îñíîâíîþ óìîâîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â º óñï³øíå âèêîíàííÿ ì³êðîõ³ðóð-
ã³÷íî¿ ÷àñòèíè âòðó÷àííÿ. Ïðîòå, íå ìåíø âàæ-
ëèâèì º àäåêâàòíå ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ. Ïîçèòèâíèì ðåçóëüòàòîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ââàæàëè åôåêòèâíó êîì-
ïåíñàòîðíó ðå³ííåðâàö³þ, ÿêà ï³äòâåðäæåíà ïî-
ÿâîþ ñèíê³íåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ òåñò³â ç ³ì³òàö³¿ ðóõ³â, ùî âèêîíó-
þòü ç çàëó÷åííÿì ì’ÿç³â, ³ííåðâîâàíèõ íåðâîì-
äîíîðîì, òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ îçíàê â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â (ðåºñòðàö³ÿ ¿õ âèê-
ëèêàíî¿ â³äïîâ³ä³, ôîðìóâàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ íåâðîòèçàö³¿ ËÍ 

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ËÍ çà House—Brackmann 

²²—²²² (õîðîøèé) IV—V (çàäîâ³ëüíèé) Íåðâ-äîíîð 

àáñ. % àáñ. % 

Íèçõ³äíà ã³ëêà ï³ä’ÿçèêîâîãî 2 11,8 15 88,2 

Äîäàòêîâèé 9 90,0 1 10,0 

Ïåðåäíÿ ã³ëêà ²² øèéíîãî 0 0 3 100 

×àñòèíà äîäàòêîâîãî 20 86,9 3 13,1 

Ïîºäíàííÿ ð³çíèõ íåðâ³â-äîíîð³â 89 93,7 6 6,3 
 

Ë³õà÷îâà Ò.À., Êóðäþêîâà À.Ï., Òðåòü’ÿêîâà À.²., Áîãîìàç Ã.²., Òðåòÿê ².Á.
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ðóõîâèõ îäèíèöü, çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè òà òðè-
âàëîñò³ ðóõ³â). Îñê³ëüêè ïåðø³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè
óñï³øíîãî ïðîðîñòàííÿ âîëîêîí äîíîðà ÷åðåç ïå-
ðèôåðè÷íèé â³äð³çîê ËÍ ñïîñòåð³ãàþòü ÷åðåç 3—
8 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó
íàéá³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº çàáåçïå÷åííÿ
îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ ðåãåíåðàö³¿ íåðâîâèõ âî-
ëîêîí. Ç ö³ºþ ìåòîþ îïòèìàëüíèì áóâ êîìïëåêñ-
íèé ï³äõ³ä ç âèêîðèñòàííÿì ÿê ìåäèêàìåíòîçíèõ
(ãðóïà íîîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ñóäèííèõ, â³òàì³í³â,
àíòèõîë³íåñòåðàçíèõ, á³îôëàâîíî¿ä³â), òàê ³ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â (óëüòðàçâóêîâî¿ òåðàï³¿,
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ óðàæåíîãî íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî
àïàðàòó. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ôîðìóâàííþ ãðó-
áîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ ó ïàö³ºíò³â áåç îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âèêîðèñòîâóâàëè åëåêò-
ðîôîðåç ë³äàçè, òðè÷³ íà äîáó ïðîâîäèëè ìàñàæ
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.

Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ
òà ñòàíó ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó âèêîðèñòîâó-
âàëè ìèãàëüíèé ðåôëåêñ [19, 24]. Â³äíîâëåííÿ
êîìïîíåíò³â ðåôëåêñó, çà äàííèìè ð³çíèõ àâòîð³â
[22, 26, 29], â³äîáðàæàº ôîðìóâàííÿ íîâèõ ðåô-
ëåêòîðíèõ ëàíîê çàâäÿêè ãåòåðîòîï³÷íîìó ñïðà-
óòèíãó äåÿêèõ àêñîí³â ç çàëó÷åííÿì íåéðîí³â ÿäðà
òð³é÷àñòîãî íåðâà ç ïåðåêëþ÷åííÿì íà ÿäðà
íåðâ³â-äîíîð³â. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåíü ìåõàí³çì³â çàëó÷åííÿ ñèíàïòè÷íî¿
ïëàñòè÷íîñò³ ïðè óðàæåíí³ åôåðåíòíî¿ ëàíêè ðåô-
ëåêñó, äåìîíñòðóº íåéðîá³îíîì³÷íó ôóíêö³þ ïðî-
öåñ³â â³äíîâëåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [16]. Íà-
ÿâí³ñòü ñèíê³íåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â
ìîæå áóòè ï³äòâåðäæåííÿì çàëó÷åííÿ ìîòîíåé-
ðîí³â íåðâ³â-äîíîð³â ó ïðîöåñ âèíèêíåííÿ íîâèõ
ðåôëåêòîðíèõ ëàíöþã³â (ï³çí³õ á³ëàòåðàëüíèõ êîì-
ïîíåíò³â ìèãàëüíîãî ðåôëåêñó).

Ïðîòå, óñï³øíå ïðîðîñòàííÿ âîëîêîí íåðâà-
äîíîðà äî ïàðàë³çîâàíèõ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â òà ïî-
âíå â³äíîâëåííÿ ¿õ çäàòíîñò³ äî ñêîðî÷åííÿ íå â
óñ³õ ñèòóàö³ÿõ áóëî äîñòàòí³ì äëÿ â³äíîâëåííÿ
ïîâíîö³ííèõ êîíòðîëüîâàíèõ ì³ì³÷íèõ ðóõ³â. Ó
äåÿêèõ õâîðèõ áåç íàïîëåãëèâîãî òðåíóâàííÿ ðå³-
ííåðâîâàíèõ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, âèðîáëåííÿ íîâîãî
íàâèêó äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ ¿õ ôóíêö³¿ íàëåæíå
åôåêòèâíå â³äíîâëåííÿ ì³ì³êè íå ñïîñòåð³ãàëè, ùî
óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â [26].

Îñê³ëüêè ñêîðî÷åííÿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ï³ñëÿ
íåâðîòèçàö³¿ ËÍ çàáåçïå÷óº âæå íîâà ëàíêà íå-
ðâîâèõ ñòðóêòóð ³ç çàëó÷åííÿì â ðåôëåêòîðíó äóãó
ñòðóêòóð íåðâà-äîíîðà, çàïîðóêîþ åôåêòèâíîãî

â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â áóëî ïðîâå-
äåííÿ êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ðåàá³-
ë³òàö³þ ðîçïî÷èíàëè çà íàÿâíîñò³ ïåðøèõ îçíàê
ðå³ííåðâàö³¿ ïàðàë³çîâàíèõ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â. Îñ-
íîâíó óâàãó ïðèä³ëÿëè ôîðìóâàííþ êîíòðîëüîâà-
íîãî âïëèâó êîðè âåëèêîãî ìîçêó íà ÿäðà íåðâà-
äîíîðà, òðåíóâàííþ íîâîãî íàâèêó äîâ³ëüíîãî
êîíòðîëþ çà ñêîðî÷åííÿì ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â. Äëÿ
â³äíîâëåííÿ äîâ³ëüíî¿ çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàííÿ
ôóíêö³¿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàëî
çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó àäåêâàòíèõ ðåàá³ë³òàö-
³éíèõ çàõîä³â.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ç óðàæåííÿì ËÍ, ñë³ä âèçíàòè, ùî ìå-
òîäîì âèáîðó º ïðÿìå çøèâàííÿ ê³íö³â íåðâà. Ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ íåâðîòèçàö³¿ ËÍ íàéêðàù³ ðåçóëü-
òàòè äîñÿãíóò³ ïðè îäíî÷àñíîìó âèêîðèñòàíí³
ê³ëüêîõ íåðâ³â-äîíîð³â. Ì³í³ìàëüí³ ðåçóëüòàòè
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ ñïîñòåð³ãàëè, êîëè òðè-
âàë³ñòü ³ñíóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ËÍ ïåðåâèùóâàëà 3
ðîêè. Â ³íøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ñòóï³íü â³äíîâëåí-
íÿ ñòàíîâèâ ²²—²²² ïîçèö³¿ çà øêàëîþ House —
Brackmann. Ñèíê³íåç³¿ çà òàêîãî ìåòîäó ë³êóâàí-
íÿ ïðîÿâëÿëèñü íåçíà÷íîþ ì³ðîþ. Âàæëèâå çíà-
÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ³çîëüîâàíîãî ñêîðî÷åííÿ
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ìàº åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ â ïî-
ºäíàíí³ ç ë³êóâàëüíî-ô³çêóëüòóðíèì êîìïëåêñîì.

Çà íåîáõ³äíîñò³ ç ìåòîþ á³ëüø ïîâíîãî
â³äíîâëåííÿ ñèìåòð³¿ îáëè÷÷ÿ òà ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â çä³éñíþâàëè êîðèãó-
âàëüí³ îïåðàö³¿, ùî çíà÷íî ï³äâèùóâàëî åôåêò
ðåêîíñòðóêòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè. 1. Ïðè çä³éñíåíí³ ç ìåòîþ â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ ËÍ ãåòåðîòîïíî¿ íåâðîòèçàö³¿ íàé-
êðàù³ ðåçóëüòàòè äîñÿãíóò³ ïðè îäíî÷àñíîìó âè-
êîðèñòàíí³ ê³ëüêîõ íåðâ³â-äîíîð³â.

2. Çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â ìàêñèìàëüíî ñïðèÿº âèðîáëåííþ íîâîãî
íàâèêó äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ ôóíêö³¿ ì³ì³÷íèõ
ì’ÿç³â, íàëåæíîãî åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ
ì³ì³êè.
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Ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ
ïàðàëè÷oì ìûøö ëèöà ïîñëå

íåâðîòèçàöèè ëèöåâîãî íåðâà
Ëèõà÷åâà Ò.À., Êóðäþêîâà À.Ï., Òðåòüÿêîâà À.È.,

Áîãîìàç Ã.È., Òðåòÿê È.Á.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ õèðóðãè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòî-
ëîãèåé ëèöåâîãî íåðâà. Ïðèâåäåíû ñîáñòâåííûå ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ 148 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì ëèöåâîãî íåðâà.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â ñðîêè îò 1 äî 72 ìåñ
(â ñðåäíåì 4,2 ìåñ) ñ ìîìåíòà ïîâðåæäåíèÿ ëèöåâîãî íåðâà.
Ëó÷øå ðåçóëüòàòû íåâðîòèçàöèè ëèöåâîãî íåðâà äîñòèã-
íóòû ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ íåðâîâ-äîíîðîâ. Ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíåíû â ïðåäåëàõ ²²—²V còåïåíè ïî
øêàëå House-Brackmann. Ìåòîä ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
íåâðîòèçàöèþ ëèöåâîãî íåðâà áåç íàðàñòàíèÿ íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âàæíûì óñëîâèåì âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ËÍ.

Rehabilitation of patients with facial nerve
palsy after neurotisation

Likhachova T.A., Kurdyucova A.P., Tretyakova A.I.,
Bogomaz G.I., Tretyak I.B.

The analysis of the possibilities of different types facial
nerve anastomosis have been provaded. Report of own results
of facial nerve function recovery in 148 cases were obtained.
The interval between facial nerve injury and facial nerve cross-
over surgery ranged from 1 to 72 months, with an average of
4.2 months. Òhe best result was obtained by using several
nerves-donors for neurotization of the peripheral part of the
facial nerve. The results varied between class II and class IV on
the House—Brackmann scale following initial complete
paralysis. No donor site morbidity was noted. The rehabilitation
is an important measure in the facial nerve recovery.
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ÊÎÌÅÍÒÀÐ

äî ñòàòò³ Ë³õà÷îâî¿ Ò.À. òà ñï³âàâòîð³â “Ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïàðàë³÷åì ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ
ï³ñëÿ íåâðîòèçàö³¿ ëèöåâîãî íåðâà”

Çàõâîðþâàííÿ ³ ïîøêîäæåííÿ ëèöåâîãî íåðâà ñïîñòåð³ãàþòü äîñèòü ÷àñòî. Òàê, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, íåâðèò
ëèöåâîãî íåðâà ñòàíîâèòü 2—3% óñ³õ çàõâîðþâàíü ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ñêëàäàº â³ä 16 äî 25
âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ (Ï.À. Àëüïåðîâè÷ ³ ñï³âàâò., 1983; Å.Ë. Ìà÷åðåò ³ ñï³âàâò., 1989). Îäóæàííÿ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äîñÿãàþòü ïðèáëèçíî ó 40—60% õâîðèõ, ó ðåøòè — âîíî ìîæå áóòè
íåïîâíèì, ó äåÿêèõ (â³ä 20,8 äî 32,2%, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â) — âèíèêàº ïîñòòðàâìàòè÷íà êîíòðàêòóðà ì³ì³÷íèõ
ì’ÿç³â (Â.Ô.Àë³ôåðîâà, 1990). Ï³ä ÷àñ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³íîä³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå âäàºòüñÿ
çáåðåãòè àíàòîì³÷íó ö³ë³ñí³ñòü VII íåðâà. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ âèäàëåííÿ âåñòèáóëîêîõëåàðíî¿ íåâðèíîìè, çà äàíè-
ìè M. Samii (2000), ³íòðàîïåðàö³éíå ïîøêîäæåííÿ ËÍ âèíèêàëî ó 2,8% õâîðèõ. Òîìó ðîçðîáëÿþòüñÿ ³ âïðîâàäæó-
þòüñÿ ìåòîäè â³äíîâíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü êîìïåíñàö³¿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é. Îäíèì ç íèõ º òåðàï³ÿ ãåòåðî-
òîïíî¿ íåâðîòèçàö³¿.

Â ïðåäñòàâëåí³é ðîáîò³ óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ îïåðàö³é íåâðîòèçàö³¿ ó 148 õâîðèõ, ïðîàíàë³çîâà-
íèé íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò, ÿêèé ñïîñòåð³ãàëè ïðè âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ íåðâ³â-äîíîð³â. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á
îäíî÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ ã³ëîê òðüîõ íåðâ³â-äîíîð³â, ùî äîçâîëèëî äîñÿãòè á³ëüø ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿ âòðà÷å-
íèõ ôóíêö³é ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.

Çà òàêèõ îáñòàâèí ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîìïëåêñ³â â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ íåâðèòó ëèöåâîãî íåðâà. Íåîáõ³äíî âèêîíàòè çàâäàííÿ ïîñòóïîâîãî çàëó÷åííÿ â ïðîöåñ êåðóâàííÿ ôóíêö-
³ÿìè ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â ³íøèõ ãðóï ÿäåð ñòîâáóðà ìîçêó (çàëåæíî â³ä îáðàíîãî íåðâà-äîíîðà). Â çâ’ÿçêó ç ÷èì ³
âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ùî ñïðèÿþòü ïîñòóïîâîìó çàëó-
÷åííþ äî ôóíêö³îíóâàííÿ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â íîâîóòâîðåíèõ ðåôëåêòîðíèõ äóã. Âèä³ëåí³ òðè åòàïè òà çàïðîïîíîâàí³
ìåòîäè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ìàñàæó, ÿê³ ïðèçíà÷àþòü äèôåðåí-
ö³éîâàíî íà êîæíîìó åòàï³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

Êîìïëåêñ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, íà íàøó äóìêó, â ãðóï³ ïàö³ºíò³â áåç îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ìîæíà
áóëî á äîïîâíèòè ïðèçíà÷åííÿì òåïëîâèõ ïðîöåäóð (ñîëþêñ, ïàðàô³í-îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿), à òàêîæ ëàçåðîòå-
ðàï³¿, ùî äîçâîëèëî á ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Â ö³ëîìó ðîáîòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåòàëüí³ñòþ âèêëàäåííÿ êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó òà êîìïëåêñó â³äíîâíèõ
çàõîä³â, ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç
ñò³éêîþ ³ íåïîïðàâíîþ äèñôóíêö³ºþ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â.
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