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Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿðàä³àö³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿
Ñòåïàíåíêî ².Â.

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ 630 õâîðèõ, ÿê³ ïîòåðï³ëè  âíàñë³äîê  ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðâèííà ðåàêö³ÿ íà îïðîì³íåííÿ ³ âèíèêíåííÿ ó â³ääàëåíèé ïåð³îä
åíöåôàëîïàò³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàëåæàòü â³ä ñòàò³ òà â³êó: íàéòÿæ÷èé ïåðåá³ã ó îñ³á
ìîëîäîãî â³êó ³ æ³íîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, ë³êâ³äàòîðè íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, ïåðâèííà ðåàê-
ö³ÿ, åíöåôàëîïàò³ÿ, â³êîâ³ çì³íè.

Ï³ä ÷àñ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ íà òåðèòîð³ÿõ, ùî
çàçíàëè çíà÷íîãî ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ,
ìåøêàëî 17,5 ìëí ëþäåé, â ò.÷. 2,5 ìëí. ä³òåé
â³êîì äî 7 ðîê³â [1]. Ïðè öüîìó â í³÷ àâàð³¿ ³ íàé-
áëèæ÷³ ÷àñè ï³ñëÿ íå¿ íà “ïðîìïëîùàäö³“ ïåðåáó-
âàëè ìàéæå 4000 îñ³á [22]. Â Óêðà¿í³ ïîòåðï³ëè-
ìè ââàæàþòüñÿ 3,5 ìëí. ÷îëîâ³ê, ç ÿêèõ ìàéæå 1
ìëí ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó ïåðåâàæíî ìàëèõ
äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ (²Â) [28]. Â
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ (ËÍÀ) íà ×ÀÅÑ âçÿëè
ó÷àñòü 860 000 ïðàö³âíèê³â. Ç 237 õâîðèõ, ÿêèì ó
1986 ð. áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ãîñòðî¿ ïðîìå-
íåâî¿ õâîðîáè (ÃÏÕ), 47 ïîìåðëè ( 28 — ó 1986
ð., 19 — äî 1998 ð.) [9]. Ëèøå ó 134 ç íèõ ó 1989
ð. áóâ ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç ÃÏÕ [32].

Ïðîòå  ñüîãîäí³ âæå ó 30 000 ë³êâ³äàòîð³â âñòà-
íîâëåíî ³íâàë³äí³ñòü, 55 000 — ïîìåðëè ( 15 000
— â Ðîñ³¿). Â 1995 ð. öåé ïîêàçíèê â Óêðà¿í³ ñòà-
íîâèâ 20 000. ² öå íå ïîïóëÿö³éí³ äàí³: ñìåðòí³ñòü
ñåðåä ë³êâ³äàòîð³â ïåðåâèùóº “ñåðåäí³é“ ïîêàç-
íèê â Óêðà¿í³ â 3 ðàçè [14]. Êð³ì òîãî, ñë³ä äîäà-
òè, ùî âñ³ ë³êâ³äàòîðè áóëè ïðàêòè÷íî çäîðîâ³,
ïðàöåçäàòí³ ëþäè, â³ê ÿêèõ íà ìîìåíò àâàð³¿ ñòà-
íîâèâ â ñåðåäíüîìó 35—40 ðîê³â.

Òàê³ âðàæàþ÷³ äàí³ ñàì³ ïî ñîá³ âæå ñâ³ä÷àòü,
ùî ×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà ïðèçâåëà äî çíà÷-
íèõ òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â. ² ö³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè
ïðîäîâæóþòü çá³ëüøóâàòèñÿ [26].

Â òîé æå ÷àñ äåÿê³ â÷åí³-ðàä³îëîãè, ïåðåâàæ-
íî ç Ðîñ³¿, ³ ñüîãîäí³ íàìàãàþòüñÿ çìåíøèòè
òÿæê³ñòü ìåäè÷íèõ íàñë³äê³â êàòàñòðîôè, ñòâåð-
äæóþ÷è, ùî âîíè íå òàê³ âæå é ìàñøòàáí³, à â
ïîð³âíÿíí³ ç íàñë³äêàìè ùîð³÷íèõ äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíèõ ïðèãîä — íåçíà÷í³ [7,23,30]. Ï³ääàþòü-
ñÿ ñóìí³âó íàâ³òü ðåàë³çîâàí³ ñòîõàñòè÷í³ ( ðàê
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ä³òåé ) íàñë³äêè [23]. Çâà-
æàþ÷è íà öå, ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ðàä³î-

ëîã³â ó 2000 ð. çâåðíóëîñÿ äî ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà
Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ºþ ïåðåãëÿíóòè íàïðÿìêè ðîç-
âèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè é âèêëþ÷èòè
“×îðíîáèëüñêóþ ïðîáëåìó“ ÿê íåàêòóàëüíó ³ íà-
äóìàíó [22], â òîé ÷àñ, ÿê ùå ó 1996 ð. âîíà áóëà
âèçíàíà ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ³ ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â [4].

Òàêå ð³øåííÿ ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê ïîë³òè÷íå,
à ïîçèö³þ â÷åíèõ, ÿê³ æîðñòêî äîòðèìóþòüñÿ ïî-
ëîæåíü êëàñè÷íî¿ ðàä³îá³îëîã³¿, ÿê òàêó, ùî íå
â³äïîâ³äàþº ñó÷àñíèì ðåàë³ÿì ìåäè÷íî¿ ðàä³îá³-
îëîã³¿ ³ äîñâ³äó, íàáóòîìó ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
ßê çà òàêî¿ ñèòóàö³¿ ïîÿñíèòè âèñîêó çàõâîðþ-
âàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ñåðåä ë³êâ³äàòîð³â, ÿê³ íå
ïåðåíåñëè ÃÏÕ, òîáòî çàçíàëè âïëèâó íåçíà÷íèõ
äîç ²Â? Ïñèõîëîã³÷íèì ñòðåñîì, ÿê öå ñòâåðä-
æóþòü äåÿê³ àâòîðè? ßê³ ïîêàçíèêè ñòàíó õâîðèõ
ïîâèíí³ íàñòîðîæóâàòè ë³êàðÿ â ïëàí³ ìîæëèâîñ-
òåé òðàã³÷íîãî ô³íàëó ó ïàö³ºíò³â ïðè çâè÷àéíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, âèíèêíåííÿ ÿêèõ íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä íå ìîæíà çâ’ÿçàòè ç âïëèâîì ²Â, ïðîòå ïå-
ðåá³ã ÿêèõ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó õâîðèõ, ÿê³
íå çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó? Ùî ñïðèÿº ïðî-
ãðåä³ºíòíîñò³ ïåðåá³ãó öèõ çàõâîðþâàíü ? ßê³ çà-
ñîáè íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè äëÿ çàïîá³ãàííÿ
íåçâîðîòí³ì çì³íàì ñòàíó çäîðîâ’ÿ öèõ õâîðèõ ?
Î÷åâèäíî, â³äïîâ³äü íà ö³ çàïèòàííÿ ïîòð³áíî
øóêàòè â îñîáëèâîñòÿõ òîíêèõ çì³í ãîìåîñòàçó
îðãàí³çìó, ³íäóêîâàíèõ ²Â.

Â öüîìó ïëàí³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèâ÷åí-
íÿ íåâðîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè, àêòó-
àëüí³ñòü ÿêî¿ âæå íåîäíîðàçîâî ï³äòâåðäæóâà-
ëàñü. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òåðàòóðè ³ ÿê ïîêàçàíî
íàìè â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [3,19,27,39], ï³ñëÿ
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà
íåâðîëîã³÷íèõ õâîðîá, ÿê³ ç ÷àñîì ìàþòü òåíäåí-
ö³þ äî á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó. Òîíê³ ïàòîãåíå-
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òè÷í³ ìåõàí³çìè ¿õ ñêëàäí³ ³ ïîòðåáóþòü óòî÷íåí-
íÿ. Ìàº çíà÷åííÿ òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíà ÷óòëèâ³ñòü
îðãàí³çìó äî ä³¿ ²Â, ðåàêòèâí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ³ äåÿê³ ôàêòîðè, ùî òàêîæ
ïîòðåáóþòü äåòàë³çàö³¿.

Âñòàíîâëåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðåàêö³¿ íà
²Â ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè â åêñïåðèìåíò³
[23, 29] ³ â êë³í³ö³ [10, 16, 18, 24, 34] áóëà äîâåäåíà
âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ³, çîêðå-
ìà, ÖÍÑ äî ä³¿ ²Â, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíå ïðî-
ë³ôåðàòèâíèìè ïðîöåñàìè â íåçð³ë³é íåðâîâ³é òêà-
íèí³. Ïðîòå, â òêàíèíàõ ç íèçüêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
îíîâëåííÿ, ÿê³ ââàæàëè ðàä³îðåçèñòåíòíèìè,
ñëàáêèé ïðîë³ôåðàòèâíèé ïîòåíö³àë ¿õ âèçíà÷àº
âèíèêíåííÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ïðîìåíåâèõ
çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî ñòàð³ííÿ
[9,24], îäí³ºþ ç ïðè÷èí ÿêîãî ìîæå áóòè íàêîïè-
÷åííÿ â òêàíèíàõ êë³òèí, ùî íåñóòü ëåòàëüíî ïî-
øêîäæåí³ õðîìîñîìè, àëå ïðîäîâæóþòü ôóíêö³-
îíóâàòè. Â öüîìó ïîëÿãàº óí³âåðñàëüí³ñòü ôåíî-
ìåíîëîã³¿ ðàä³àö³éíèõ åôåêò³â â ñîìàòè÷íèõ òà
åìáð³îíàëüíèõ êë³òèíàõ [5].

Â ïðîöåñàõ íåâðîëîã³÷íîãî óðàæåííÿ ï³ä âïëè-
âîì ²Â ³ ï³ä ÷àñ ñòàð³ííÿ âñòàíîâëåí³ ñï³ëüí³ ìå-
õàí³çìè, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïîøêîäæåíí³ ö³ë³ñíîñò³
ìåìáðàí â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ øëÿõîì ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ [33]. Ïðîòå, îñê-
³ëüêè ïðè ä³¿ ìàëèõ äîç âèïðîì³íåííÿ ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â êë³òèííî¿ ìåìáðàíè íå ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ëåòàëüíèìè íàñë³äêàìè, ïîøêîäæåí-
íÿ òàêîãî ðîäó íàêîïè÷óºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî
ïåð³îäó îïðîì³íåííÿ. Âîíî íå ï³ääàºòüñÿ ðåïà-
ðàö³¿, ùî çóìîâëþº ðîçëàäè ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèí
[37,38].

Íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³ ïåðøèì íàñë³äêîì
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â º ïðîíèêíåííÿ âîäè
ó âíóòð³øí³ ã³äðîôîáí³ øàðè ìåìáðàí [35], ùî
çóìîâëþº çì³íè áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ
ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ¿õ ïðîòå¿í³â ³ åíçèì³â. Íà-
ñë³äêîì ñòðóêòóðíèõ ³ äèíàì³÷íèõ çì³í ñòàíó
ë³ï³ä³â ìîæóòü áóòè ïîðóøåííÿ êîíôîðìàö³éíèõ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé êë³òèííèõ ìåìáðàí
[38], ÿê³ âèÿâëÿþòü ïðè ðàä³àö³éíîìó îïðîì³íåíí³
òà ïðè ñòàð³íí³.

Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ðàä³àö³éíîãî âïëèâó ó
ìàëèõ äîçàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì
ñò³éêèõ (ñòàëèõ) ïîðóøåíü, âèíèêíåííÿì õðîí³÷-
íîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Ñò³éê³ çì³íè îêèñíþ-
âàëüíîãî ãîìåîñòàçó ñïðè÷èíÿþòü ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ àòåðîãåííî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ — ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, òðèãë³öå-
ðèä³â, ³íäåêñó àòåðîãåííîñò³. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
õîëåñòåðèíó â ïîçàêë³òèííîìó ïðîñòîð³ çóìîâëþº

ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, âèíèêàº íèçêà á³î-
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðåñòðóêòóðè-
çàö³¿ ë³ï³äíèõ êîìïîíåíò³â íåéðîí³â, ñïðè÷èíÿþòü
äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ — ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, àòå-
ðîñêëåðîç [6,11]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó
âèÿâëåíå ³ ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
[15,17,20,21], âîíî çàëåæàëî â³ä äîçè îïðîì³íåí-
íÿ [13,20]. Ïðîòå, ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì õî-
ëåñòåðèíó â ïëàçì³ òà ¿¿ àòåðîãåíí³ñòþ íå âèÿâ-
ëåíà [25]. Äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ëå-
æàòü íå ê³ëüê³ñí³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó
â êðîâ³, à àòèïîâèé õàðàêòåð ìåòàáîë³çìó ë³ïîï-
ðîòå¿í³â [8,12].

Ðàçîì ç òèì õîëåñòåðèí, ïîðÿä ç íàñè÷åíèìè
ë³ï³äàìè, ìàº ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³, çàïîá³ãà-
þ÷è äèôóç³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ÷åðåç êë³òèíí³ ìåì-
áðàíè, ùî çíà÷íî çìåíøóº âèðàæåí³ñòü îêñèäàí-
òíèõ ïîøêîäæåíü [36]. Íàñë³äêîì òàêîãî çàõèñ-
íîãî åôåêòó õîëåñòåðèíó º íèçüêà ÷óòëèâ³ñòü äî
ðàä³àö³éíî ³íäóêîâàíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
“ñòàðèõ” êë³òèííèõ åëåìåíò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç òà-
êîþ “ìîëîäèõ” êë³òèí. Â “ñòàðèõ” êë³òèíàõ êîí-
öåíòðàö³ÿ õîëåñòåðèíó ïðèáëèçíî íà 50% á³ëüøà
[38], òîáòî äëÿ îòðèìàííÿ ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ²Â
íà “ñòàð³” êë³òèíè íåîáõ³äíå ï³äâèùåííÿ éîãî äîçè
ïðèíàéìí³ ó 2 ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ äëÿ âïëè-
âó íà ”ìîëîä³” êë³òèíè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè
ùîäî îäíîãî ç ñï³ðíèõ ïèòàíü â îö³íö³ íàñë³äê³â
îïðîì³íåííÿ, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ïðè ä³¿ ìàëèõ äîç
²Â ñïîñòåð³ãàþòü ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó
: á³îëîã³÷íèé â³ê ë³êâ³äàòîð³â á³ëüøèé çà êàëåí-
äàðíèé [4] ³ ïåðåâèùóº òàêèé òàê çâàíîãî “ïîïó-
ëÿö³éíîãî ñòàíäàðòó” â ñåðåäíüîìó íà 6,5 ðîêó
— çà äàíèìè Ì.Ã. Àõàëàäçå [2] òà íà 10 ðîê³â—
çà äàíèìè Ä. Ñòîïëåðà (íàâåä. çà: À.À. ßðèëèí,
Í.È. Øàðûé [31]).

“Ñòàðèé” îðãàí³çì ìåíø ÷óòëèâèé äî ä³¿ ²Â.
Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî, ÷èì ìîëîäøèé îðãàí³çì, òèì á³ëüø âèðàæåí³
â íüîìó ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ï³ä âïëèâîì ²Â, ³ òèì
á³ëüø ìîæëèâ³ çì³íè á³îëîã³÷íîãî â³êó. Ïðèñêî-
ðåííÿ ³íâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â ìîæå ñïðè÷èíÿòè
âèíèêíåííÿ òàêîæ ³ ðàíí³õ â³êîâèõ çàõâîðþâàíü.
Êð³ì òîãî, ìàº çíà÷åííÿ ³ çàãàëüíå ïîñòàð³ííÿ
êîãîðòè ë³êâ³äàòîð³â, òîáòî çá³ëüøåííÿ êàëåíäàð-
íîãî â³êó â³ä ìîìåíòó àâàð³¿, ùî íåîáõ³äíî áðàòè
äî óâàãè ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
³ âèâ÷åííÿ äåÿêèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ ðàíí³õ ôîðì çàõâîðþâàíü, ÿê³ âèÿâ-
ëÿþòü ó ë³êâ³äàòîð³â.

Îòæå, íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ï³ä ÷àñ îö-

Ñòåïàíåíêî ².Â.
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³íêè íàñë³äê³â âïëèâó ²Â âàæëèâî áðàòè äî óâàãè
â³ê ïîòåðï³ëèõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâ-
÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó åíöåôàëîïàò³¿ (ÅÏ) ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ çàëåæ-
íî â³ä â³êó ³ ñòàò³ ïîòåðï³ëèõ. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðå-
çóëüòàòè îáñòåæåííÿ 630 õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè
â êë³í³ö³ ç 1992 ð., ç íèõ ë³êâ³äàòîð³â — 418
(66,4%), ðîá³òíèê³â, ÿê³ ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ËÍÀ íà
×ÀÅÑ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ïðàöþâàëè â çîí³
æîðñòêîãî êîíòðîëþ — 171(27,1%), æèòåë³â çîíè
— 41(6,5%). ×îëîâ³ê³â áóëî 526 (83,5%), æ³íîê
— 104 (16,5%). Â³êîì äî 30 ðîê³â áóëî 30 (4,8%)
õâîðèõ, 31—40 ðîê³â — 184 (29,2%), 41—50 ðîê³â
— 306 (48,6%), 51—60 ðîê³â — 100 (15,9%), 61—
64 ðîê³â — 10 (1,6%). Ñåðåäí³é â³ê (43,5 ± 1,12)
ðîêó. Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ïðàöþâàëè íà ðî-
áîòàõ ç ËÍÀ íà ×ÀÅÑ ó 1986 ð. — 561 (89,1%),
â òîìó ÷èñë³ â êâ³òí³ — ÷åðâí³ — 462 (73,3%).
Äîçà îïðîì³íåííÿ ó 337 (53,5%) õâîðèõ ñòàíî-
âèëà äî 0,4 Çâ, ó 97 (15,4%) — äî 1 Çâ, ó 43 (6,8%)
— ïîíàä 1 Çâ. ÃÏÕ ä³àãíîñòîâàíî ó 20 (3,2%)
ïàö³ºíò³â. Â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëåíî ÅÏ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðè-
ìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì Z-êðè-
òåð³þ (äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé
â³äñîòêîâèõ ñï³ââ³äíîøåíü).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îñê³ëüêè ó
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ï³ä ÷àñ àâàð³¿ âèíèêàëà ïåðâèí-
íà ðåàêö³ÿ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ (ëåãêà, ïîì³ðíà, òÿæ-
êà), ¿¿ îö³íþâàëè çàëåæíî â³ä â³êó (íà ìîìåíò îá-
ñòåæåííÿ) ³ ñòàò³ (òàáë.1).

Â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè
ëåãêó ðåàêö³þ íà îïðîì³íåííÿ, çîêðåìà, ó õâîðèõ
3, 4-¿ ³ 6-¿ ãðóï (ïîð³âíÿíî ç 1-þ ³ 5-þ ãðóïàìè, t=
2,45; t=3,54; P<0,05—0,01); òÿæêó ïåðâèííó ðåàê-

Òàáëèöÿ 1. Âèðàæåí³ñòü ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ íà 
îïðîì³íåííÿ ó õâîðèõ ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³ 

×àñòîòà âèÿâëåííÿ ïåðâèííî¿ 
ðåàêö³¿, % Ãðóïè 

õâîðèõ 
Â³ê õâîðèõ, 

ðîê³â 
ëåãêî¿ ïîì³ðíî¿ òÿæêî¿ 

1-øà 19—20 40 40 20** 
2-ãà 21—30 52 24 24** 
3-òÿ 31—40 68,5* 19 12,5 
4-òà 41—50 57,1* 32,4 10,5 
5-òà 51—60 47 46 7 
6-òà Ïîíàä 60 100* — — 

×îëîâ³êè 52,4 33,7 13,9 
Æ³íêè 33,7*^ 52,9*^ 13,5 

Ïðèì³òêà.  * — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî 1 ³ 5 ãðóï; 
** — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî 4 ³ 5 ãðóï; 
*^ — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî ÷îëîâ³ê³â. 

 

ö³þ ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó õâîðèõ 1-
¿ òà 2-¿ ãðóï, îñîáëèâî 2-¿ (â ïîð³âíÿíí³ ç 4-þ ³ 5-þ
ãðóïàìè, t=2,01; t=2,14; P<0,05). Ó õâîðèõ 6-¿ ãðó-
ïè â³äçíà÷àëè ëèøå ëåãêó ðåàêö³þ. ßêùî âçÿòè
äî óâàãè, ùî âñ³ì õâîðèì íà ìîìåíò àâàð³¿ áóëî
ïðèáëèçíî íà 10—12 ðîê³â ìåíøå, òàê³ ïîêàçíèêè
ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷àòü, ùî
âæå â ðàííüîìó ïåð³îä³ á³ëüø ÷óòëèâèì äî ä³¿ ²Â
áóâ ìîëîäèé îðãàí³çì, îñîáëèâî òîé, ùî ïåðåáó-
âàâ ó ïåð³îä³ àêòèâíîãî ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ³ ìåíø
÷óòëèâèì — îðãàí³çì ïðàö³âíèê³â ñòàðøîãî â³êó.
Âèðàæåí³ñòü ïåðâèííî¿ ðåàêö³¿ çàëåæàëà â³ä ñòàò³:
ó æ³íîê — ëåãêó ðåàêö³þ ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ð-
íî ð³äøå, ïîì³ðíî âèðàæåíó — äîñòîâ³ðíî ÷àñò³-
øå (t=3,63; P<0,01), í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ùî, éìîâ³ðíî,
ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîñòÿìè ãîðìîíàëüíîãî ñòà-
òóñó æ³íî÷îãî îðãàí³çìó.

Îñê³ëüêè ó õâîðèõ âèÿâëÿëè ÅÏ ð³çíîãî ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³, äèíàì³êà ¿¿ ïåðåá³ãó òàêîæ ïðîàíà-
ë³çîâàíà çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³ (òàáë.2).

Ó æ³íîê ïåðåá³ã ÅÏ áóâ á³ëüø òÿæêèì, í³æ ó
÷îëîâ³ê³â (t=2,36; P<0,05). ÅÏ ²² ñòàä³¿ â óñ³õ â³êî-
âèõ ãðóïàõ âèÿâëÿëè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó
ä³òåé. Òÿæê³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå ñïîñ-
òåð³ãàëè â 1-é ãðóï³ (ïîð³âíÿíî ç 3-þ ãðóïîþ, t=2,14;
P<0,05), à öå õâîð³, ÿê³ íà ìîìåíò àâàð³¿ áóëè
ä³òüìè (4—13 ðîê³â), 26—27 êâ³òíÿ 1986 ð. âîíè
ïåðåáóâàëè ó ì. Ïðèï’ÿò³, íà íåçíà÷í³é â³äñòàí³
â³ä ×ÀÅÑ. Â ö³é æå ãðóï³ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè
ÅÏ ² ñòàä³¿ (ó 44,4%). Â ö³ëîìó â ãðóï³ õâîðèõ
â³êîì äî 30 ðîê³â òàêîæ ÅÏ ²²² ñòàä³¿ âèÿâëÿëè
÷àñò³øå, í³æ â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (äîñòîâ³ðíî
ïî â³äíîøåííþ äî 3-¿ ³ 6-¿ ãðóï). Ïðîòå, â ö³é æå
ãðóï³, àëå çà âèíÿòêîì ä³òåé, ïåðåâàæàëà ÅÏ ²²

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïåðåá³ãó ÅÏ ó õâîðèõ ð³çíîãî â³êó 
³ ñòàò³ 

×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÅÏ, ñòàä³¿ Ãðóïè 
õâîðèõ Â³ê õâîðèõ 

² ²² ²²² 

1-øà Ä³òè (íà ìîìåíò 
àâàð³¿) 44,4** 11,1 44,4** 

Äî 30 ðîê³â,  33,3 36,7 30*** 
2-ãà 

êð³ì ä³òåé 28,6 47,6* 23,8 
3-òÿ 31—40 ðîê³â 25,5 56* 18,5 
4-òà 41—50 ðîê³â 19,3 53,3* 27,5*** 
5-òà 51—60 ðîê³â 10**** 69**** 21 
6-òà Ïîíàä 60 ðîê³â 30 60* 10 

×îëîâ³êè 20,5 57,6 21,9 
Æ³íêè 15,3 51 33,7^ 

Ïðèì³òêà . * — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî 1 ãðóïè; 
** — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî 3 ãðóïè; 
*** — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî 3 ³ 6 ãðóï; 
**** — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî 1—4 ãðóï; 
^ — Ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî ÷îëîâ³ê³â. 

 

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿðàä³àö³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿
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ñòàä³¿. Öèì õâîðèì íà ìîìåíò àâàð³¿ áóëî â³ä 16
äî 20 ðîê³â. Çâåðòàº óâàãó çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
òÿæêèõ ôîðì ÅÏ ó õâîðèõ ñòàðøå 40 ðîê³â, äîñ-
òîâ³ðíå ïî â³äíîøåííþ äî 3-¿ ³ 6-¿ ãðóï (t=2,34;
t=2,01; P<0,05), ç â³äïîâ³äíèì çìåíøåííÿì ÷àñ-
òîòè ÅÏ ²² ñòàä³¿ òà, á³ëüøîþ ì³ðîþ, ² ñòàä³¿. Ó
õâîðèõ â³êîì ñòàðøå 50 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÅÏ ²² ñòàä³¿, äîñòîâ³ðíå ïî
â³äíîøåííþ äî 1—4-¿ ãðóï ( t=4,81; t=3,2; t=2,2;
t=2,88; P<0,05), íåçíà÷íå, ó ïîð³âíÿíí³ ç 4-þ â³êî-
âîþ ãðóïîþ, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè õâîðèõ ç ÅÏ ²²²
ñòàä³¿, ñóòòºâå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ëåãêèõ ôîðì
çàõâîðþâàííÿ, äîñòîâ³ðíå ïî â³äíîøåííþ äî 2—
4-¿ ãðóï (t=2,52; t=3,51;t=2,41; P<0,05). Ó â³ö³ ñòàð-
øå 60 ðîê³â òÿæê³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿëè
ëèøå ó äåÿêèõ õâîðèõ (10%) ³ çíà÷íî çðîñòàëà,
õî÷à ³ íå äîñòîâ³ðíî, ÷àñòîòà ÅÏ ² ñòàä³¿ ( 30%).
Öå íàâîäèòü íà äóìêó, ùî ï³ñëÿ 40 ðîê³â ó õâî-
ðèõ, ÿê³ çàçíàëè îïðîì³íåííÿ, ïðîãðåñóâàííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ çóìîâëåíå ³íâîëþö³éíèìè ïðîöåñàìè,
òîáòî ïîÿâîþ îçíàê ðàííüîãî àòåðîñêëåðîçó, ³
ïðèñêîðåíèì ñòàð³ííÿì îðãàí³çìó, ùî ï³äòâåðä-
æåíå ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ó õâîðèõ óëüòðàçâóêîâî¿
äîïïëåðîãðàô³¿: îçíàêè öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëå-
ðîçó âèÿâëåí³ ó 48,7% ç íèõ. Â ñòàðø³é â³êîâ³é
ãðóï³ íåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè çóìîâëåí³ â³êîâèìè
çì³íàìè, ùî íå ïðîÿâëÿëîñü òÿæêèìè ôîðìàìè
çàõâîðþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ôàêòè÷í³ äàí³ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ó ïîòåðï³ëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ âèíèêàº ÅÏ ð³çíîãî ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³, ïåðåá³ã ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÿêî¿ çàëå-
æàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, çîêðåìà, â³êó ³ ñòàò³.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè
ë³òåðàòóðè ³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü (â
ïëàí³ íåâðîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â) ìîëîäîãî îðãàí³ç-
ìó äî ä³¿ ²Â, â òîé ÷àñ, ÿê îñîáè ñòàðøîãî â³êó
ïîì³ðíî ÷óòëèâ³. Äèíàì³êà íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèñêîðåííÿ ³íâîëþ-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó. Ï³äòâåð-
äæåííÿì öüîìó º â³äïîâ³äí³ ëàáîðàòîðí³ ³ åëåêò-
ðîô³ç³îëîã³÷í³ äàí³, à òàêîæ àíàë³ç àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ïîòåðï³ëèõ. Îòðèìàí³ ôàêòè
ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ á³ëüø
ðåòåëüíèõ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè òÿæêèõ ôîðì ÅÏ ó õâîðèõ â³äïîâ³äíèõ ãðóï
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ðàä³àö³éíî¿ òðàâìè.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Àâåòèñîâ Ã.Ì., Àëåêñàõèí Ð.Ì., Àíòîíîâ

Â.Ï. è äð. Çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæå-
íèþ äîç îáëó÷åíèÿ è èõ ýôôåêòèâíîñòü // Ìå-
äèöèíñêèå àñïåêòû àâàðèè íà ×ÀÝÑ : Ìàòå-

ðèàëû íàó÷. êîíô. — Ê.: Çäîðîâüÿ, 1988. —
Ñ.99—107.

2. Àõàëàäçå Ì.Ã. Á³îëîã³÷íèé â³ê ³ àâàð³ÿ íà ×ÀÅÑ:
ïîïåðå÷íå òà ëîíã³òóäèíàëüíå äîñë³äæåííÿ //
Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. — 1997. — Ò. 3, ¹ 4. —
Ñ.672—680.

3. Âèííèöüêèé Î.Ð., Ñòåïàíåíêî ².Â. Ä³àãíîñ-
òèêà ï³ñëÿðàä³àö³éíîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó ïðè ä³¿ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿:
Ìåòîä. ðåêîìåíäàö³¿. — Ê., 1996 — 19 ñ.

4. Âîç³àíîâ Î.Ô. ×îðíîáèëü — ïî äåñÿòè ðîêàõ
// Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè.— 1996. — Ò.2, ¹2. —
Ñ.187—190.

5. Âîðîáöîâà Å.È. Ñîìàòè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ ðàäèàöèè ( ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ) // Ðàäèîáèîëîãèÿ. — 1991.
— ¹31(4). — Ñ.568—570.

6. Ãóëà Í.Ì., Ìàðã³òè÷ Â.Ì., Êîöþðóáà À.Â.
òà ³í. Åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ òà äèñë³ï³-
äåì³ÿ ÿê ìîëåêóëÿðíèé áàçèñ ïîðóøåííÿ âíóò-
ð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðè åñåíö³àëüí³é
ã³ïåðòåíç³¿ // Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. — 2000. —
Ò. 6, ¹1. — Ñ.107—113.

7. Ãóñüêîâà À.Ê. Ðàäèàöèÿ è ìîçã ÷åëîâåêà //
Ìåä. ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàö. áåçîïàñíîñòü. —
2001. — Ò. 46, ¹ 5. — Ñ. 47—55.

8. Êëèìîâ À.Í., Íèêóëü÷åâà Í.Ã. Ëèïèäû, ëè-
ïîïðîòåèäû è àòåðîñêëåðîç. — ÑÏá: Ïèòåð,
1995. — 298 ñ.

9. Êîâàëåíêî À.Í., Áåëûé Ä.À., Áåáåøêî Â.Ã. Õà-
ðàêòåðèñòèêà îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îñòðîé
ëó÷åâîé áîëåçíè // Ìåæäóíàð. æóðí. ðàäèàö.
ìåäèöèíû. — 2000. — ¹1(5). — Ñ.46—64.

10.Êîçëîâà È.À., Íÿãó À.È., Êîðîëåâ Â.Ä. Âëè-
ÿíèå ðàäèàöèè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äå-
òåé // Æóðí. íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.
Êîðñàêîâà. — 1999. — ¹ 8. — Ñ.12—15.

11.Êîðæ À.Í. Ýíäîòåëèàëüíûé ôàêòîð ðåëàêñà-
öèè: ôèçèîëîãèÿ, ïàòîôèçèîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü // Óêð.êàðä³îë. æóðí. — 1997. —
¹ 1. — Ñ.67—71.

12. Êîðíèåíêî Î.Â., Òàëàåâà Ò.Â., Áðàòóñü Â.Â.
Çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæàíèåì â êðîâè
õîëåñòåðèíà, àêòèâíîñòüþ îêñèäàíòíûõ ïðî-
öåññîâ è àòåðîãåííîñòüþ ïëàçìû ó áîëüíûõ
êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì // Óêð. êàðä³îë.
æóðí. — 1995. — ¹5. — Ñ.50—54.

13. Íåéêî ª.Ì., Ìîéñåºíêî Ì.². Äîçîçàëåæí³
çì³íè âì³ñòó ñêëàäîâèõ ë³ï³ä³â â îðãàíàõ ïðè
ä³¿ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ³îí³çóþ÷îãî
îïðîì³íåííÿ // Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. — 1999.
— Ò. 5, ¹ 2. — Ñ.299—307.

14. Íå÷èïîðåíêî Â.Â., Áîðæàê Ì.Ï., Ðóäîé
È.Ñ. è äð. Ðàäèàöèîííàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
áîëåçíü ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ýê-

Ñòåïàíåíêî ².Â.



103

ñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ. — ÑÏá, 1997. — 68 ñ.

15. Íèêèòèí Ã.Þ., Áàðàáàíîâà À.À., Íàäåæ-
äèíà Í.Ì. è äð. Óðîâåíü õîëåñòåðèíà â öèð-
êóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñàõ êðîâè
ëþäåé â ïåðèîä îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îñ-
òðîé ëó÷åâîé áîëåçíè // Ìåä. ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàö. áåçîïàñíîñòü. — 1994.— Ò. 39, ¹ 1.
— Ñ.53—56.

16. Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêàÿ Ò.Ê., Ëîãàíîâñêèé
Ê.Í. Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêîå çäîðîâüå âíóò-
ðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé âñëåäñòâèå ×åð-
íîáûëüñêîé êàòàñòðîôû // Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ.
— 2000. — ¹2(16). — Ñ.105—111.

17. Îêëàäíèêîâà Í.Ä., Ïåñòåðíèêîâà Â.Ñ., Ñó-
ëèíà Ì.Â. è äð. Ïîñëåäñòâèÿ è èñõîäû îñò-
ðîé ëó÷åâîé áîëåçíè ÷åëîâåêà (40—45 ëåò
íàáëþäåíèÿ ) // Ìåä. ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàö.
áåçîïàñíîñòü. — 2000.— Ò. 45, ¹ 2. — Ñ.
16—22.

18. Îñòðîóìîâà Å.Â., Êîñåíêî Ì.Ì. Îöåíêà íå-
êîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ó ëèö, îáëó÷èâøèõñÿ íà÷èíàÿ ñ
ïåðèîäà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ â ïðè-
áðåæíûõ ñåëàõ ðåêè Òå÷à // Ìåä. ðàäèîëîãèÿ
è ðàäèàö. áåçîïàñíîñòü. — 1998. — ¹ 4. —
Ñ. 10—16.

19. Ï³ñëÿðàä³àö³éíà åíöåôàëîïàò³ÿ. Åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ / Ïîä ðåä. àêàä. ÀÍ Óêðà¿íè À.Ï.Ðîìîäà-
íîâà. — Ê., 1993. — 224 ñ.

20. Ðîìàíåíêî À.Å. Àòåðîñêëåðîç è ðàäèàöèÿ
(ïî äàííûì ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ) //
Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. — 1996. — Ò.2, ¹ 2. —
Ñ. 268—277.

21. Ðîìàíåíêî À.Þ. Á³îëîã³÷í³ åôåêòè íèçüêèõ
äîç îïðîì³íåííÿ // Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. —
1999. — Ò.5, ¹ 2. — Ñ. 199—209.

22. Ðîìàíåíêî À.Å., Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêèé
Ê.Í., Áàçûêà Ä.À. Ðàäèàöèîííàÿ ìåäèöèíà â
îáúåêòèâíîé îöåíêå ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëü-
ñêîé êàòàñòðîôû //Ìåæäóíàð.æóðí. ðàäèàö.
ìåäèöèíû. — 2000. — ¹1(5). — Ñ. 3—25.

23. Ðÿáóõèí Þ.Ñ. Íèçêèå óðîâíè èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ è çäîðîâüå: ñèñòåìíûé ïîäõîä (
Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð ) // Ìåä. ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàö. áåçîïàñíîñòü. — 2000. — Ò.45, ¹ 4.
— Ñ. 5—45.

24. Ñòåïàíîâ Ð.Ï., Ñòðåëèí Ã.Ñ. Çàêîíîìåðíî-
ñòè ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ è ðåïàðàöèè ìåä-
ëåííî âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ òêàíåé //Òåç.
äîêë. 1-ãî Âñåñîþç. ðàäèîáèîë. ñúåçäà (21—
27 àâã. 1989 ã.). — Ìîñêâà; Ïóùèíî, 1989. —
Ò.1. — Ñ. 235—236.

25. Òàëàåâà Ò.Â., Òðåòÿê È.Â., Ðàäàëîâñêàÿ Í.Â.,
Áðàòóñü Â.Â. Ñïîíòàííàÿ è àëèìåíòàðíàÿ ãè-

ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ: îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà
// Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. — 1999. — Ò. 5, ¹4.—
Ñ. 643—653.

26. Òóêîâ À.Ð., Êëååâà Í.À., Øàôðèíñêèé È.Ë.
Ñîöèàëüíûå àñïåêòû îöåíêè çäîðîâüÿ ëèö,
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåä-
ñòâèé áîëüøèõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé // Ìåä.
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàö. áåçîïàñíîñòü. — 2000.
— Ò. 45. — Ñ. 5—15.

27. Õðîí³÷íèé âïëèâ ìàëèõ äîç îïðîì³íåííÿ íà
íåðâîâó ñèñòåìó. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ òà êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ / Ïîä ðåä.
àêàä. ÀÌÍ Óêðà¿íè Þ.Ï.Çîçóë³. — Ê., 1998
— 480 ñ.

28. ×îðíîáèëü: äåñÿòü ðîê³â ïîäîëàííÿ / Ïîä
ðåä. Â. Õîëîøà. — Ê.: ×îðíîáèëü³íòåð³íôîðì,
1996. — 46 ñ.

29. Øåôåð Ä.Ã. Ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è è öåíò-
ðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà — Ðîñòîâ-íÄ:
Àçîâî-×åðíîìîð. êðàåâîå êíèãîèçäàòåëü-
ñòâî, 1936. — 243 ñ.

30. ßâîðîâñêè Ç. Æåðòâû ×åðíîáûëÿ: ðåàëèñòè-
÷åñêàÿ îöåíêà ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ×åð-
íîáûëüñêîé àâàðèè // Ìåä. ðàäèîëîãèÿ è ðà-
äèàö. áåçîïàñíîñòü. — 1999. — Ò. 44, ¹ 1. —
Ñ. 19—30.

31. ßðèëèí À.À., Øàðûé Í.È. Èììóíèòåò è
ðàäèàöèÿ. — Ì.: Çíàíèå, 1991. — 64 ñ.

32. Guskova A.K., Nadezhina N.M., Moiseev A.A.
et al. Medical assistance given to personnel
power plant after the 1986 accident // Hematol.
Rev. — 1995. — N 7. — P. 27—29.

33. Joseph J.A. The putative role of free radicals in
the loss of neuronal functioning in senescance //
Integrat. Physiol. Behav. Sci. — 1992. — V. 27,
N 3. — P. 216—227.

34. Kolominsky Y., Igumnov S., Drozdovich V. The
psychological development of children from
Belarus exposed in the prenatal period to radiation
from the Chernobyl atomic power plant //J. Child.
Psychol. Psychiatry. — 1999. — V. 40, N 2. —
P. 299—305.

35. Parasassi T., Guisti A.M., Gratton E. et al.
Evidence for an increase in water concentration
in bilayers after oxidative damage of phospho-
lipids induced by ionizing radiation // Int. J. Rad.
Biol. — 1994. — V. 65. — P.329—334.

36. Parasassi T., Giusti A.M., Raimondi M. et al.
Cholesterol protects the phospholipid bilayer from
oxidative damage // Free Radicals Biol. Med. —
1995. — N 19. — P.511—516.

37. Volpe P., Eremenko T. Repair — modification
of radiodamagel genes // Rad. Prot. Dos. —
1995. — N 62. — P. 19—22.

38. Volpe P., Parasassi T., Sapora O. et al.
Influence of low doses of radiation on the DNA

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ï³ñëÿðàä³àö³éíî¿ åíöåôàëîïàò³¿



104

double helix, gene expression and membranal state
// Int. J. Radiat. Med. — 1999. — V. 1, N 1. —
P. 78—89.

39. Zozulya Yu.A., Vinnitsky A.R., Stepanenko I.V.
Clinical peculiarities of the brain damage by the
liquidators of the Chernobyl accident // One
decade after Chernobyl: Summing up the
consequences of the accident: International
Conference held in Vienna (8—12 April 1996).
— Vienna, 1997. — P. 6—10.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ïîñòðàäèàöèîííîé åíöåôàëîïàòèè

Ñòåïàíåíêî È.Â.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 630 áîëü-

íûõ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðî-
ôû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà îáëó÷åíèå è
âîçíèêíîâåíèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå åíöåôàëîïàòèè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè çàâèñÿò îò ïîëà è âîçðàñòà: íàèáî-
ëåå òÿæåëî ïðîòåêàþò ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà è æåíùèí.

Age-dependent features of postradiation
encephalopathy

Stepanenko I.V.
Test results of 630 patients suffered from the Chernobyl

accident were analyzed. Primary response to radiation exposure
and fîllow-up progress of variously severe encephalopathy
were found to depend on patient’s gender and age and be most
aggressive in young and female patients.
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