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Â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå ÄÎÊÒÌÎ â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2002 ã. ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 524 ïàöèåíòà ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â 2001 ã. ïðîëå÷åí 261 áîëüíîé,
îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 9,2%, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ — 10,4%. Â ïðîòîêîë òåðàïèè
îòåêà ìîçãà âõîäèëî ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ, â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ — èíôóçèÿ ìàííèòîëà. Â 2002 ã. ïðîëå÷åíû 263 áîëüíûõ, îáùàÿ ëåòàëüíîñòü
ñîñòàâèëà 6,8%, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ — 6,5%. Â ïðîòîêîë òåðàïèè îòåêà ìîçãà âõîäèëî
ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ïî 10 ìë çà 2 ñóò. äî îïåðàöèè, â äåíü îïåðàöèè 10 ìë
äî óäàëåíèÿ îïóõîëè è 10 ìë ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè è ïåðåâîäà áîëüíîãî íà
ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå. Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â òå÷åíèå 2 ñóò áîëüíûå
ïîëó÷àëè 20 ìë ïðåïàðàòà, íà 3-è ñóòêè — 10 ìë. Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó
ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îòåêà ìîçãà è ñíèæåíèþ
îáùåé è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè. Ýòîò ýôôåêò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåí ó
ïàöèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü L-
ëèçèíà ýñöèíàòà ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, îòåê è íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, L-ëèçèí ýñöèíàò.

Âñòóïëåíèå. Ïðîöåññû îòåêà è íàáóõàíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû íà-
øåãî âðåìåíè. Îíè ñîïðîâîæäàþò ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå íåéðîõèðóðãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñ-
êèå è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Âàæíîñòü ýòîé
ïðîáëåìû äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàè-
áîëåå îáðàçíî âûðàçèë îñíîâîïîëîæíèê íàøåé
íåéðîõèðóðãèè Í.Í. Áóðäåíêî, êîòîðûé ïèñàë,
÷òî òîò, êòî âëàäååò èñêóññòâîì ëå÷èòü è ïðå-
äóïðåæäàòü îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, âëàäååò êëþ-
÷îì ê æèçíè è ñìåðòè áîëüíîãî.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ îòåê è
íàáóõàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îáðàòè-
ìûìè ïðîöåññàìè, ïîääàþùèìèñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè. Â òî æå âðåìÿ ïîçäíÿÿ äè-
àãíîñòèêà è íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå âåäóò ê ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ ýòèõ ïðîöåññîâ, ÷òî çàêàí÷è-
âàåòñÿ íåîáðàòèìûì ïåðåðîæäåíèåì íåðâíûõ
êëåòîê ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì èõ ôóíê-
öèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è îïðåäåëÿåò ëåòàëü-
íûé èñõîä [1].

Ãîâîðÿ î òåðìèíîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ ýòîé
ïðîáëåìîé, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåðìèí
«îòåê» òðàêòóåòñÿ êàê ñêîïëåíèå æèäêîñòè â
ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ ìîçãà, «íàáóõà-
íèå» — êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, èìåþ-
ùèé â ñâîåé îñíîâå íå ñòîëüêî íàêîïëåíèå,
ñêîëüêî ïðî÷íîå ñâÿçûâàíèå èíòðàñòðóêòóðàëü-

íîé âîäû ñ âíóòðèêëåòî÷íûìè áèîêîëëîèäà-
ìè; âîçìîæíî ñî÷åòàíèå ïðîöåññîâ è ðàçâèòèå
îòåêà-íàáóõàíèÿ ìîçãà, ïðè êîòîðîì ñâîáîä-
íàÿ æèäêîñòü íàõîäèòñÿ âî âíåêëåòî÷íîì è
âíóòðèêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâàõ [4]. Â çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå îáùåïðèíÿòî äåëåíèå îòåêà
íà äâà îñíîâíûõ âèäà.

Ïåðâûé âèä — öèòîòîêñè÷åñêèé îòåê ìîç-
ãà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì âîäû
èç ìåæêëåòî÷íîãî âî âíóòðèêëåòî÷íûé ñåêòîð
ìîçãîâîé òêàíè, ñîõðàííîñòüþ ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ) äëÿ áåëêà. Îäíèì èç
âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ öè-
òîòîêñè÷åñêîãî îòåêà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íàðó-
øåíèå ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, âûðàæà-
þùååñÿ â ïàðàëè÷å êëåòî÷íûõ íàñîñîâ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàìè îáåñïå÷åíèÿ âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îòäåëüíû-
ìè ñåêòîðàìè òêàíè. Äðóãèì ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ öèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ âûçâàííûé íàðóøåíèÿìè ìåòà-
áîëèçìà ðîñò âíóòðèêëåòî÷íîé îñìîëÿðíîñòè.

Âòîðîé âèä — âàçîãåííûé îòåê ìîçãà. Â
ïðîèñõîæäåíèè åãî ïåðâè÷íîå çíà÷åíèå ïðè-
äàþò ïîâðåæäåíèþ ÃÝÁ, “ïðîðûâó” åãî äëÿ
êîìïîíåíòîâ ïëàçìû êðîâè. Õàðàêòåðíûì ïðè-
çíàêîì ýòîãî âèäà îòåêà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïî-
âûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè áàðüåðà äëÿ áåëêà.
Âåäóùèìè ïðè âàçîãåííîì îòåêå ìîçãà ÿâëÿ-
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þòñÿ íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ, ò.å.
íàðóøåíèÿ ÃÝÁ ñ ïåðåõîäîì ðàñòâîðèìûõ â
âîäå ìàêðîìîëåêóë è ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïëàç-
ìû êðîâè ñêâîçü ýíäîòåëèé ïóòåì âåçèêóëÿð-
íîãî (ïèíîöèòîçíîãî) òðàíñïîðòà ïðè îòêðû-
òèè òåñíûõ ìåæýíäîòåëèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ È.
Êëàòöî [9], çàâîåâàëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå è
ëåãëà â îñíîâó áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè îòåêà ìîçãà. Ìíîãèìè àâòîðàìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü îñòðîãî, ïîäîñòðî-
ãî èëè õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îòåêà-íàáóõàíèÿ
ìîçãà. Ãîâîðÿ î ëîêàëèçàöèè îòåêà-íàáóõàíèÿ
ìîçãà íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîöåññ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåðè-
ôîêàëüíûé è ãåíåðàëèçîâàííûé. Â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ î÷àãîâûé ïðîöåññ ïðîòèâîïîñòàâëÿþò
äèôôóçíîìó, â äðóãèõ — ïîä÷åðêèâàþò èõ
ñîñóùåñòâîâàíèå. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàåò âîïðîñ î ëîêàëèçàöèè îòåêà-íàáóõàíèÿ
ìîçãà ïðèìåíèòåëüíî ê ñåðîìó è áåëîìó âå-
ùåñòâó ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå ÿâíî ïðåîáëàäàþò óòâåðæäåíèÿ î òîì,
÷òî îòåê-íàáóõàíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàåò
áåëîå âåùåñòâî. Îäíàêî ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè
îòíîñèòñÿ ê âàçîãåííîìó îòåêó ïðè ïîâðåæäå-
íèè ÃÝÁ, â ÷àñòíîñòè, ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïðè öèòîòîêñè÷åñêîì îòåêå ïîâðåæäà-
åòñÿ ñåðîå âåùåñòâî. Îñòàíàâëèâàÿñü íà âîï-
ðîñàõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îòåêà-íà-
áóõàíèÿ ìîçãà, õîòåëîñü áû îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà òå åãî çâåíüÿ, êîòîðûå õàðàêòåð-
íû äëÿ âàçîãåííîãî îòåêà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ â öèðêóëÿ-
òîðíîé ñèñòåìå, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ â ñîñóäàõ ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíîå (èëè ñèñòåìíîå) àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå è öåíòðàëüíîå (èëè ñèñòåìíîå) âåíîçíîå
äàâëåíèå, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå íà óðîâåíü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â
ìèêðîñîñóäàõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå îñòðàÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ñðûâó
àóòîðåãóëÿöèè è ðàñøèðåíèþ ìîçãîâûõ àðòå-
ðèé ñ ïîïàäàíèåì â òêàíü ìîçãà öèðêóëèðóþ-
ùèõ â êðîâè áèîãåííûõ ìîíîàìèíîâ è íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ÃÝÁ, áåçóñëîâíî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ âàçîãåííîãî îòåêà ìîçãà. Öåíòðàëü-
íîå (èëè ñèñòåìíîå) âåíîçíîå äàâëåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ äðóãèì ôàêòîðîì, êîòîðûé ìîæåò îêàçû-
âàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ â ìèêðîñîñóäàõ ìîçãà. Âëèÿíèå
ñèñòåìíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ íà êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå â ìîçãå çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì âëèÿ-
íèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïî-
âûøåíèå öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ìî-
æåò áûòü âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
óðîâåíü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â ìèêðîñîñóäàõ
ìîçãà è ñïîñîáñòâóþùèì ïåðåõîäó âîäû èç

êðîâè â òêàíü ìîçãà âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ îòåêà.
Ïðè îãðàíè÷åíèè âåíîçíîãî îòòîêà íàðóøàåò-
ñÿ íîðìàëüíîå íàïðàâëåíèå ïðîöåññîâ ïðîíè-
öàåìîñòè êàïèëëÿðîâ. Ïðè ýòîì òðàíñêàïèë-
ëÿðíûé òðàíñïîðò ðàáîòàåò è â âåíîçíîì è â
àðòåðèàëüíîì êîíöàõ êàïèëëÿðîâ â íàïðàâëå-
íèè èç ñîñóäèñòîãî ïðîñâåòà â òêàíü, óñèëè-
âàÿ ðàçâèòèå îòåêà [1]. Ãîâîðÿ îá ó÷àñòèè ÃÝÁ
â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ îòåêà-íàáóõàíèÿ ìîçãà,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, ïî ìíåíèþ È. Êëàò-
öî [5], ïðîíèöàåìîñòü ñòåíîê ìîçãîâûõ ñîñó-
äîâ ÿâëÿåòñÿ èõ óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì, êîòî-
ðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ÃÝÁ è îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíûé ãîìåîñòàòè÷åñêèé êîíòðîëü áèî-
õèìè÷åñêîé ñðåäû ìîçãà. Áûëè îïèñàíû ÷åòû-
ðå ìåõàíèçìà ïåðåõîäà ðàñòâîðîâ ÷åðåç ýíäî-
òåëèàëüíûé áàðüåð, èç êîòîðûõ íàèáîëåå âàæ-
íûì ïðè îïóõîëåâîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìá-
ðàí ýíäîòåëèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî äëÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ãîëîâíîãî
ìîçãà õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ïåðèôîêàëüíîãî,
èíîãäà ïîëóøàðíîãî âàçîãåííîãî îòåêà ìîçãà ñ
ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé â áåëîì âå-
ùåñòâå. Îäíàêî â ïîçäíèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà è â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä íå èñêëþ÷åíî ðàçâèòèå íàáóõàíèÿ ìîçãà
èëè ñî÷åòàíèÿ ïðîöåññîâ îòåêà è íàáóõàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ïðåèìóùåñòâåííî âàçîãåííîé ïðè-
ðîäîé îïóõîëåâîãî îòåêà äëÿ åãî ðàçðåøåíèÿ
â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èñïîëüçóþò äîñòàòî÷íî
ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ òåðàïèè. Èñõîäÿ èç âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ãëàâåí-
ñòâóþùåé ðîëè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ïàòîãåíåçå îòåêà-íàáóõàíèÿ ìîçãà,
ìíîãèå àâòîðû [1] ðåêîìåíäóþò äëÿ óñòðàíå-
íèÿ íàçâàííîãî ñîñòîÿíèÿ ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû, íîðìàëèçóþùèå ñîñóäèñòóþ ïðîíèöà-
åìîñòü. Ïî ÷àñòîòå ïðèìåíåíèÿ íà ïåðâîì ìåñ-
òå ñòîÿò êîðòèêîñòåðîèäû. Äëÿ áîðüáû ñ îòå-
êîì-íàáóõàíèåì ìîçãà ÷àùå äðóãèõ ïðèìåíÿ-
þò äåêñàìåòàçîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí. Ýôôåêò
êîðòèêîñòåðîèäîâ ñâÿçûâàþò ñ èõ âàçîòðîïíî-
ñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, äåêñàìåòàçîí îáóñëîâëèâà-
åò ñíèæåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ ìå÷åíîãî àëüáó-
ìèíà â ìîçã è óïëîòíåíèå ñîñóäèñòûõ ñòåíîê,
íîðìàëèçóåò ÃÝÁ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ìîç-
ãîâîå êðîâîîáðàùåíèå è öåðåáðàëüíûé âàçî-
ìîòîðíûé îòâåò, óñêîðÿåò âåíîçíûé îòòîê,
ïîíèæàåò ìîçãîâîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå.
Ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ïîâûøåííîé ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñ-
òè, âûçâàííîé áðàäèêèíèíîì, òðèïñèíîì, êàë-
ëèêðåèíîì. Îäíàêî ìíîãî÷èñëåííûìè ðàíäîìè-
çèðîâàííûìè èññëåäîâàíèÿìè íå áûëî ïîäòâåð-
æäåíî ýôôåêòèâíîñòè êîðòèêîñòåðîèäîâ äëÿ
ñíèæåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ïðè ýòîì

Êàðäàø À.Ì., ×åðíèé Â.È., Ãîðîäíèê Ã.À., Îñòðîâîé Å.Ë.



39

äîñòîâåðíî äîêàçàíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ (ðàçâèòèå èíôåêöèè, äèàáåòà,
êðîâîòå÷åíèé).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå
êîðòèêîñòåðîèäîâ íèâåëèðóåòñÿ ðàçâèòèåì
èììóíîñóïðåññèè ñ ïîñëåäóþùèìè èíôåêöè-
îííûìè îñëîæíåíèÿìè, çíà÷èòåëüíûì ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, îñîáåííî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, âîçìîæíîñòüþ
êðîâîòå÷åíèé [2,6].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îòåêà-íàáóõàíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà âåñüìà øè-
ðîêî ïðèìåíÿþò îñìîòè÷åñêèå äèóðåòèêè. Ñ èõ
ïîìîùüþ ñíèæåíèå âíóòðèìîçãîâîãî äàâëåíèÿ
è óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîòîêà äîñòèãàåòñÿ
íà 90–120-é ìèíóòå, ïîñëå ÷åãî âíóòðèìîçãî-
âîå äàâëåíèå âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâ-
íþ èëè ïðåâûøàåò åãî íà 10–40 %. Ðàíåå âîï-
ðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ äèóðåòè-
êîâ ïðè îòåêå-íàáóõàíèè ìîçãà ðåøàëñÿ îäíî-
çíà÷íî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíåíèÿ äîñòàòî÷íî
ïðîòèâîðå÷èâû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äå-
ãèäðàòèðóþùèé ýôôåêò îñìîäèóðåòèêîâ íà-
áëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè èíòàêòíîì ÃÝÁ. Åñëè îí
ïîâðåæäåí, òî ââîäèìûå âåùåñòâà ïîïàäàþò
â ìîçã, è ðàçâèâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýô-
ôåêò — «ñèíäðîì ðèêîøåòà». Áîëüøèíñòâî àâ-
òîðîâ, îòìå÷àÿ âûðàæåííûé äåãèäðàòàöèîí-
íûé ýôôåêò îñìîäèóðåòèêîâ, óêàçûâàþò, ÷òî
îáû÷íî îí ÿâëÿåòñÿ êðàòêîâðåìåííûì, âåäåò ê
äåãèäðàòàöèè ãëàâíûì îáðàçîì â íîðìàëüíîé
òêàíè ìîçãà è ê ðàçëè÷íûì îïàñíûì îñëîæíå-
íèÿì, â ÷àñòíîñòè, ê ðàçâèòèþ “ôåíîìåíà îò-
äà÷è”. Êðîìå ýòîãî, ïðèìåíåíèå îñìîòè÷åñêèõ
äèóðåòèêîâ ïðè îñìîëÿðíîñòè ïëàçìû êðîâè
âûøå 310 ìîñìîëü/ë ïðîòèâîïîêàçàíî [1, 7].

Ïðè íàáóõàíèÿ ìîçãà òåðàïèÿ îñìîòè÷åñ-
êèìè äèóðåòèêàìè ïðîòèâîïîêàçàíà, òàê êàê
ïàòîãåíåòè÷åñêè íåîáîñíîâàííà. Ïðè íàáóõàíèè
îñìîëÿðíîñòü â êëåòêàõ ìîçãà ðåçêî ïîâûøà-
åòñÿ, îòìå÷àåòñÿ ìàññèâíûé ïåðåõîä æèäêî-
ñòè âî âíóòðèêëåòî÷íûé ñåêòîð è ñâÿçü åå ñ
âíóòðèêëåòî÷íûìè áèîêîëëîèäàìè, à ìîçã â
öåëîì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîäíîãî äåôèöè-
òà. Â ñâÿçè ñ íåðàâíîìåðíîñòüþ ïîðàæåíèÿ ìîç-
ãà, ââåäåíèå ìî÷åãîííûõ ïðèâîäèò ê âûâåäå-
íèþ âîäû èç ó÷àñòêîâ ìîçãà ñ âîññòàíîâèâøèìñÿ
êðîâîòîêîì è ñêîïëåíèþ îñìîòè÷åñêè àêòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ â íàèáîëåå ïîâðåæäåííûõ ó÷à-
ñòêàõ ìîçãà. Ââåäåíèå ãèïåðîñìîëÿðíûõ ðàñòâî-
ðîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ÃÝÁ çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ ìåæýíäîòåëèàëüíûõ ùåëåé. Ïðèâåäåí-
íûå ôàêòû óêàçûâàþò íà íåýôôåêòèâíîñòü è
îïàñíîñòü äåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè ïðè íà-
áóõàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà [1, 7].

Ïðåäëàãàåìûé êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ îòåêà ìîç-
ãà ó áîëüíûõ ñ îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì áóäåò
íå ïîëíûì, åñëè â íåãî íå âêëþ÷åíû ïðåïàðà-

òû, ïîâûøàþùèå òîíóñ âåíîçíûõ ñîñóäîâ, òåì
ñàìûì óëó÷øàþùèå âåíîçíûé îòòîê èç ïîëîñ-
òè ÷åðåïà. Òàê, ñâîéñòâîì ñíèæàòü ïîâûøåí-
íîå ëèêâîðíîå è âåíîçíîå äàâëåíèå, îêàçûâàÿ
ïðè ýòîì ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå, îáëàäàåò
ýóôèëëèí. Òàêèì îáðàçîì, ýóôèëëèí ïðåäóï-
ðåæäàåò è óìåíüøàåò îòåê ìîçãà. Îäíàêî ðÿä
àâòîðîâ [3,8] ñ÷èòàþò íåöåëåñîîáðàçíûì ïðè-
ìåíåíèå ýóôèëëèíà êàê ïðîèçâîäíîãî êñàíòè-
íà. Â çîíàõ èøåìèè, îêðóæàþùèõ îïóõîëü,
ôåðìåíò ìåòàáîëèçìà êñàíòèíà ïîäâåðãàåòñÿ
òðàíñôîðìàöèè èç Ä-ôîðìû (êñàíòèíäåãèäðî-
ãåíàçû) â Î-ôîðìó (êñàíòèíîêñèäàçó). Ïîä åå
âëèÿíèåì ïðè ïðåâðàùåíèè ãèïîêñàíòèíà â
êñàíòèí îáðàçóåòñÿ ñóïåðîêñèä (Î

2
-) — âûñî-

êîðåàêòèâíûé êèñëîðîäíûé ðàäèêàë, êîòîðûé
çíà÷èòåëüíî àêòèâèðóåò ïåðîêñèäíîå è ãèäðî-
ãåíïåðîêñèäíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, íåñîìíåííî àê-
òóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ, äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êîìïëåêñå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîÿâ-
ëåíèå íà ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû
íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî ïðîòèâîîòå÷íîãî ïðåïà-
ðàòà L-ëèçèíà ýñöèíàòà áåçóñëîâíî ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííûì.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ñîëü L-ëèçèíà ýñöèíàòà
áûñòðî äèññîöèèðóåò íà èîíû ëèçèíà è ýñöèíà
ñ ïðîÿâëåíèåì âñåõ ïðèñóùèõ ýñöèíó ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàê ïî èõ ñïåêòðó, òàê è
âûðàæåííîñòè. Ýñöèí çàùèùàåò îò ðàçðóøå-
íèÿ ëèçîñîìàëüíûìè ãèäðîëàçàìè ãëèêîçàìè-
íîãëèêàíû â ñòåíêàõ ìèêðîñîñóäîâ è îêðóæà-
þùåé èõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íîðìàëèçóÿ
ïîâûøåííóþ ñîñóäèñòî-òêàíåâóþ ïðîíèöàå-
ìîñòü è îêàçûâàÿ àíòèýêññóäàòèâíîå, ïðîòè-
âîîòå÷íîå è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå. Ïðåïà-
ðàò ïîâûøàåò òîíóñ ñîñóäîâ, äàåò èììóíîêîð-
ðèãèðóþùèé è ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ýôôåêòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîì öåíòðå ÄÎÊÒÌÎ â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2002 ã.
ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 524 ïàöèåíòà ñ
îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â 2001 ã. ïðîëå÷åí
261 áîëüíîé, èç íèõ îïåðèðîâàíû 192. Ñ îïó-
õîëÿìè ñóïðàòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè áûëî
178 ïàöèåíòîâ, âíåìîçãîâîé — 55, âíóòðèìîç-
ãîâîé — 123, îïåðèðîâàíû — 158. Ñ îïóõîëÿ-
ìè ñóáòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè áûëî 45
áîëüíûõ, âíåìîçãîâîé — 10, âíóòðèìîçãîâîé
— 35, îïåðèðîâàíû — 34. Óìåðëè 24 ïàöèåí-
òà, ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 9,2%, ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ — 10,4%. Â ïðîòîêîë ïðåä-, èíòðà- è
ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè îòåêà ìîçãà âõî-
äèëî ïðèìåíåíèå ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïåòëåâûõ
äèóðåòèêîâ, ýóôèëëèíà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ïðîâîäèëè èíôóçèþ ìàííèòîëà
â äîçå 0,5 ã/êã.

Ëå÷åíèå îòåêà è íàáóõàíèÿ L-ëèçèíîì ýñöèíàòîì ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
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Â 2002 ã. ïðîëå÷èëè 263 áîëüíûõ, èç íèõ
îïåðèðîâàëè 199. Ñ îïóõîëÿìè ñóïðàòåíòîðè-
àëüíîé ëîêàëèçàöèè áûëî 198 ïàöèåíòîâ, âíå-
ìîçãîâîé — 84, âíóòðèìîçãîâîé — 114, îïå-
ðèðîâàëè 175. Ñ îïóõîëÿìè ñóáòåíòîðèàëüíîé
ëîêàëèçàöèè áûëî 34 áîëüíûõ, âíåìîçãîâîé
ëîêàëèçàöèè — 5, âíóòðèìîçãîâîé — 29, îïå-
ðèðîâàëè 24. Óìåðëè 18 ïàöèåíòîâ, ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 6,8%, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ —
6,5%. Â ïðîòîêîë ïðåä-, èíòðà- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîé òåðàïèè îòåêà ìîçãà âõîäèëî ïðèìå-
íåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ïî 10 ìë çà 2 ñóò äî
îïåðàöèè, â äåíü îïåðàöèè 10 ìë äî óäàëåíèÿ
îïóõîëè è 10 ìë ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè è
ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõà-
íèå. Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â
òå÷åíèå 2 ñóò áîëüíûå ïîëó÷àëè 20 ìë ïðåïà-
ðàòà, íà 3-è ñóòêè 10 ìë. Ïðèìåíåíèå L-ëèçè-
íà ýñöèíàòà ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ îáùåé ëå-
òàëüíîñòè â 2002 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. íà
2,4%, à ïîñëåîïåðàöèîííîé — íà 3,9%. Òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü L-ëèçèíà ýñöèíà-
òà îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ. Èçó÷àëè ñîìàòè÷åñ-
êèé è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, äàííûå àêñè-
àëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÀÊÒ), óëü-
òðàçâóêîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
(ÝõîÝÑ), áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè.

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàëè êàê îòíîñè-
òåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå ó 5% ïàöèåíòîâ
(ñîçíàíèå ÿñíîå, ó ðÿäà áîëüíûõ îòìå÷àëè íå-
çíà÷èòåëüíûå ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ). Ó 65%
áîëüíûõ ñîñòîÿíèå áûëî ñðåäíåé òÿæåñòè, óðî-
âåíü ñîçíàíèÿ — óìåðåííîå, ïåðèîäè÷åñêè ãëó-
áîêîå îãëóøåíèå. Íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò
âûðàæàëñÿ â óìåðåííîé î÷àãîâîé ñèìïòîìà-
òèêå ñ íàëè÷èåì ãåìèïàðåçîâ, íåçíà÷èòåëüíûõ
àôàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áóëüáàðíîãî ñèíäðî-
ìà, ìåíèíãåàëüíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà. Â òÿ-
æåëîì ñîñòîÿíèè íàõîäèëèñü 25% ïàöèåíòîâ,
ñîçíàíèå — ãëóáîêîå îãëóøåíèå, ñîïîð, ó ðÿäà
áîëüíûõ êðàòêîâðåìåííàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ êîìà,
õîðîøî ïîääàþùàÿñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè î÷àãîâóþ
ñèìïòîìàòèêó, àôàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàç-
íûå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áóëüáàðíûé è
ìåíèíãåàëüíûé ñèìïòîìû. Ó 5% ïàöèåíòîâ
ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëè êàê êðàéíå òÿæåëîå,
êîìà ïîâåðõíîñòíàÿ, ãëóáîêàÿ, òðåáîâàëîñü
ïðîâåäåíèå èíòóáàöèè òðàõåè è èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ïðè ÝõîÝÑ ó áîëüíûõ
îïðåäåëÿëè ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð
ìîçãà (Ì-ýõî) íà 4–15 ìì, êîëè÷åñòâî äîïîë-
íèòåëüíûõ îòðàæåííûõ ñèãíàëîâ áûëî ïîâû-
øåííî, îñîáåííî ñî ñòîðîíû îáúåìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, îòìå÷àëè ðàñøèðåíèå îñíîâàíèÿ ñðå-
äèííîãî Ì-ýõî êîìïëåêñà äî 8–14 ìì, ðàñùåï-
ëåíèå åãî âåðøèíû. Ó ðÿäà áîëüíûõ â êðàéíå

òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïðè ÝõîÝÑ ðåãèñòðèðîâà-
ëè ñóæåíèå îñíîâàíèÿ Ì-ýõî äî 3–4 ìì, êîëè-
÷åñòâî äîïîëíèòåëüíûõ îòðàæåííûõ ñèãíàëîâ
íå ïðåâûøàëî 2. Ïðè ïðîâåäåíèè ÀÊÒ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà îáúåìíîå îáðàçîâàíèå áûëî îêðó-
æåíî ïåðèôîêàëüíîé çîíîé îòåêà ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòè è øèðèíû, ó ðÿäà áîëüíûõ â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè îòåê ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî
áåëîìó âåùåñòâó âñåãî ïîëóøàðèÿ, à ó íåêî-
òîðûõ — íîñèë äèôôóçíûé õàðàêòåð. Ó 60%
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â êðàéíå òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, ïðè ÀÊÒ îòìå÷àëè ñòåðòîñòü ãðàíè-
öû ìåæäó áåëûì è ñåðûì âåùåñòâîì, æåëó-
äî÷êè ïðèíèìàëè ùåëåâèäíóþ ôîðìó, ÷òî ìîã-
ëî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðåîáëàäàíèè íàáóõà-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðèìåíåíèå L-
ëèçèíà ýñöèíàòà ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà â 2002 ã. ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ
îáùåé è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèé äå-
ôèöèò ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ñðåä-
íåòÿæåëîì ñîñòîÿíèè èìåë òåíäåíöèþ ê ðåã-
ðåññó óæå ïåðåä îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì. Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó ýòèõ
áîëüíûõ â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä è âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ðàáîòû íåéðîõèðóðãîâ. Èíòðàîïåðàöèîííî
îòåê ìîçãà íå ðàçâèâàëñÿ, ÷òî ïîçâîëèëî èç-
áåæàòü ââåäåíèÿ îñìîòè÷åñêèõ è ïåòëåâûõ äè-
óðåòèêîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, íå ïðèìåíÿòü
ðåæèìà ãèïåðâåíòèëÿöèè. Ó ïàöèåíòîâ â òÿ-
æåëîì è êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïðèìåíå-
íèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà íå âñåãäà ïðèâîäèëî ê
ñòîëü î÷åâèäíûì ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì, ïîýòîìó â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä áîëüøèíñòâó èç íèõ òðåáîâàëîñü óñè-
ëåíèå äåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèå
èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç, áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ è ò.ä. Î÷åâèäíî, ÷òî ñâîå ìàêñèìàëü-
íîå äåéñòâèå L-ëèçèí ýñöèíàò îêàçûâàåò ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì îòåêà ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, íà ÷òî, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, è íàïðàâ-
ëåíû åãî îñíîâíûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïðè íàáóõàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîãäà
óâåëè÷åíèå åãî îáúåìà ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
âíóòðèêëåòî÷íîé îñìîëÿðíîñòè è ïðè ñî÷åòàí-
íîé ôîðìå îòåêå-íàáóõàíèè äåéñòâèå L-ëèçè-
íà ýñöèíàòà íå ñòîëü âûðàæåíî.

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå L-ëèçèíà ýñöèíàòà ó
ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ îòåêà ìîçãà è ñíèæåíèþ
îáùåé è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè. Ýòîò
ýôôåêò çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåí ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà,
÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü L-ëèçèí ýñöèíàò
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Êàðäàø À.Ì., ×åðíèé Â.È., Ãîðîäíèê Ã.À., Îñòðîâîé Å.Ë.
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Ë³êóâàííÿ íàáðÿêó ³ íàáóõàííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó L-ë³çèíîì åñöèíàòîì ó ïàö³åíò³â ç

ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó

Êàðäàø À.Ì., ×åðí³é Â.²., Ãîðîäíèê Ã.À.,
Îñòðîâîé ª. Ë.

Ó íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó öåíòð³ ÄÎÊÒÌÎ ïðîòÿãîì 2001-
2002 ðð. ïðîë³êîâàíî 524 ïàö³ºíòà ç ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Â 2001 ð. — 261 õâîðèé, çàãàëüíà ëåòàëüí³ñòü

ñêëàäàëà 9,2%, ï³ñëÿîïåðàö³éíà — 10,4%. Äî ïðîòîêîëó
òåðàï³³ íàáðÿêó ìîçêó óâ³éøëî âèêîðèñòàííÿ ãëþêîêîð-
òèêî¿ä³â, ïåòëåâèõ ä³óðåòèê³â, â äåÿê³õ âèïàäêàõ — ³íôó-
ç³ÿ ìàí³òîëó. Â 2002 ð. ïðîë³êîâàíî 263 õâîðèõ, çàãàëüíà
ëåòàëüí³ñòü ñêëàäàëà 6,8%, ï³ñëÿîïåðàö³éíà — 6,5%. Äî
ïðîòîêîëó òåðàï³³ íàáðÿêó ìîçêó âõîäèëî çàñòîñóâàííÿ
L-ë³çèíó åñöèíàòà ïî 10 ìë çà äâ³ äîáè äî îïåðàö³éíîãî
âòðó÷àííÿ, ó äåíü îïåðàö³³ 10 ìë äî âèäàëåííÿ ïóõëèíè
³ 10 ìë ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïåðàö³³ ³ ïåðåâåäåííÿ õâîðîãî
íà ñàìîñò³éíå äèõàííÿ. Ó ðàííüìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ ïðîòÿãîì 2 ä³á õâîð³ îòðèìóâàëè 20 ìë ïðåïàðàòó,
íà 3-þ äîáó — 10 ìë . Çàñòîñóâàííÿ L-ë³çèíó åñöèíàòà ó
ïàö³åíò³â ç ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó ïðèâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ íàáðÿêó ìîçêó ³ çíèæåííþ çàãàëüíî¿ ³ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³. Öåé åôåêò çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíèé
ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåâàãîþ íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî
äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè L-ë³çèí åñöèíàò ïðè ö³é ïàòî-
ëîã³¿.

Treatment hypostasis and swelling solutio L-
lysini-aescinatis at patients with brain-growth

Kardash A. M., Chernii V.I., Gorodnik G.A.,
Ostrovoi E.L.

In neuro-surgical center DOKTMO during 2001 —
2002 was treated 524 patients with brain-growth. In 2001
— 261 patients, lethal outcome arranged 9,2%,
postoperative lethal outcome — 10,4%. In report of therapy
of brain-growth was included in use of glukokortikoides,
loop diuretics, in some case — infusion of manitol. In
2002 — 263 patients, lethal outcome arranged 6,8%,
postoperative lethal outcome — 6,5%. In report of therapy
of  brain-growth was included in use of  L-lysini-aescinatis
in draught 10 ml before two days to operation, in
operation day — 10 ml before ablation brain-growth and
when operation finished and patient translated in without
assistance breathing. In earlier postoperative period on
the interval two days patients received 20 ml of
preparation, on third day — 10 ml. Application of L-
lysini-aescinatis at patients with brain-growth adducing
to decrease edema brain and lowering general and
postoperative lethal outcome. This effect expressed
noticeably greatly more at the patients with advantage
edema brain, what is permiting to recommend L-lysini-
aescinatis for this pathology.
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