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Ðîçðîáëåíî êîíñòðóêö³þ ðóõîìèõ ïðîòåç³â ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ïðîâåäåí³ á³îìå-
õàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì åêñïåðèìåíòàëüíèõ çðàçê³â ïðîòåç³â. Âèâ÷åí³ 
òîïîãðàôîàíàòîì³÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, íåîáõ³äí³ ðîçì³ðè ïðîòåç³â äèñê³â. Îïåðàòèâí³ 
âòðó÷àííÿ ç âñòàíîâëåííÿ ðóõîìèõ ïðîòåç³â ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â âèêîíàí³ â 11 õâîðèõ 
ç ïàòîëîã³ºþ äèñê³â ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â òà ó 7 — øèéíèõ. Ïðîâåäåíà êë³í³÷íà îö³íêà 
ðåçóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, âèâ÷åí³ ðàä³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà á³îìåõàí³÷í³ 
âëàñòèâîñò³ âñòàíîâëåíèõ ïðîòåç³â äèñê³â. Дîâåäåíî, щî ìåòîäèêà ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç 
ïîäàëüøèì ïðîòåçóâàííÿì ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â çà äîïîìîãîþ ðóõîìèõ ïðîòåç³â äîç-
âîëÿº óíèêíóòè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ õðåáòà, â³äíîâèòè ô³ç³îëîã³÷íó ìîá³ëü-
í³ñòü îïåðîâàíîãî õðåáòîâîãî ñåãìåíòà, çìåíøèòè âèðàæåí³ñòü ëîêàëüíîãî áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³ÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ, ïðîòåçóâàííÿ, 
ðóõîì³ ïðîòåçè äèñê³â.

Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷åíî  òåíäåíö³þ äî  
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ,  ó ÿêèõ âèÿâëÿ-
þòü êë³í³÷í³ îçíàêè äåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó 
õðåáò³ òà ì³æõðåáöåâèõ äèñêàõ ó ï³çí³õ ñòàä³ÿõ. 
Ïåðåâàæàþòü ñïîíäèëüîç,  ñïîíäèëîàðòðîç,  
ñïîíäèëîë³ñòåç,  ñòåíîç õðåáòîâîãî  êàíàëó òà 
ì³æõðåáöåâèõ îòâîð³â [3–6,  10]. Іñíóþ÷à îïåðà-
ö³ÿ äèñêåêòîì³¿ çàáåçïå÷óº íåçíà÷íèé êë³í³÷íèé 
ðåçóëüòàò ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ,  çìåíøåííÿ 
âèðàæåíîñò³ ò³ëüêè ðàäèêóëÿðíîãî  áîëüîâîãî  
ñèíäðîìó [11]. Íàáàãàòî  åôåêòèâí³ø³ âòðó÷àííÿ,  
ùî  ïåðåäáà÷àþòü ðàäèêàëüíó äåêîìïðåñ³þ 
íåðâîâèõ ñòðóêòóð  òà ïðîòåçóâàííÿ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü ìåòîä 
ïðîòåçóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íåðóõîìèõ ïðî-
òåç³â. Ïðîòå,  ïðè öüîìó óòâîðþºòüñÿ ê³ñòêîâèé 
àíê³ëîç,  ùî  çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ îïåðîâàíîãî  õðåáòîâîãî  
ñåãìåíòà,  ïðèñêîðåííÿ äåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â 
íà ñóì³æíèõ ð³âíÿõ,  ïîñèëåííÿ ðàõ³àëã³¿.

Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì âèð³øåííÿì ïðî-
áëåìè º ïðîòåçóâàííÿ óðàæåíèõ ì³æõðåáöåâèõ 
äèñê³â çà äîïîìîãîþ ðóõîìèõ ïðîòåç³â [2,9,13]. 
Çàâäÿêè óñï³õàì â ðîçðîáö³ ïðîòåç³â âåëèêèõ ñóã-
ëîá³â ñòàëà ìîæëèâîþ ðîçðîáêà øòó÷íèõ ðóõî-
ìèõ ïðîòåç³â ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â [1,  8]. ßêùî  
äèâèòèñÿ íà ïðîáëåìó øèðøå,  õ³ðóðã³ÿ äåäàë³ 
ñòàº íå ðåçåêö³éíîþ,  ñïðÿìîâàíîþ íà âèäàëåííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî  âîãíèùà òà îðãàíà,  ÿêèé éîãî  ì³ñ-
òèòü,  à â³äíîâíîþ,  ñïðÿìîâàíîþ íà â³äíîâëåííÿ 
ñòðóêòóðè é ôóíêö³¿ óðàæåíîãî  îðãàíà.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà ðåçóëüòàò³â 

âèêîðèñòàííÿ øòó÷íèõ â³ò÷èçíÿíèõ ðóõîìèõ 
ïðîòåç³â ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êîíñ-
òðóêö³ÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà ðîçðîáëåíà ñï³ëüíî  
ç ³íæåíåðàìè íàóêîâî-âèðîáíè÷îãî  ï³äïðè-
ºìñòâà “Іíìåä”,  â³äïðàöüîâàíà íà 21 åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó çðàçêó ïðîòåç³â ì³æõðåáöåâèõ 
äèñê³â. Íà öèõ çðàçêàõ ïðîâåäåí³ á³îìåõàí³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ.

Òåõíîëîã³ÿ îïåðàòèâíîãî  âòðó÷àííÿ ç âñòà-
íîâëåííÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî  
äèñêà â³äïðàöüîâàíà íà 12 òðóïàõ. Âèâ÷åí³ 
òîïîãðàôîàíàòîì³÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ,  íåîá-
õ³äí³ ðîçì³ðè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â. Â³äïîâ³äíî  
äî  ðåçóëüòàò³â öèõ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè 
ìîäèô³êàö³þ òà âäîñêîíàëåííÿ êîíñòðóêö³¿ 
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç 
âñòàíîâëåííÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî  
äèñêà âèêîíàíå â 11 õâîðèõ ç óðàæåííÿì ïîïå-
ðåêîâèõ äèñê³â òà ó 7 — øèéíèõ. Ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿ îö³íþâàëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ,  âèâ÷àëè 
ðàä³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà á³îìåõàí³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ âñòàíîâëåíèõ äèñê³â ç âèêîðèñòàííÿì 
ðåíòãåíîãðàô³¿,  ñï³ðàëüíî¿ êîìï’þòåðíî¿ (ÊÒ) 
òà ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿ (ÌÐÒ) òîìîãðàô³¿.

Тåõíîëîã³ÿ òà êîíñòðóêö³ÿ ðóõîìîãî 
ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî äèñêà

Çàâäàííÿì ðîçðîáêè áóëî  ñòâîðåííÿ ïðî-
òåçà,  êîíñòðóêö³ÿ ÿêîãî  äîçâîëèëà á â³äíîâèòè 
íîðìàëüí³ àíàòîì³÷í³ é á³îìåõàí³÷í³ âëàñòèâî-
ñò³ ì³æõðåáöåâîãî  äèñêà,  ðóõè â îïåðîâàíîìó 
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ñåãìåíò³,  óíèêíóòè çì³ùåííÿ òà âèñêîâçàííÿ 
ðóõîìîãî  ïðîòåçà,  à òàêîæ íåñòàá³ëüíîñò³ 
õðåáöåâîãî  ñåãìåíòà,  ñïðè÷èíåíî¿ ñàìèì ïðî-
òåçîì. Ó 2002 òà 2003 ð. ðîçðîáëåí³ 2 êîíñòðóêö³¿ 
ðóõîìîãî  ïðîòåçà äèñêà. Ìîäåëü 2003 ð. ì³ñòèòü 
äåÿê³ òåõí³÷í³ äîðîáêè,  ÿê³ äîçâîëèëè óíèêíóòè 
õ³ðóðã³÷íèõ ïðîáëåì âñòàíîâëåííÿ ïðîòåçà.

Ðîçðîáëåíèé ó 2002 ðîö³ ïðîòåç ì³æõðåáöå-
âîãî  äèñêà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åëåìåíò³â,  äâà 
ç ÿêèõ âèêîíàí³ ó âèãëÿä³ ìåòàëåâèõ ïëàñòèí ç 
ñôåðè÷íèìè çàãëèáëåííÿìè íà ðîáî÷³é ïîâåðõí³ 
òà ðóõîìîãî  íåìåòàëåâîãî  âêëàäèøà ì³æ íèìè. 
Ïî  çîâí³øíüîìó êðàþ âêëàäèø äîäàòêîâî  ìàº 
áîðòèê,  ùî  ð³âíî  âèñòóïàº â³ä êðàþ,  âèñîòà 
éîãî  ìåíøà çà òîâùèíó âêëàäèøà,  à ä³àìåòð  
— á³ëüøå ä³àìåòðà ñôåðè÷íîãî  çàãëèáëåííÿ 
íà ðîáî÷³é ïîâåðõí³ ïëàñòèí. Ïî  êðàþ ñôåðè÷-
íîãî  çàãëèáëåííÿ íà ïëàñòèí³ êîíöåíòðè÷íî  
ðîçòàøîâàíèé âèñòóï,  âíóòð³øí³é ä³àìåòð  
ÿêîãî  ñï³âïàäàº ç ä³àìåòðîì çàãëèáëåííÿ,  çîâ-
í³øí³é ä³àìåòð  — ìåíøèé â³ä âíóòð³øíüîãî  
ä³àìåòðà áîðòèêà ðóõîìîãî  âêëàäèøà,  âèñîòà 
âèñòóïó — íå ìåíøà ïîëîâèíè âèñîòè áîðòèêà 
ðóõîìîãî  åëåìåíòà. Íàÿâí³ñòü ³ êîíñòðóêö³ÿ 
áîðòèêà òà âèñòóïà ïîïåðåäæóþòü çì³ùåííÿ 
òà âèñêîâçàííÿ âêëàäèøà,  ùî  çàáåçïå÷óº éîãî  
ñòàá³ëüí³ñòü (ðèñ. 1).

Ôóíêö³þ ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî  äèñêà 
çàáåçïå÷óº ðóõîìèé êðóãëèé âêëàäèø (2),  
ðîçòàøîâàíèé ì³æ äâîìà ìåòàëåâèìè ïëàñ-
òèíàìè (5),  ÿê³ ìàþòü íà ðîáî÷³é ïîâåðõí³ 
ñôåðè÷í³ çàãëèáëåííÿ (7),  ùî  çà ôîðìîþ ³ 
ðîçì³ðàìè â³äïîâ³äàþòü ñôåðè÷íèì âèïóêëèì 
ïîâåðõíÿì (1) âêëàäèøà (2) ³ äîçâîëÿþòü 
ðóõàòèñÿ ïëàñòèíàì (5) â³äíîñíî  âêëàäèøà 
(2). Ä³àìåòð  áîðòèêà (3),  ùî  ð³âíî  âèñòóïàº 
ïî  çîâí³øíüîìó êðàþ êðóãëîãî  âêëàäèøà 
(2),  á³ëüøèé çà çîâí³øí³é ä³àìåòð  ñôåðè÷íèõ 
çàãëèáëåíü (7) íà ðîáî÷èõ ïîâåðõíÿõ ìåòà-
ëåâèõ ïëàñòèí (5) ³ çàïîá³ãàº âèñêîâçàííþ 
â³äíîñíî  ïðîòåçà âêëàäèøà ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
ïðîòåçà. Ä³àìåòð  ³ ãëèáèíà ñôåðè÷íèõ çàãëèá-
ëåíü (7) íà ðîáî÷èõ ïîâåðõíÿõ ìåòàë³÷íèõ 
ïëàñòèí (5),  à òàêîæ ôîðìà ³ êîíñòðóêö³ÿ 
ðóõîìîãî  êðóãëîãî  âêëàäèøà (2) çàáåçïå÷ó-
þòü çì³ùåííÿ ïîçäîâæí³õ îñåé ìåòàë³÷íèõ 
ïëàñòèí (5) äî  10° îäíà â³äíîñíî  îäíî¿. Çà 
äîïîìîãîþ øèï³â ç ãîñòðèìè ê³íöÿìè (4) íà 
çîâí³øí³õ ïîâåðõíÿõ ìåòàë³÷íèõ ïëàñòèí (5) 
¿õ óêð³ïëþþòü äî  ò³ë ñóì³æíèõ õðåáö³â (ðèñ. 
1,  2). Íàéá³ëüø âäàëèì êîíñòðóêòîðñüêèì 
ð³øåííÿì º ðîçðîáêà ïðîòåçó 2003 ð. Íà â³ä-
ì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿ ìîäåë³,  ôîðìà ïðîòåçà 
íå åë³ïñîïîä³áíà,  à êðóãëà. Öå äîïîìîãëî  
óíèêíóòè ñêëàäíîù³â ç ðîçì³ùåííÿì ïðî-
òåçà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ç éîãî  âñòàíîâëåííÿ. 
Äðóãà â³äì³íí³ñòü — øèïè íà ìåòàëåâèõ 
ïëàñòèíàõ ðîçì³ùåí³ â îäèí ðÿä,  öå äîçâîëÿº 
íàì³òèòè â ò³ëàõ ñóì³æíèõ õðåáö³â øòðåê 
³ òî÷íî  ïî  íüîìó ââåñòè ïðîòåç â çàäàíå 
ïîëîæåííÿ. Òðåòÿ â³äì³íí³ñòü — çìåíøåííÿ 
âèñîòè ïðîòåçà. Âèñîòà øèéíîãî  ïðîòåçà áåç 
çàìèêàþ÷èõ øèï³â 10–11 ìì,  ïîïåðåêîâîãî  
— 14 ìì. Çà òàêî¿ âèñîòè íåìàº íåîáõ³äíîñò³ 
âèäàëÿòè çàìèêàþ÷³ ïëàñòèíè äèñêà,  âàðòî  
¿õ ò³ëüêè îãîëèòè â³ä òêàíèíè äèñêà. Êîíñ-

Ðèñ.1. Êîíñòðóêö³ÿ ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî äèñêà 
2002 ð.
À — êîíñòðóêö³ÿ ðóõîìîãî âêëàäèøà ç õ³ðóëåíó;
Б — ïðîòåç  ó  ç³áðàíîìó  âèãëÿä³  (âèä  ñïåðåäó  ³ 
çâåðõó);
Â -êîíñòðóêö³ÿ òèòàíîâèõ ïëàñòèí.
1. íàï³âñôåðè÷íà ïîâåðõíÿ ðóõîìîãî âêëàäèøà;
2. ðóõîìèé âêëàäèø;
3. áîðòèê íà ðóõîìîìó âêëàäèøó;
4. øèïè íà ìåòàëåâèõ ïëàñòèíàõ;
5. ìåòàëåâ³ ïëàñòèíè;
6. áîðòèê íà ìåòàëåâèõ ïëàñòèíàõ;
7. ñôåðè÷í³  çàãëèáëåííÿ  íà  ðîáî÷³é  ïîâåðõí³ 
ìåòàëåâèõ ïëàñòèí

Ðèñ. 2. Ñõåìà êóòà íàõèëó ñóì³æíèõ õðåáö³â, äå 
âñòàíîâëåíèé ïðîòåç äèñêà

Õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ òà åôåêòèâí³ñòü ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïîäàëüøèì ïðîòåçóâàííÿì…
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òðóêö³ÿ ïðîòåçà íàâåäåíà íà ðèñ. 3. Íà ðèñ. 
4–7 ïîäàí³ ïðîìèñëîâ³ êîíñòðóêö³¿ øèéíîãî  
òà ïîïåðåêîâîãî  ïðîòåç³â.

Ïîêàçàííÿ äî âñòàíîâëåííÿ ðóõîìèõ 
ïðîòåç³â ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â íà øèéíîìó 
òà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà

Âñòàíîâëåííÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà äèñêà ïîêà-
çàíå çà íàÿâíîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ éîãî  ïîøêîä-
æåíü áåç ïîðóøåííÿ àíàòîì³÷íèõ,  ô³ç³îëîã³÷-
íèõ,  á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çâ`ÿçêîâîãî  
àïàðàòó õðåáòà. Öå,  íàñàìïåðåä,  ãðóáèé ñïîí-
äèëüîç,  çìåíøåííÿ ì³æõðåáöåâîãî  îòâîðó,  
êîìïðåñ³ÿ â íüîìó íåðâîâèõ êîð³íö³â,  ïîâòîðíå 
âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ ì³æõðåáöåâèõ 
äèñê³â,  ïî÷àòêîâ³ îçíàêè ñïîíäèëîë³ñòåçó. Ïðè 
â³äïðàöþâàíí³ ìåòîäèêè òà âèâ÷åíí³ ðåçóëüòàò³â 
ïðîòåçóâàííÿ ïîêàçàííÿ ìîæóòü áóòè ðîçøè-
ðåí³ äëÿ õâîðèõ ç òèïîâîþ ãðèæåþ ì³æõðåáöå-

Ðèñ. 3. Êîíñòðóêö³ÿ ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî äèñêà 
2003 ð. Ïîçíà÷åííÿ äèâ. ðèñ.1

Ðèñ. 4. Øèéíèé  ïðîòåç  ì³æõðåáöåâîãî  äèñêà  ó 
ç³áðàíîìó âèãëÿä³

Ðèñ. 5. Ïîïåðåêîâèé ïðîòåç ì³æõðåáöåâîãî äèñêà 
ó ç³áðàíîìó âèãëÿä³

âîãî  äèñêà. Ïðè øèðîêîìó ïîãëÿä³ íà ïðîáëåìó 
õ³ðóðã³÷íîãî  ë³êóâàííÿ ãðèæ³ ì³æõðåáöåâîãî  
äèñêà ñë³ä ââàæàòè,  ùî  áóäü-ÿêå âòðó÷àííÿ íà 
äèñêó çóìîâëþº ïîðóøåííÿ éîãî  ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïîòðåáóº ïðî-
òåçóâàííÿ,  ùî  çàáåçïå÷èòü â³äíîâëåííÿ á³îìå-
õàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îïåðîâàíîãî  ñåãìåíòà.

Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà âñòàíîâëåííÿ ðóõî-
ìîãî ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî äèñêà íà øèé-
íîìó òà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà

Ðîçðîáëåí³ òðè âàð³àíòè òåõí³êè âñòàíîâ-
ëåííÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî  äèñêà: 
ç ïåðåäíüîãî  äîñòóïó íà ð³âí³ øèéíîãî  â³ää³ëó 
õðåáòà;  ç ïåðåäíüîãî  äîñòóïó íà ð³âí³ ïîïå-
ðåêîâîãî  â³ää³ëó;  ç çàäíüîãî  äîñòóïó íà ð³âí³ 
ïîïåðåêîâîãî  â³ää³ëó.

Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà âñòàíîâëåííÿ ðóõî-
ìîãî ïðîòåçà ç ïåðåäíüîãî äîñòóïó íà øèé-
íîìó ð³âí³ øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà

Ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî  âòðó÷àííÿ âèêîðèñòî-
âóþòü ïåðåäí³é ïðåòðàõåàëüíèé äîñòóï. Шê³ðó 
ðîçð³çàþòü ïîïåðå÷íî  ïî  ñêëàäêàõ íà ð³âí³ 
íåîáõ³äíîãî  õðåáöÿ. Ðîçñ³êàºòüñÿ ï³äøê³ðíèé 
ì’ÿç øè¿,  êðà¿ øê³ðè â³äñåïàðîâóþòü â ñòî-
ðîíè. Òðàõåþ òà ñòðàâîõ³ä â³äâîäÿòü ìåä³àëüíî,  
ñóäèííî-íåðâîâèé ïó÷îê — ëàòåðàëüíî. Äëÿ 
öüîãî  âèêîðèñòîâóºìî  ñïåö³àëüíî  ðîçðîáëåíèé 
ðîçøèðþâà÷ (ðèñ. 8),  áðàíø³ ÿêîãî  çäàòí³ ì³íÿòè 
âèñîòó ³ êóò íàõèëó. Ïîºäíàíå âèêîðèñòàííÿ äâîõ 
ðîçøèðþâà÷³â äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ðàíó â áóäü-
ÿêîìó íàïðÿìêó,  âñòàíîâèòè ¿õ íàâõðåñò.

Çíàõîäÿòü íåîáõ³äíèé äèñê,  âèêîíóþòü 
ðåíòãåí³âñüêèé êîíòðîëü. Âèäàëÿþòü äèñê,  âåí-
òðàëüí³ îñòåîô³òè òà çàäíþ ïîçäîâæíþ çâ’ÿçêó. 
Âàæëèâî  íå ïîøêîäèòè çàìèêàþ÷³ ïëàñòèíêè. 
Äëÿ âèäàëåííÿ äèñêà íàìè ðîçðîáëåíî  ôðåçó. 
Âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç ðó÷êè,  ñâåðäëà òà çåíêåðà,  
ÿê³ çí³ìàþòüñÿ òà çàì³íþþòüñÿ. Íà ðó÷ö³ º 
ìåõàí³çì êð³ïëåííÿ ñâåðäëà ÷è çåíêåðà (ðèñ. 9). 
Ä³àìåòð  ñâåðäëà òà çåíêåðà 11 ìì,  ùî  â³ä-
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Ðèñ. 6. Ðîç³áðàíà êîíñòðóêö³ÿ øèéíîãî òà ïîïå-
ðåêîâîãî ïðîòåç³â

Ðèñ. 7. Ðîç³áðàíà êîíñòðóêö³ÿ ïîïåðåêîâîãî ïðî-
òåçà

Ðèñ. 8. Øèéíèé ðîçøèðþâà÷, äå áðàíø³ ì³íÿþòü 
êóò íàõèëó

Ðèñ. 9. Ôðåçà äëÿ ïåðåäíüî¿ äèñêåêòîì³¿

ïîâ³äàº ìàêñèìàëüí³é âèñîò³ äèñêà. Öå äîçâîëÿº 
ïðîñâåðäëèòè äèñê íàñêð³çü ³ íå ïîøêîäèòè 
çàìèêàþ÷³ ïëàñòèíêè ñóì³æíèõ ò³ë õðåáö³â. 
Ï³ñëÿ ïðîñâåðäëåííÿ äèñêà âèäàëÿþòü çàäíþ 
ïîçäîâæíþ çâ’ÿçêó,  îáåðåæíî  â³çóàë³çóþòü 
äóðàëüíèé ì³øîê. Âèäàëÿþòü ëàòåðàëüíó ÷àñ-
òèíó äèñêà íà øèðèíó ïðîòåçà,  âñòàíîâëþþòü 
ìîá³ëüíèé ïðîòåç.

Âñòàíîâëåííÿ ìîá³ëüíîãî  ïðîòåçà â ïðîñò³ð  
âèäàëåíîãî  äèñêà — îñíîâíèé åòàï âòðó÷àííÿ. 
Íà ð³âí³ øèéíîãî  â³ää³ëó õðåáòà éîãî  äîö³ëüíî  
âñòàâëÿòè â ç³áðàíîìó âèãëÿä³,  ù³ëüíî  âòèñíóòè 
ì³æ ò³ëàìè ñóì³æíèõ õðåáö³â. Â ¿õ çàìèêàþ÷èõ 
ïëàñòèíàõ ïðîñâåðäëþþòü õ³ä äëÿ ô³êñóþ÷èõ 
øèï³â ïðîòåçà. Äèñê âñòàíîâëþþòü ï³ä òðàê-
ö³ºþ øèéíîãî  â³ää³ëó õðåáòà. Ãîñòðèìè øèïàìè 
ïëàñòèíè äèñêà ô³êñóþòüñÿ äî  çàìèêàþ÷èõ 
ïëàñòèí. Ïîò³ì òðàêö³þ øèéíîãî  â³ää³ëó õðåáòà 
çí³ìàþòü,  ³ çàâäÿêè òèñêó íà ïðîòåç äèñêà 
õðåáö³â â³í óòðèìóºòüñÿ â çàäàíîìó ïîëîæåíí³. 

Ïðîâîäÿòü ðåíòãåí³âñüêèé êîíòðîëü,  îïåðàö³éíó 
ðàíó çàøèâàþòü ïîøàðîâî.

Тåõí³êà âñòàíîâëåííÿ ïðîòåçà äèñêà ç 
ïåðåäíüîãî äîñòóïó íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî 
â³ää³ëó õðåáòà

Шê³ðó ðîçð³çàþòü ïî  ëàòåðàëüíîìó êðàþ 
ïðÿìîãî  ì’ÿçà æèâîòà â³ä ïóïêà äî  ëîáêîâî¿ 
ê³ñòêè. Ðîçñ³êàþòü àïîíåâðîòè÷íèé ôóòëÿð  
öüîãî  ì’ÿçà. Òóïèì øëÿõîì ðîçä³ëÿþòü êîñ³ òà 
ïîïåðå÷í³ ì’ÿçè æèâîòà. Äîñòóï çàî÷åðåâèííèé,  
òîìó î÷åðåâèíó â³ää³ëÿþòü â³ä ñò³íîê æèâîòà òà 
ðàçîì ç êèøå÷íèêîì â³äâîäÿòü ìåä³àëüíî. Äàë³ 
î÷åðåâèíó â³ää³ëÿþòü â³ä õðåáòà òà ìàã³ñòðàëü-
íèõ ñóäèí íà ð³âí³ L

IV
–L

V
–S

I
 õðåáö³â. Ïîñë³äîâíî  

î÷åðåâèíó â³äñåïàðîâóþòü â³ä ÷åðåâíî¿ ÷àñòèíè 
àîðòè,  íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè,  ïðàâî¿ 
òà ë³âî¿ çàãàëüíèõ êëóáîâèõ àðòåð³é,  ïðàâî¿ 
òà ë³âî¿ çàãàëüíèõ êëóáîâèõ âåí,  ñå÷îâîäó ç 
áîêó âòðó÷àííÿ. Âåëèê³ ñóäèíè çì³ùóþòü â³ä 

Õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ òà åôåêòèâí³ñòü ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïîäàëüøèì ïðîòåçóâàííÿì…
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ïåðåäíüî¿ ïîâåðõí³ ò³ë L
IV
–L

V
–S

I
 â á³ê. Іíêîëè 

äëÿ öüîãî  ïîòð³áíî  ïåðåâ’ÿçàòè òà ïåðåñ³êòè 
ñåãìåíòàðí³ ñóäèíè. Íàïðÿìîê çì³ùåííÿ çàëå-
æèòü â³ä àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé öèõ ñóäèí 
òà ð³âíÿ á³ôóðêàö³¿ àîðòè,  ïîðîæíèñòî¿ âåíè. 
ßê ïðàâèëî,  äèñêè L

IV
–L

V
–S

I
 õðåáö³â ðîçòàøî-

âàí³ ì³æ ïðàâîþ òà ë³âîþ çàãàëüíèìè êëóáî-
âèìè àðòåð³ÿìè,  ïðàâîþ òà ë³âîþ çàãàëüíèìè 
êëóáîâèìè âåíàìè,  íèæ÷å ì³ñöÿ á³ôóðêàö³¿. 
Ðîñòðàëüí³øå çíàõîäÿòü ì³ñöå á³ôóðêàö³¿ àîðòè 
òà ïîðîæíèñòî¿ âåíè. Òîìó âñòàíîâèòè ïðîòåç 
äèñêà L

III
–L

IV
 äîñèòü ñêëàäíî  ÷åðåç íåîáõ³ä-

í³ñòü çì³ùåííÿ â á³ê á³ôóðêàö³¿. Çíàõîäÿòü 
ïîòð³áíèé äèñê,  âèêîíóþòü ðåíòãåí³âñüêèé 
êîíòðîëü. Ïðàâó òà ë³âó çàãàëüí³ êëóáîâ³ 
àðòåð³¿,  ïðàâó òà ë³âó çàãàëüí³ êëóáîâ³ âåíè 
äåùî  â³äâîäÿòü â ñòîðîíè. Óòðèìóþòü ¿õ ïîçà 
çîíîþ õ³ðóðã³÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ 
÷îòèðüîõ ñïåö³àëüíî  ðîçðîáëåíèõ ðåòðàêòîð³â 
(ðèñ. 10) — ïëàñòèí ç ãîñòðèì øèïîì íà ê³íö³,  
ÿêèì ¿õ ô³êñóþòü â ò³ëà õðåáö³â L

IV
–L

V
 ÷è S

I
. 

Öå ¿õ ºäèíà òî÷êà ô³êñàö³¿. Ðåòðàêòîðè çà ðó÷êó 
â³äâîäÿòü äåùî  â á³ê,  ¿õ óòðèìóº àñèñòåíò. Öÿ 
õ³ðóðã³÷íà ìàí³ïóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº îáñòåæåííÿ 
ïîëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óñ³õ áîê³â â³ä 
âåëèêèõ ñóäèí ðåòðàêòîðàìè,  ùî  ì³í³ì³çóº 
ìîæëèâ³ñòü ïîøêîäæåííÿ ñóäèí (ðèñ. 11 êîëü-
îðîâî¿ âêëàäêè).

Âèäàëÿþòü äèñê,  âåíòðàëüí³ îñòåîô³òè òà 
çàäíþ ïîçäîâæíþ çâ’ÿçêó. Â äèñêîâèé ïðîñò³ð  

âñòàíîâëþþòü ïëàñòèíè ïðîòåçà äèñêà. Ãîñòðèìè 
øèïàìè âîíè ô³êñóþòüñÿ äî  çàìèêàþ÷èõ ïëàñ-
òèí. Âñòàíîâëþþòü ðåòðàêòîð  òà ðîçâîäÿòü 
ïðîñò³ð  äèñêà. Ì³æ òèòàíîâèìè ïëàñòèíàìè 
âñòàíîâëþþòü ðóõîìèé âêëàäèø ç õ³ðóëåíó òà 
çí³ìàþòü ðåòðàêòîð. Ïðîâîäÿòü ðåíòãåí³âñüêèé 
êîíòðîëü,  âñòàíîâëþþòü äðåíàæ,  îïåðàö³éíó 
ðàíó çàøèâàþòü.

Ðóõîìèé äèñê ìîæëèâî  âñòàíîâèòè çà 
³íøîþ õ³ðóðã³÷íîþ òåõí³êîþ. Ðîáëÿòü ïàçè â 
çàìèêàþ÷èõ ïëàñòèíêàõ ò³ë õðåáö³â äëÿ ô³êñó-
þ÷èõ øèï³â ì³æõðåáöåâîãî  äèñêà. Ïî  íèõ äèñê 
âñòàâëÿþòü â ïðîñò³ð  ì³æ äâîìà çàìèêàþ÷èìè 
ïëàñòèíàìè. Ïðè öüîìó ñë³ä ïðèêëàäàòè äåÿê³ 
çóñèëëÿ. Äèñê ïîâèíåí òóãî  çàõîäèòè â ïðîñò³ð  
ì³æ äâîìà çàìèêàþ÷èìè ïëàñòèíàìè. Ïåðåäíþ 
ïîâåðõíþ ò³ë õðåáö³â òà ïðîòåç âñòàíîâëåíîãî  
ì³æ íèìè äèñêà ïðèêðèâàþòü ãåìîñòàòè÷íîþ 
ãóáêîþ,  ãóáêîþ “Surgicell”.

Тåõí³êà âñòàíîâëåííÿ ïðîòåçà äèñêà 
ç çàäíüîãî äîñòóïó íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî 
â³ää³ëó õðåáòà

Âèêîíóþòü ïîïåðå÷íèé ðîçð³ç øê³ðè íà 
ð³âí³ óðàæåíîãî  äèñêà äîâæèíîþ 10–15 ñì ç 
çì³ùåííÿì â îäèí á³ê. Ñêåëåòóþòü äóãè,  ñóã-
ëîáîâ³ òà ïîïåðå÷í³ â³äðîñòêè ç îäíîãî  áîêó. 
Âèêîðèñòîâóþòü äâà âàð³àíòè — ç ðåçåêö³ºþ òà 
ç çáåðåæåííÿì ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â ç îäíîãî  
áîêó. Äîñòóï îäíîá³÷íèé.

Ï³ä ÷àñ ðåçåêö³¿ ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â 
çä³éñíþþòü ðåçåêö³þ íèæíüîãî  êðàþ âåðõíüî¿ 
äóãè òà âåðõíüîãî  êðàþ íèæíüî¿ äóãè íà ð³âí³ 
äîñòóïó,  âèêîíóþòü ïîâíó ôàñåòåêòîì³þ. Âèä³-
ëÿþòü ëàòåðàëüíèé êðàé äóðàëüíîãî  ì³øêà òà 
ñåãìåíòàðíèé êîð³íåöü. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ çíà-
õîäÿòü ³ âèäàëÿþòü ãðèæó äèñêà ÷è îñòåîô³òè. 
Ïðîâîäÿòü ðåçåêö³þ ïîïåðå÷íîãî  â³äðîñòêà,  
âèäàëÿþòü äèñê. Ëàòåðàëüíî  â³ä õðåáòà íà ð³âí³ 
äâîõ ò³ë,  äå ïëàíóþòü âñòàíîâèòè ïðîòåç,  â³ää³-
ëÿþòü ì’ÿçè. Ïàðàâåðòåáðàëüíî  â ðàíó âñòàíîâ-
ëþþòü ïëàñòèíè ïðîòåçà äèñêà â ïðîñò³ð,  ùî  
óòâîðèâñÿ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ïîïåðå÷íîãî  â³äðîñòêà 
òà â³ää³ëåííÿ ì’ÿç³â,  ðîçòàøîâàíèõ ëàòåðàëüíî  
â³ä õðåáòà. Ðàñïàòîðîì ïëàñòèíè çàâîäÿòü 
ìåä³àëüíî  â ïîðîæíèíó äèñêà. Öåé ïðèéîì 
âèãëÿäàº ÿê âñòàíîâëåííÿ ïëàñòèí ëàòåðàëüíî  
á³ëÿ ïîðîæíèíè äèñêà,  à ïîò³ì ç³øòîâõóâàííÿ 
¿õ â ïîðîæíèíó äèñêà. Ïåðåä ââîäîì ïëàñòèí 
íåîáõ³äíî  âèçíà÷èòè ðîçì³ðè ïîðîæíèíè äèñêà 
òà âïåâíèòèñÿ,  ùî  âîíà äîñòàòíÿ äëÿ ââåäåííÿ 
ïëàñòèí ³ ðîçì³ùåííÿ ¿õ ïî  öåíòðó äèñêà. Â 
òàêèé æå ñïîñ³á ì³æ ïëàñòèíàìè â ïîðîæíèíó 
äèñêà ââîäÿòü ðóõîìèé âêëàäèø ç õ³ðóëåíó. 
Ïðîâîäÿòü ðåíòãåí³âñüêèé êîíòðîëü,  ùîá âïåâ-
íèòèñÿ,  ùî  ³ìïëàíòàò ðîçì³ùåíèé ïî  öåíòðó 
äèñêà.

Ðèñ. 10. Ðîçøèðþâà÷³ äëÿ çä³éñíåííÿ çàî÷åðåâèí-
íîãî äîñòóïó
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Тåõí³êà ç çáåðåæåííÿì ñóãëîáîâèõ â³ä-
ðîñòê³â ç áîêó âñòàíîâëåííÿ ïðîòåçà

Âèêîíóþòü ³íòåðëàì³íåêòîì³þ,  âèäàëÿþòü 
÷àñòèíó äèñêà øëÿõîì òèïîâî¿ ì³êðîäèñêåê-
òîì³¿. Íàñòóïíèì åòàïîì â³äñåïàðîâóþòü ì’ÿçè 
ëàòåðàëüíî  â³ä õðåáòà,  âèäàëÿþòü ïîïåðå÷íèé 
â³äðîñòîê. Çä³éñíþþòü ëàòåðàëüíó äèñêåêòîì³þ 
ïîçà ìåæàìè ì³æõðåáöåâèõ ñóãëîá³â. Öÿ ÷àñòèíà 
ìåòîäèêè äåùî  íàãàäóº òåõí³êó âèäàëåííÿ ïîçà-
îòâîðîâî¿ ãðèæ³ äèñêà. Ïàðàâåðòåáðàëüíî  â ðàíó 
âñòàíîâëþþòü ïëàñòèíè ïðîòåçà äèñêà â ïðî-
ñò³ð,  ùî  óòâîðèâñÿ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ïîïåðå÷íîãî  
â³äðîñòêà òà â³äñåïàðóâàííÿ ì’ÿç³â. Ðàñïàòîðîì 
ïëàñòèíè çàâîäÿòü ìåä³àëüíî  â ïîðîæíèíó 
äèñêà. Ó òàêèé ñàìèé ñïîñ³á ì³æ ïëàñòèíàìè â 
ïîðîæíèíó äèñêà ââîäÿòü ðóõîìèé âêëàäèø ç 
õ³ðóëåíó. ×åðåç îòâ³ð,  çðîáëåíèé ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ñòàíäàðòíî¿ äèñêåêòîì³¿,  êîíòðîëþþòü 
ïðîöåñ ââåäåííÿ äèñêà. Ïðîâîäÿòü ðåíòãåí³âñü-
êèé êîíòðîëü. Ìåòîä çáåðåæåííÿ ñóãëîáîâèõ 
â³äðîñòê³â ïîòðåáóº á³ëüøèõ çóñèëü õ³ðóðã³â òà 
òåõí³÷íî  á³ëüø ñêëàäíèé. Іíòåðëàì³íåêòîì³ÿ òà 
ñòàíäàðòíà ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ çà ö³º¿ ìåòîäèêè 
ïîòð³áí³ äëÿ âèäàëåííÿ öåíòðàëüíèõ ÷àñòèí 
äèñêà òà êîíòðîëþ âñòàíîâëåííÿ ïðîòåçà,  ùîá 
â³í íå ñòèñêàâ äóðàëüíèé ì³øîê,  êîð³íö³.

Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ïðîòåçóâàííÿ 
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â íà øèéíîìó òà ïîïå-
ðåêîâîìó â³ää³ëàõ õðåáòà

Ðåçóëüòàòè ïðîòåçóâàííÿ ì³æõðåáöåâèõ 
äèñê³â îö³íþâàëè êë³í³÷íî,  áðàëè äî  óâàãè 
ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â,  áîëüîâîãî  ñèí-
äðîìó,  â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³. Îáîâ’ÿçêîâî  
ïðîâîäèëè òà îö³íþâàëè äàí³ ÊÒ,  ÌÐÒ,  ðåíò-
ãåíîãðàô³¿,  âèâ÷àëè á³îìåõàí³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ïðîòåçà çà äàíèìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåíòãåíîã-
ðàô³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ 
ïåðåä âèïèñóâàííÿì õâîðèõ òà ïîâòîðíî,  ïðè 
êîæíîìó àìáóëàòîðíîìó çâåðíåíí³.

Êë³í³÷íî  â óñ³õ õâîðèõ â³äçíà÷àëè çíèê-
íåííÿ ðàäèêóëÿðíîãî  áîëüîâîãî  ñèíäðîìó,  
ðàõ³àëã³¿,  ñòàòî-äèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â. Â óñ³õ 
ïàö³ºíò³â,  êð³ì îäíîãî,  â³äíîâëåíà ïðàöåç-
äàòí³ñòü. Â îäíîãî  õâîðîãî  ç òÿæêèì íèæí³ì 
ïàðàïàðåçîì,  ìàéæå äî  ïëåã³¿,  âåëèêîþ ãðèæåþ 
Ñ

V
–C

VI
 äèñêà òà ñïðè÷èíåíîþ íåþ ì³ºëîïàò³ºþ 

ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äçíà÷åíèé ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íèõ 
ñèìïòîì³â,  ïðîòå,  äî  òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³í 
íå ïîâåðíóâñÿ.

Çà äàíèìè ÌÐÒ òà ÊÒ ó õâîðèõ ï³ñëÿ âòðó-
÷àííÿ ãðèæ³ äèñê³â íå áóëî,  ïðîòåç íå ñòèñêàâ 
íåðâîâ³ ñòðóêòóðè,  íå çàõîäèâ ó ïîðîæíèíó 
êàíàëà õðåáòà òà ì³æõðåáöåâ³ îòâîðè. Íà 
ðèñ. 12,  ðèñ.13,14 êîëüîðîâî¿ âêëàäêè,  ðèñ.15–19 
ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ õâîðîãî,  ó ÿêîãî  âèäàëåí³ äèñêè Ñ

V
–C

VI
,  

â ïîðîæíèíó âñòàíîâëåíèé ïðîòåç. Ïðîâåäåí³ 

äîñë³äæåííÿ (ôóíêö³îíàëüíà ðåíòãåíîãðàô³ÿ,  
ñï³ðàëüíà ÊÒ) ï³äòâåðäæóþòü íå ò³ëüêè ïðà-
âèëüíå âñòàíîâëåííÿ äèñêà,  à é éîãî  ôóíêö³î-
íàëüíó ìîá³ëüí³ñòü.

Íà ðèñ. 20–22,  ðèñ. 23 êîëüîðîâî¿ âêëàäêè,  
ðèñ. 24,25 íàâåäåíå ³íøå ñïîñòåðåæåííÿ ïîºä-
íàííÿ ãðèæ³ äèñê³â Ñ

V
–C

VI
,  êîìïðåñ³¿ òà 

äèñëîêàö³¿ õðåáòîâî¿ àðòåð³¿ íà ð³âí³ Ñ
IV
–C

V
. 

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ âêëþ÷àëî  äèñêåêòîì³þ,  
ïðîòåçóâàííÿ äèñêà,  ôîðàì³íîòîì³þ Ñ

III
–C

VI
 ç 

âèä³ëåííÿì õðåáòîâî¿ àðòåð³¿ òà âèäàëåííÿì 
óíêîâåðòåáðàëüíèõ îñòåîô³ò³â,  ÿê³ ¿¿ ñòèñêàëè 
òà çì³ùóâàëè. Â³äçíà÷åíå àäåêâàòíå ïîëîæåííÿ 
ïðîòåçà òà äåêîìïðåñ³ÿ õðåáòîâî¿ àðòåð³¿.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà äèñêà 
íà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà òàêîæ âäàëîñÿ 
äîñÿãòè àäåêâàòíîãî  ðîçòàøóâàííÿ ïðîòåçà. Çà 
äàíèìè äèíàì³÷íî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ ï³äòâåðäæåíå 
ñòàá³ëüíå ïîëîæåííÿ ïðîòåçà,  éîãî  çì³ùåííÿ íå 
âèÿâëÿëè (ðèñ. 26).

Ïðè ïðîâåäåíí³ äèíàì³÷íî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ 
ó õâîðèõ,  ÿêèì âñòàíîâëåí³ ðóõîì³ ïðîòåçè,  â 
ïîëîæåíí³ çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ êóòè íàõèëó 
äâîõ ñóì³æíèõ õðåáö³â ñòàíîâèëè â³ä 5 äî  10°. 
Çì³ùåííÿ ïðîòåç³â ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â íå 
áóëî.

Ïðîâåäåí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ôóíêö³îíàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ òà ÊÒ ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäèëè íàøó 

Ðèñ. 12. ÌÐÒ õâîðîãî ç ãðèæåþ Ñ
V
–C

VI

Õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ òà åôåêòèâí³ñòü ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïîäàëüøèì ïðîòåçóâàííÿì…



Äî статті Ñëèíьêа Є.І., Âеðáîâа Â.Â., Ïастóшèíа À.І. та сïіâаâтîðіâ “Хіðóðгі÷íа теõíîëîгіÿ та 
еôеêтèâíість ìіêðîäèсêеêтîìії ç ïîäаëьшèì ïðîтеçóâаííÿì ìіжõðеáöеâèõ äèсêіâ ç âèêîðèстаííÿì 
ðóõîìèõ ïðîтеçіâ

Ðèс. 11. Зàî÷åðåâèííèé äîñòóï äëÿ ïåðåäíüîї äèñêåêòîìії. 
1 — àîðòà; 2 — ïîðîæíèñòà âåíà; 3 — ïåðåäíÿ ïîçäîâæíÿ 
çâ’ÿçêà; 4 — ñèìïàòè÷íå ñïëåòіííÿ; 5 — ðåòðàêòîðè

Ðèс. 13. Іíòðàîïåðàöіéíå ôîòî. Ðåòðàêòîð, ïîðîæíèíà 
äèñêà

Ðèс. 14. Іíòðàîïåðàöіéíå ôîòî. В ïîðîæíèíó äèñêà âñòà-
íîâëåíèé ðóõîìèé ïðîòåç

Ðèс. 23. Іíòðàîïåðàöіéíå ôîòî âñòàíîâëåíîãî ïðîòåçà
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äèíàì³÷íó êîíöåïö³þ,  çàêëàäåíó â êîíñòðóêö³þ 
ðóõîìîãî  äèñêà. Äîâåäåíî,  ùî  öÿ êîíñòðóêö³ÿ 
ñòàá³ëüíà,  çì³ùåííÿ ïëàñòèí òà âêëàäèøà ç 
õ³ðóëåíó íå ñïîñòåð³ãàëè. Êîíñòðóêö³ÿ òàêîæ 
ìîá³ëüíà,  äâà õðåáöÿ,  ì³æ ÿêèìè âñòàíîâëå-
íèé ïðîòåç,  çäàòí³ â³äòâîðþâàòè ïðè íàõèë³ 
ô³ç³îëîã³÷íèé êóò â 10°. Äèíàì³÷íà êîíöåïö³ÿ,  
çàêëàäåíà â êîíñòðóêö³þ ðóõîìîãî  ïðîòåçà,  
íàâåäåíà íà ðèñ. 2.

Íàìè ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ òðüîõ ãðóï 
— ÿêèì çä³éñíåíî  çâè÷àéíó ì³êðîäèñêåêòîì³þ,  
ì³êðîäèñêåêòîì³þ ç ïðîòåçóâàííÿì äèñêà ç 
âèêîðèñòàííÿì íåðóõîìîãî  òà ðóõîìîãî  ïðî-
òåç³â. Çâè÷àéíà ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ çä³éñíåíà ó 
100 õâîðèõ ç ïðèâîäó òèïîâî¿ ì’ÿêîòêàíèííî¿ 

Ðèñ. 15. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ â á³÷í³é 
ïðîåêö³¿  â  ïîëîæåíí³  ìàêñè-
ìàëüíîãî ðîçãèíàííÿ øè¿

Ðèñ. 16. Ïåðåäíüîçàäíÿ ðåíòãå-
íîãðàô³ÿ

ãðèæ³;  ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ ç ïðîòåçóâàííÿì äèñêà 
íåðóõîìèì ïðîòåçîì — ó 20;  ðóõîì³ ïðîòåçè 
çàñòîñîâàí³ â 11 õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ äèñêà 
ïîïåðåêîâîãî  õðåáöÿ òà ó 7 — øèéíîãî. Áåçïî-
ñåðåäíüî  ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ ðåãðåñ íåâðîëîã³÷íèõ 
ñèìïòîì³â òà êîð³íöåâîãî  áîëþ áóâ ïðèáëèçíî  
îäíàêîâî  âèðàæåíèé ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï. Ïðîòå,  
âèðàæåí³ñòü ëîêàëüíîãî  áîëüîâîãî  ñèíäðîìó òà 
ôóíêö³îíàëüíà ìîá³ëüí³ñòü çíà÷íî  ð³çíèëèñÿ ó 
ãðóïàõ. Íàéá³ëüø âèðàæåíèì ëîêàëüíèé á³ëü áóâ 
ó õâîðèõ,  ÿêèì çä³éñíþâàëè ì³êðîäèñêåêòîì³þ 
òà ïðîòåçóâàííÿ äèñêà çà äîïîìîãîþ íåðóõîìîãî  
ïðîòåçà,  ì³í³ìàëüíèì –  ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ðóõîìîãî  ïðîòåçà. Àíàëîã³÷íèìè áóëè ïîêàç-
íèêè ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Çãèíàííÿ 
íàïåðåä,  íàçàä,  â ñòîðîíè,  ñèä³ííÿ,  ïðèñ³äàííÿ 

Ðèñ. 17. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ â á³÷í³é 
ïðîåêö³¿  â  ïîëîæåíí³  ìàêñè-
ìàëüíîãî çãèíàííÿ øè¿

Ðèñ. 18. Ñï³ðàëüíà ÊÒ, ïîëîæåííÿ äèñêà Ðèñ. 19. Ñï³ðàëüíà ÊÒ, àêñ³àëüí³ çð³çè

Ñëèíüêî Є.²., Âåðáîâ Â.Â., Ïàñòóøèí À.²., Êîñ³íîâ À.Є., Öèìáàë Ì.Î., Ãîí÷àðåíêî À.Ô., Äåðêà÷ Â.Ì., Ëîáóíüêî Â.Â.
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Ðèñ. 20. ÌÐÒ,  ñàã³òàëüí³  çð³çè.  Ãðèæà  äèñêà 
Ñ
V
–C

VI

Ðèñ. 21. ÌÐÒ-àíã³îãðàô³ÿ, êîìïðåñ³ÿ òà çì³щåííÿ 
õðåáòîâî¿ àðòåð³¿ (ïîçíà÷åíå â³äêðèòîþ ñòð³ëêîþ)

ó õâîðèõ ïåðøèõ äâîõ ãðóï ñïðè÷èíÿëî  ñóòòº-
âèé ëîêàëüíèé á³ëü. Ï³ñëÿ ïðîòåçóâàííÿ äèñêà 
ç âèêîðèñòàííÿì ðóõîìîãî  ïðîòåçà òàêîãî  áîëþ 
ìàéæå íå áóëî.

Îáãîâîðåííÿ. Ç îãëÿäó íà ÷àñòîòó ïàòîëîã³¿ 
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â,  ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
õ³ðóðã³÷íîãî  ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ çàâæäè 
áóëî  â öåíòð³ óâàãè íåéðîõ³ðóðã³â [6]. Ê³ëüê³ñòü 
õâîðèõ ç ãðèæåþ äèñêà íåâïèííî  çðîñòàº. Äóæå 
âåëèêà ÷àñòîòà ï³çí³õ ïðîÿâ³â äåãåíåðàòèâíèõ 
ïðîöåñ³â ó õðåáò³,  çîêðåìà,  ñïîíäèëîàðòðîçó,  
ñïîíäèëüîçó,  ñïîíäèëîë³ñòåçó,  íåñòàá³ëüí³ñòü 
õðåáòà,  ñòåíîçó õðåáöåâîãî  êàíàëó [5]. Іñíóþ÷³ 

îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ — ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ ÷è 
äèñêåêòîì³ÿ — ó òàêèõ õâîðèõ íå çàáåçïå÷ó-
þòü çàäîâ³ëüíèõ êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â [11]. 
Äëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïîòð³áíå çàñòîñóâàííÿ 
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,  ÿê³ çàáåçïå÷óþòü â³ä-
íîâëåííÿ âèñîòè äèñêîâîãî  ïðîñòîðó ³ ì³æõðåá-
öåâèõ îòâîð³â,  ô³ç³îëîã³÷íó ìîá³ëüí³ñòü îïåðî-
âàíèõ õðåáöåâèõ ñåãìåíò³â,  çàïîá³ãàþòü ôîð-
ìóâàííþ ïåðèäóðàëüíèõ ðóáöåâèõ ïðîöåñ³â [2]. 
Єäèíèì ìåòîäîì,  ÿêèé äîçâîëÿº äîñÿãòè öüîãî,  
º âñòàíîâëåííÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà ì³æõðåáöå-
âîãî  äèñêà [13]. Ìåòîä çàáåçïå÷óº ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî  ë³êóâàííÿ íå ò³ëüêè 

Ðèñ. 22. Ñï³ðàëüíà ÊÒ-àíã³îãðàô³ÿ. Êîìïðåñ³ÿ òà 
çì³щåííÿ õðåáòîâî¿ àðòåð³¿ (ïîçíà÷åíå â³äêðèòîþ 
ñòð³ëêîþ)

Ðèñ. 24. Ðåíòãåíîãðàô³ÿ â á³÷í³é ïðîåêö³¿

Õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ òà åôåêòèâí³ñòü ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïîäàëüøèì ïðîòåçóâàííÿì…
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Ðèñ. 25. Ñï³ðàëüíà ÊÒ-àíã³îãðàô³ÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
Хðåáòîâà àðòåð³ÿ ïîçíà÷åíà â³äêðèòîþ ñòð³ëêîþ, 
ïðîòåç äèñêà — ÷îðíîþ äâîá³÷íîþ ñòð³ëêîþ

õâîðèõ ç äàâí³ì äåãåíåðàòèâíèì ïðîöåñîì ó 
äèñêàõ,  à é õâîðèõ ç “ì’ÿêîþ” ãðèæåþ,  ùî  
íåùîäàâíî  ñôîðìóâàëàñÿ [12,  7]. Öå òàêîæ 
ï³äòâåðäæåíå íàøèìè äîñë³äæåííÿìè.

Âñòàíîâëåííÿ ðóõîìîãî  ïðîòåçà ì³æõðåá-
öåâîãî  äèñêà º íîâèì íàóêîâèì íàïðÿìêîì 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ äåãåíåðàòèâ-
íèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà ó ï³çí³õ ñòàä³ÿõ. Öÿ 
ïðîáëåìà ïåðåáóâàº íà ïî÷àòêó îïðàöþâàííÿ 
[1,  8,9,14]. Ïîð³âíÿíî  ç ³ñíóþ÷èìè ï³äõîäàìè 
çâè÷àéíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïðîòåçóâàííÿì 
äèñê³â çà äîïîìîãîþ íåðóõîìèõ ïðîòåç³â,  
çàñòîñóâàííÿ ðóõîìèõ ïðîòåç³â çàáåçïå÷óº íå 
ò³ëüêè ïîë³ïøåííÿ íåâðîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ,  à 
é â³äíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ìîá³ëüíîñò³ õðåáòà,  
ïðàöåçäàòíîñò³ õâîðèõ,  çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ¿õ 
³íâàë³äèçàö³¿,  îòæå,  ïîë³ïøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ðåçóëüòàò³â âòðó÷àííÿ [14].

Âåëèê³ ñåð³¿,  â ÿêèõ áè ïîð³âíþâàëèñü 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì 
çâè÷àéíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿,  ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç 
ïðîòåçóâàííÿì äèñê³â çà äîïîìîãîþ íåðóõîìèõ 
òà ðóõîìèõ ïðîòåç³â,  â³äñóòí³. Îïóáë³êîâàí³ 
ò³ëüêè ïî÷àòêîâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà 
êë³í³÷íî¿ îö³íêè ìåòîä³â äèíàì³÷íîãî  ïðîòå-
çóâàííÿ äèñê³â. Ïîâ³äîìëÿþòü ïðî  ðåçóëüòàòè 
ë³êóâàííÿ 20 õâîðèõ,  ÿêèì ³ìïëàíòîâàí³ 
ðóõîì³ ïðîòåçè äèñê³â [2]. Íàâåäåí³ ïîð³âíÿëüí³ 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 50 õâîðèõ,  ÿêèì âñòà-
íîâëåí³ ðóõîì³ ïðîòåçè,  òà 300 õâîðèõ,  ÿêèì 
çä³éñíþâàëè çâè÷àéíó ì³êðîäèñêåêòîì³þ [14]. 
Íàìè òàêîæ ïðîâåäåíî  ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ òðüîõ ãðóï. Äàí³ ë³òåðàòóðè ³ 
ðåçóëüòàòè íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü,  ùî  
ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ðóõîìèõ ïðîòåç³â äèñê³â 
êðàù³,  í³æ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ñòàíäàðòíî¿ ì³êðî-
äèñêåêòîì³¿ ÷è ¿¿ ïîºäíàííÿ ç ïðîòåçóâàííÿì 
äèñêà çà äîïîìîãîþ íåðóõîìèõ ïðîòåç³â. Ïðîòå,  
ö³ äàí³ ñë³ä ââàæàòè ïîïåðåäí³ìè,  âîíè ïîòðå-

áóþòü ïåðåâ³ðêè íà âåëèêèõ ñåð³ÿõ ñïîñòåðå-
æåííÿ.

Õ³ðóðã³ÿ ïðîòåçóâàííÿ ì³æõðåáöåâèõ 
äèñê³â,  íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè,  
º ñêëàäíîþ áàãàòîãðàííîþ ïðîáëåìîþ [9]. Ïî-
ïåðøå,  öå ïðîáëåìà ðîçðîáêè àäåêâàòíèõ 
ïîêàçàíü íåîáõ³äíîñò³ âñòàíîâëåííÿ ðóõîìîãî  
ïðîòåçà ì³æõðåáöåâîãî  äèñêà çàëåæíî  â³ä âèäó 
ïàòîëîã³¿,  êë³í³÷íèõ òà á³îìåõàí³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé [7]. Ïî-äðóãå,  öå ïðîáëåìà êîíñòðóêö³¿ òà 
òåõí³÷íî  äîáðå âèãîòîâëåíîãî  çðàçêà ðóõîìîãî  
ïðîòåçà [9]. Ïî-òðåòº,  öå ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ 
ì³í³³íâàçèâíèõ ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é ïðî-
òåçóâàííÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â [12]. І íàðåøò³ 
— öå íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ 
ïðîòåçóâàííÿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Íà ñüîãîäí³ ìîæíà ââàæàòè,  ùî  äâ³ ç öèõ 
ïðîáëåì ðîçâ’ÿçàí³. Íàìè ðîçðîáëåíî  ñèñòåìó 
ïîêàçàíü òà ïðîòèïîêàçàíü äî  ïðîòåçóâàííÿ 
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ç âèêîðèñòàííÿì ðóõîìèõ 
ïðîòåç³â. Ðîçðîáëåíà â³ò÷èçíÿíà êîíñòðóêö³ÿ 
òàêèõ ïðîòåç³â,  âäàëîñÿ îòðèìàòè òåõí³÷íî  
³äåàëüíî  âèêîíàí³ ïðîìèñëîâ³ çðàçêè ðóõîìèõ 
ïðîòåç³â äèñê³â. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü 
ñïðÿìîâàí³ íà â³äïðàöþâàííÿ ì³í³³íâàçèâ-
íèõ ì³êðîõ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê ïðîòåçóâàííÿ 
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â,  äîðîáêó íåîáõ³äíèõ ³íñ-
òðóìåíò³â.

Òàêèì ÷èíîì,  ìåòîäèêà ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç 
ïîäàëüøèì ïðîòåçóâàííÿì ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â 
çà äîïîìîãîþ ðóõîìèõ ïðîòåç³â äîçâîëÿº óíèê-
íóòè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ õðåáòà,  
â³äíîâèòè éîãî  ô³ç³îëîã³÷íó ìîá³ëüí³ñòü,  óñó-
íóòè ëîêàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì,  ï³äâèùèòè 
åôåêòèâí³ñòü òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Ðèñ. 26.  Ðåíòãåíîãðàô³ÿ  â  á³÷í³é  ïðîåêö³¿  ï³ñëÿ 
ïðîòåçóâàííÿ äèñêà L

IV
—L

V
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Хèðóðãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ è ýôôåêòèâíîñòü 
ìèêðîäèñêýêòîìèè ñ ïîñëåäóþщèì 

ïðîòåçèðîâàíèåì ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ ïðîòåçîâ

Ñëûíüêî Е.È., Âåðáîâ Â.Â., Ïàñòóøèí À.È., 
Êîñèíîâ À.Е., Öûìáàë Ì.Е., Ãîí÷àðåíêî À.Ô., 

Äåðêà÷ Â.Ì., Ëîáóíüêî Â.Â.
Ðàçðàáîòàíà  êîíñòðóêöèÿ  ïîäâèæíûõ  ïðîòåçîâ 

ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ, ïðîâåäåíû áèîìåõàíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
îáðàçöîâ ïðîòåçîâ. Èçó÷åíû òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêèå 
ñîîòíîøåíèÿ, íåîáõîäèìûå ðàçìåðû ïðîòåçîâ äèñêîâ. 
Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî  óñòàíîâëåíèþ ïîä-
âèæíûõ  ïðîòåçîâ  ìåæïîçâîíî÷íûõ  äèñêîâ  âûïîë-
íåíû ó 11 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé äèñêîâ ïîÿñíè÷íûõ 
ïîçâîíêîâ è ó 7 — øåéíûõ. Ïðîâåäåíà êëèíè÷åñêàÿ 
îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èçó÷åíû 
ðàäèîëîãè÷åñêèå  îñîáåííîñòè  è  áèîìåõàíè÷åñêèå 
ñâîéñòâà óñòàíîâëåííûõ ïðîòåçîâ äèñêîâ. Дîêàçàíî, 
÷òî  ìåòîäèêà  ìèêðîäèñêýêòîìèè  ñ  ïîñëåäóþщèì 
ïðîòåçèðîâàíèåì ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ñ ïîìîщüþ 
ïîäâèæíûõ ïðîòåçîâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé  íåñòàáèëüíîñòè  ïîçâîíî÷íèêà,  âîññòàíî-
âèòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ìîáèëüíîñòü îïåðèðîâàííîãî 
ïîçâîíî÷íîãî  ñåãìåíòà,  óìåíüøèòü  âûðàæåííîñòü 
ëîêàëüíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû 
òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Surgical technology and efficacy of 
microdiskectomy with the subsequent 

prosthetic repair of intervertebral disks by 
mobile prostheses

Slinhko E. I., Verbov V.V., Pastushin A.I., 
Kosinov A.E., Tsymbal M.E. , Goncharenko A.F., 

Derkach V.M., Lobunhko V.V.
The  design  of mobile  prostheses  of  intervertebral 

disks  is  developed;  the  biomechanical  researches  on 
experimental  samples  of  prostheses were  carried  out. 
The  topographic  peculiarities  and  necessary  sizes 
of  disks  prostheses  are  investigated.  The  operative 
treatment  of  an  establishment  of mobile  prostheses 
of intervertebral disks is executed in 11 patients with 
pathology of lumbar disks and at 7 — of cervical one. 
After  an  operation  the  following  investigations were 
carried out: a clinical estimation of treatment results, 
the radiological features of mobile prostheses of disks; 
biomechanical  properties  of  the mobile  prosthesis.  Is 
proved,  that  the  technique microdiskectomy with  the 
subsequent  prosthetic  repair  of  intervertebral  disks 
by mobile  prostheses  allows  avoiding  of  postoperatie 
instability of a spine, to restore physiological mobility 
operated level, to reduce a local pain, to raise results of 
a labor capacity of the patients.

Õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ òà åôåêòèâí³ñòü ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïîäàëüøèì ïðîòåçóâàííÿì…




