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Ïðîâåäåí  àíàëèç  65  íàáëþäåíèé  ïàöèåíòîâ  ñ  òóííåëüíûìè  íåéðîïàòèÿìè  (ÒÍ), 
ïðîîïåðèðîâàííûõ  â  êëèíèêå  âîññòàíîâèòåëüíîé  íåéðîõèðóðãèè  ñ  1994  ïî  2003  ãã. 
Ìóæ÷èí áûëî 73 %, æåíщèí — 27 % â âîçðàñòå îò 13 äî 75 ëåò. Ïî óðîâíþ ïîðàæåíèÿ 
ÒÍ ÷àщå âñåãî âñòðå÷àëè ñèíäðîì êóáèòàëüíîãî êàíàëà — ó 46, ñèíäðîì êàðïàëüíîãî 
êàíàëà —  ó  11.  Ïàöèåíòàì  âûïîëíåíû  îïåðàòèâíûå  âìåøàòåëüñòâà —  íåâðîëèç  è 
äåêîìïðåññèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ è èõ âåòâåé ñ ïðîâåäåíèåì â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè 
èìïëàíòàöèè ñòèìóëèðóþщåãî ýëåêòðîäà.

Ñóòü áîëüøèíñòâà îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êîìïðåññèè ñðåäèííîãî íåðâà íà 
óðîâíå êàðïàëüíîãî êàíàëà ñâîäèòñÿ ê âñêðûòèþ ïåðåäíåé ñòåíêè êàðïàëüíîãî êàíàëà, 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êàðïàëüíàÿ ñâÿçêà. Эòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïðîñâåòà êàðïàëüíîãî 
êàíàëà è ñíèæåíèþ âíóòðèêàíàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðàííåé äåêîìïðåññèè è íåâðîëèçà íåðâà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ëó÷øåé ðåãåíåðàöèè. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 
â ñðîê îò 1 äî 6 ìåñ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóííåëüíûå íåéðîïàòèè, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ââåäåíèå.  Òóííåëüíûå íåéðîïàòèè (ÒÍ) 
ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî  ÷àñòî  âñòðå÷àþùåéñÿ 
ïàòîëîãèåé è ñîñòàâëÿþò îêîëî  40%  îò âñåõ 
çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû 
[7,14].

Òóííåëüíûå íåâðîïàòèè — ýòî  êëèíè÷åñêèé 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ,  îáóñëîâëåííûé ñäàâëåíèåì 
íåðâîâ è ñîñóäîâ â àíàòîìè÷åñêè ñôîðìèðî-
âàííûõ êàíàëàõ èëè òóííåëÿõ,  îáðàçîâàííûõ 
êîñòÿìè,  ìûøöàìè,  ñâÿçêàìè [9].

Ñêîëüêî  íåðâîâ è îêðóæàþùèõ èõ ïëîòíûõ 
òêàíåé,  ñòîëüêî  âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ êîìï-
ðåññèè è èøåìèè íåðâîâ. Êîìïðåññèÿ âîçìîæíà 
äàæå ïðè îáû÷íîì äèàìåòðå êàíàëà,  ÷åðåç 
êîòîðûé ïðîõîäèò íåðâ,  åñëè èçìåíÿþòñÿ âçà-
èìîîòíîøåíèÿ åãî  ýëåìåíòîâ. Áîëüøèíñòâî  ÒÍ 
âîçíèêàåò â îáëàñòè ñóñòàâîâ,  ðÿäîì ñ êîòîðûìè 
ðàñïîëîæåíû ñîîòâåòñòâóþùèå êàíàëû,  ïðè 
íàëè÷èè óñëîâèé,  ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâðåæäå-
íèþ (ìèêðî- è ìàêðîòðàâìàòèçàöèè) [4].

Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ýòèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìîãóò áûòü: òðàâìà (òóïàÿ,  îñòðàÿ,  ìíî-
ãîêðàòíî  ïîâòîðÿþùàÿñÿ),  ïðèâîäÿùàÿ ê ïîñ-
òðàâìàòè÷åñêîìó îòåêó îêðóæàþùèõ òêàíåé,  
äåôîðìèðóþùèé îñòåîàðòðîç,  âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ (áàêòåðèàëüíîå çàãðÿçíåíèå),  ìåòàáî-
ëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,  òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ,  
èøåìè÷åñêèå,  ÿòðîãåííûå,  èäèîïàòè÷åñêèå,  
õðîíè÷åñêîå ìûøå÷íîå ïåðåíàïðÿæåíèå,  ãèïåð-
òðîôèè ìûøö äàííîé îáëàñòè,  àíàòîìè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ [2,14].

Íå ìàëîâàæíûì â ïàòîãåíåçå ïîâðåæäåíèÿ 
ïðè êîìïðåññèè íåðâà ÿâëÿåòñÿ òàêæå îãðàíè-
÷åíèå äâèæåíèÿ â îáëàñòè óùåìëåíèÿ,  âîçíèêà-

þùåå â ðåçóëüòàòå ôèáðîçà è ôèêñàöèè íåðâà. 
Ýòî  ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó óñèëåíèþ íàòÿ-
æåíèÿ è ïåðåãèáó íåðâà ïî  êðàþ ýòîé îáëàñòè 
è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò åùå áîëüøåìó ïîâ-
ðåæäåíèþ íåðâíûõ âîëîêîí [6,12]. Óÿçâèìîñòü 
íåðâà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà âðîæäåííûìè 
àíàòîìè÷åñêèìè íåñîîòâåòñòâèÿìè,  êîòîðûå â 
ýòîì ïëàíå èãðàþò âàæíóþ ðîëü.

Çàìåòíîé îñîáåííîñòüþ õðîíè÷åñêîãî  óùåì-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåâðîìàòîçíîå óòîëùåíèå ïîðà-
æåííîãî  íåðâà,  êîòîðîå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
ïðîêñèìàëüíî  èëè (÷òî  ðåæå) — äèñòàëüíî  îò 
ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ,  ëèáî  ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ 
äèôôóçíî  ïî  âñåìó ó÷àñòêó.

Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà íåðâà îáóñëîâëåíî  
óâåëè÷åíèåì äèàìåòðà îòäåëüíûõ ïó÷êîâ â 
îáëàñòè ýíäîíåâðèÿ,  íàðÿäó ñ óòîëùåíèåì 
ïåðèíåâðàëüíîé îáîëî÷êè [6] .

Öåëîñòíîñòü íåðâíûõ ïó÷êîâ â íåâðîìå ïðè 
óùåìëåíèè íåðâà ñîçäàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ óñïåøíîé ðåãåíåðàöèè ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî  âìåøàòåëüñòâà,  ÷åì â ñëó÷àÿõ 
ïîëíîãî  èëè ÷àñòè÷íîãî  ïåðåñå÷åíèÿ íåðâà 
èëè íàðóøåíèÿ àðõèòåêòóðû íåðâíîãî  ïó÷êà â 
ðåçóëüòàòå èíôàðêòà.

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè óùåìëåíèè 
íåðâà îõâàòûâàþò íå òîëüêî  îáëàñòü óùåìëå-
íèÿ,  íî  è ïðîêñèìàëüíóþ è äèñòàëüíóþ ÷àñòè. 
Â òî  âðåìÿ êàê íåêîòîðûå èç ýòèõ èçìåíåíèé 
ïîäâåðãàþòñÿ îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïîä âëèÿ-
íèåì õèðóðãè÷åñêîãî  âìåøàòåëüñòâà,  äðóãèå,  
âåðîÿòíî,  íîñÿò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð  [6]. 
Ïîýòîìó âðåìÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñîþçíèêîì 
áîëüíîãî,  è ñóùåñòâóåò ìíîãî  êëèíè÷åñêèõ 
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ñèòóàöèé,  êîãäà ðàííÿÿ äåêîìïðåññèÿ óùåìëåí-
íûõ íåðâîâ îïðàâäàíà íå òîëüêî  èç-çà íàäåæäû 
íà óëó÷øåíèå,  íî  òàêæå è äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
ôóíêöèè â òîì îáúåìå,  êîòîðûé èìååòñÿ íà 
äàííûé ìîìåíò.

Íàèáîëåå ÷àñòî  ÒÍ ñòðàäàþò ëþäè â âîç-
ðàñòå îò 18 äî  55 ëåò,  ò.å. ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ 
ïðèâîäèò ê ïîòåðå èëè ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîá-
íîñòè ó íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíî  àêòèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ [3].

Ëå÷åíèå ÒÍ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ 
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Íà äàííûé 
ìîìåíò ñóùåñòâóåò ðÿä ñïîðíûõ âîïðîñîâ [1,17],  
íå ïîçâîëÿþùèõ ñ÷èòàòü ýòó ïðîáëåìó ðåøåí-
íîé. Ìíîãèå àâòîðû ñîîáùàþò î  ïîçèòèâíûõ 
ðåçóëüòàòàõ îïåðàòèâíîãî  ëå÷åíèÿ êóáèòàëü-
íîãî  òóííåëüíîãî  ñèíäðîìà [11],  î  íàäåæíîñòè 
è ýôôåêòèíîñòè òðàíñïîçèöèè ëîêòåâîãî  íåðâà 
[15].

Íàèáîëåå ÷àñòî  âñòðå÷àþùèìèñÿ ÒÍ,  ïî  
íàøèì äàííûì,  áûëè: ñèíäðîì êàðïàëüíîãî  
êàíàëà è óùåìëåíèå ëîêòåâîãî  íåðâà â êóáè-
òàëüíîì êàíàëå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìû ïðîâåëè àíàëèç 65 
íàáëþäåíèé ïàöèåíòîâ ñ ÒÍ,  ïðîîïåðèðîâàííûõ 
â êëèíèêå âîññòàíîâèòåëüíîé íåéðîõèðóðãèè ñ 
1994 ïî  2003 ã. Ìóæ÷èí áûëî  73 %,  æåíùèí 
— 27%  â âîçðàñòå îò 13 äî  75 ëåò. Îò ìîìåíòà 
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÒÍ 
äî  ìîìåíòà îïåðàòèâíîãî  âìåøàòåëüñòâà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 1—2 
ìåñ äî  10 ëåò. Ïî  óðîâíþ ïîðàæåíèÿ ÒÍ íàèáî-
ëåå ÷àñòî  âñòðå÷àëè ñèíäðîì êóáèòàëüíîãî  
êàíàëà — ó 46 áîëüíûõ,  ñèíäðîì êàðïàëüíîãî  
êàíàëà — ó 11,  èõ ñî÷åòàíèÿ — ó 6. Ñòåïåíü 
ôóíêöèîíàëüíûõ äåôåêòîâ è èíòåíñèâíîñòü 
áîëåâûõ îùóùåíèé âåñüìà âàðüèðóþò îò ñëó÷àÿ 
ê ñëó÷àþ â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû è õàðàêòåðà 
ïîðàæåíèÿ íåðâíîãî  ñòâîëà. Íå âõîäÿ â îáñóæ-
äåíèå êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè ðàç-
ëè÷íûõ ÒÍ,  óêàæåì ëèøü íà âûñîêóþ èíôîð-
ìàòèâíîñòü ñèìïòîìà Òèííåëÿ (ïîÿâëåíèå áîëè 
è ïàðåñòåçèé â çîíå àâòîíîìíîé èííåðâàöèè ïðè 
ïåðêóññèè ìåñòà ñäàâëåíèÿ íåðâà),  îòìå÷åííîãî  
íàìè ó 72%  áîëüíûõ. ×àñòî  ñèìïòîì Òèííåëÿ 
èìååò ìåñòî  ïðè ñèíäðîìå çàïÿñòíîãî  êàíàëà 
(ó 60%  îáñëåäîâàííûõ). Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â 
äèàãíîñòèêå áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ÒÍ èìåþò 
ÝÍÌÃ [10] è ÌÐÒ. Îäíàêî  äàæå ñàìîå ñîâðå-
ìåííîå,  ìíîãîãðàííîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå èíîãäà íå âûÿâëÿåò ïàòîëîãèè ïðè 
áåçóñëîâíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÒÍ.

Ïîñêîëüêó ÒÍ ÷àñòî  âîçíèêàþò ó áîëüíûõ ñ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îñòåîõîíäðîçà 
ïîçâîíî÷íèêà,  íàèáîëåå ÷àñòîé äèàãíîñòè÷åñêîé 
îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ 
ÒÍ êàê âåðòåáðîãåííûõ ðàäèêóëîïàòèé. Ó 18%  
íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ îòìå÷àëè áîëü â 

îáëàñòè øåè.
Äî  îïåðàòèâíîãî  âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòû 

ïîëó÷àëè ðàçíîîáðàçíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðà-
ïèþ,  ðåçóëüòàòû êîòîðîé áûëè íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè.

Áîëüíûì âûïîëíèëè îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà — íåâðîëèç è äåêîìïðåññèþ íåðâíûõ 
ñòâîëîâ è èõ âåòâåé ñ ïðîâåäåíèåì â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè èìïëàíòàöèè ñòèìóëèðóþùåãî  
ýëåêòðîäà (äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðÿìîé ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèè â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä).

Êàê ïðàâèëî,  â îáëàñòè êóáèòàëüíîãî  
êàíàëà íåðâ áûë ïîêðûò ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííûì ðóáöîâûì ýïèíåâðèåì,  êîòîðûé óäà-
ëÿëè. Äàëåå,  ïðè íåîáõîäèìîñòè,  ïðîâîäèëè 
ýíäîíåâðîëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì îïåðàöèîííîãî  
ìèêðîñêîïà. Ïðè áîëüøîé äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ è âûðàæåííûõ ìûøå÷íûõ àòðîôèÿõ 
ê íåðâó ïîäâîäèëè ýëåêòðîäû.

Îïåðàöèþ îñóùåñòâëÿëè ïîä âíóòðèâåííûì 
íàðêîçîì è ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïðîèçâîäèëè 
äóãîîáðàçíûé ðàçðåç êîæè â ïðîåêöèè ëîêòå-
âîãî  íåðâà â îáëàñòè âíóòðåííåãî  ìûùåëêà. 
Âûäåëÿëè ëîêòåâîé íåðâ,  ðàññåêàÿ ïåðåäíþþ 
ñòåíêó êóáèòàëüíîãî  êàíàëà,  íåðâ ìîáèëèçèðî-
âàëè íà ðàññòîÿíèè 15–20 ñì (ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî  ñîõðàíèòü ìûøå÷íûå âåòâè,  îõîäÿùèå 
îò íåãî  äèñòàëüíåå âûõîäà èç êóáèòàëüíîãî  
êàíàëà) è ïåðåìåùàëè íåðâ âî  âíîâü ñîçäàííîå 
ìÿãêîòêàííîå ëîæå íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè 
ëîêòåâîãî  ñóñòàâà.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïðè íåâðî-
ïàòèÿõ íà óðîâíå êóáèòàëüíîãî  êàíàëà áûëè 
îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: óïëîòíåíèå 
íàðóæíîé ñòåíêè êóáèòàëüíîãî  êàíàëà,  ïëîò-
íûå ðóáöîâî  èçìåíåííûå òêàíè âíóòðè êàíàëà,  
äåôîðìàöèè ëîêòåâîé êîñòè â ïðîåêöèè ëîêòå-
âîãî  íåðâà è â îáëàñòè êóáèòàëüíîãî  êàíàëà.

Ñóùíîñòü áîëüøèíñòâà âûïîëíÿåìûõ îïåðà-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êîìïðåññèè ñðåäèííîãî  
íåðâà íà óðîâíå êàðïàëüíîãî  êàíàëà ñâîäèòñÿ ê 
ðàññå÷åíèþ ïåðåäíåé ñòåíêè,  êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
êàðïàëüíàÿ ñâÿçêà. Ýòî  ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ 
ïðîñâåòà êàðïàëüíîãî  êàíàëà è ñíèæåíèþ âíóò-
ðèêàíàëüíîãî  äàâëåíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå íàøëè äâà âàðèàíòà îïåðàòèâíîãî  âìåøà-
òåëüñòâà: ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû è îòêðûòûå 
îïåðàöèè. Âñå ìåòîäèêè ïî  ýíäîñêîïè÷åñêîìó 
ðàññå÷åíèþ ïîïåðå÷íîé êàðïàëüíîé ñâÿçêè 
äåëÿòñÿ íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: ìîíîïîðòàëü-
íûå,  ïðè êîòîðûõ âñå ìàíèïóëÿöèè ïðîèçâîäÿò 
÷åðåç åäèíñòâåííûé ðàçðåç â ïðîêñèìàëüíîé 
÷àñòè çàïÿñòüÿ [5,13],  è áèïîðòàëüíûå [18],  
ïðè êîòîðûõ â äîïîëíåíèå ê ïðîêñèìàëüíîìó 
ðàçðåçó âûïîëíÿþò äîïîëíèòåëüíî  íåáîëüøîé 
ðàçðåç íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êèñòè [13]. 
Íåäîñòàòêîì ýòîãî  ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæ-

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òóííåëüíûõ íåéðîïàòèé ëîêòåâîãî è ñðåäèííîãî íåðâîâ
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íîñòü ïðîâåäåíèÿ íåâðîëèçà ñðåäèííîãî  íåðâà 
â îáëàñòè êàðïàëüíîé ñâÿçêè [3].

Ìû ïðîâîäèëè îïåðàöèè îòêðûòûì ñïî-
ñîáîì: ïîïåðå÷íûé ðàçðåç êîæè ïî  ëó÷åçà-
ïÿñòíîé ñêëàäêå. Âûäåëÿëè ñðåäèííûé íåðâ 
ïåðåä âõîäîì â êàðïàëüíûé êàíàë,  ïîñëå ÷åãî  
âíóòðü êàðïàëüíîãî  êàíàëà ââîäèëè äèññåêòîð  
è ðàññåêàëè êàðïàëüíóþ ñâÿçêó,  ïðîèçâîäÿ 
äåêîìïðåññèþ ñðåäèííîãî  íåðâà. Äàëåå ïðè 
ïîìîùè îïåðàöèîííîãî  ìèêðîñêîïà èññëåäî-
âàëè ñîñòîÿíèå ñòâîëà íåðâà è â çàâèñèìîñòè îò 
ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëÿëè îáúåì ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêîãî  âìåøàòåëüñòâà: âíåøíèé íåâðîëèç èëè 
óäàëåíèå ýïèíåâðèÿ,  èëè ìèêðîõèðóðãè÷åñêèé 
ýíäîíåâðîëèç. Äàëåå ïðè íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå ìûøå÷íûõ àòðîôèé ê íåðâó ïîäâîäèëè 
ýëåêòðîä äëÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèè.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âñåì áîëüíûì 
ïðîâîäèëè êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ 
òåðàïèþ. 1. Ôîíîôîðåç ëèäàçû ñ ãèäðîêîðòè-
çîíîì íà îáëàñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ðóáöà. 
2. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ. 3. Ãðÿçåëå÷åíèå. 4. Âèòà-
ìèíîòåðàïèþ. 5. ËÔÊ,  ìàññàæ.

Ó 82%  áîëüíûõ ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû: èñ÷åçëè ïàðåñòåçèè (óæå â ðàííèé 
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä),  áîëåâîé ñèíäðîì,  
óëó÷øèëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íàðàñòàë îáúåì 
äâèæåíèé. Ó 18%  áîëüíûõ îïåðàòèâíîå ëå÷å-
íèå ïîçâîëèëî  ëèøü îñòàíîâèòü äàëüíåéøåå 
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå 
ôóíêöèè íåðâà è óìåíüøåíèå áîëåâîãî  ñèíä-
ðîìà êîððåëèðîâàëè ñî  ñòåïåíüþ êîìïðåññèè 
è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ.

Ó 49%  ïàöèåíòîâ ñðîêè îò ìîìåíòà íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ äî  îïåðàòèâíîãî  âìåøàòåëüñòâà 
ñîñòàâëÿëè íå áîëåå 6 ìåñ,  ó 95%  èç íèõ ôóí-
êöèè íåðâîâ óëó÷øèëèñü. Ó 32%  áîëüíûõ äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñ äî  2 
ëåò. Ó 60%  ýòèõ áîëüíûõ íàáëþäàëè ïîçèòèâíûå 
ðåçóëüòàòû. Ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû îòìå÷àëè ó 
17%  áîëüíûõ,  äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ 
ïðåâûøàëà 2 ãîäà.

Âûâîäû.  1. Òàêèì îáðàçîì,  ïîëó÷åííûå 
äàííûå ïîêàçûâàþò,  ÷òî  ÷åì ðàíüøå ïðîâåäåíà 
äåêîìïðåññèÿ è íåâðîëèç ñäàâëåííîãî  íåðâà,  
òåì áîëüøå øàíñîâ íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 
íåðâà â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä è áîëåå 
âûñîêóþ ñòåïåíü ðåãåíåðàöèè.

2. Òàêòèêà âåäåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ äîëæíà 
áûòü áîëåå àêòèâíîé â ïëàíå õèðóðãè÷åñêîãî  
ëå÷åíèÿ — äåêîìïðåññèè è íåâðîëèçà,  ÷òîáû 
íå óïóñêàòü âðåìåíè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óòðà-
÷åííîé ôóíêöèè íåðâíîãî  ñòâîëà.

3. Íàèáîëåå îïòèìàëüíî  ïðîâåäåíèå îïåðà-
òèâíîãî  âìåøàòåëüñòâà â ñðîê îò 1 äî  6 ìåñ îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

4. Äëÿ ïîëíîöåííîãî  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
íåðâà íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå 

åãî  ñâîáîäíîå ñêîëüæåíèå âíóòðè àíàòîìè÷åñêè 
ñôîðìèðîâàííîãî  êàíàëà,  ïðåäîòâðàùàþùåå 
äîïîëíèòåëüíóþ òðàâìàòèçàöèþ íåðâíîãî  
ñòâîëà ïðè äâèæåíèÿõ â êîíå÷íîñòè,  ÷òî  íåîá-
õîäèìî  ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè íåâðîëèçà 
è òðàíñïîçèöèè íåðâà âî  âíîâü ñîçäàííîå ìÿã-
êîòêàííîå ëîæå.
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Ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
òóíåëüíèõ íåéðîïàò³é ë³êòüîâîãî ³ 

ñåðåäèííîãî íåðâ³â
Öèìáàëþê Â.²., Тðåòÿê ².Б., Öèìáàëþê Þ.Â.
Ïðîâåäåíî  àíàë³ç  65  ñïîñòåðåæåíü  ïàö³ºíò³â  ç 

òóíåëüíèìè  íåéðîïàò³ÿìè  (ÒÍ),  ïðîîïåðîâàíèõ  â 
êë³í³ö³ â³äíîâíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿ ç 1994 ïî 2003 ðîêè. 
×îëîâ³êè ñòàíîâèëè 73 %, æ³íêè — 27% ó â³ö³ â³ä 13 
äî 75 ðîê³â. Çà ð³âíåì óðàæåííÿ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëè 
ñèíäðîì êóá³òàëüíîãî êàíàëó — 46, ñèíäðîì êàðïàëü-
íîãî êàíàëó — 11, ¿õ ïîºäíàííÿ — ó 6 ïàö³ºíò³â. Âèêî-
íàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ — íåâðîë³ç ³ äåêîìïðåñ³ÿ 
íåðâîâèõ  ñòîâáóð³â  ³  ¿õ  ã³ëîê  ç ïðîâåäåííÿì ó ðàç³ 
íåîáõ³äíîñò³ ³ìïëàíòàö³¿ ñòèìóëþþ÷îãî åëåêòðîäà.
Ñóòü  á³ëüøîñò³  îïåðàòèâíèõ  ìåòîä³â  ë³êóâàííÿ 

êîìïðåñ³¿  ñåðåäèííîãî  íåðâà  íà  ð³âí³  êàðïàëüíîãî 
êàíàëó çâîäèòüñÿ äî ðîçòèíó ïåðåäíüî¿ ñò³íêè, ÿêîþ 
º  êàðïàëüíà  çâ’ÿçêà.  Öå  ïðèçâîäèòü  äî  çá³ëüøåííÿ 

ïðîñâ³òó êàðïàëüíîãî êàíàëó ³ çíèæåííÿ âíóòð³øíü-
îêàíàëüíîãî òèñêó. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà íåîá-
õ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ äåêîìïðåñ³¿ ³ íåâðîë³çó 
íåðâà, щî ñïðèÿº êðàщ³é ðåãåíåðàö³¿. Îïòèìàëüíèì º 
ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â òåðì³í â³ä 1 äî 
6 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

Results of the treatment of median and ulnar 
nerves tunnel neuropathies

Tsymbaliuk V.I., Tretiak I.B., Tsymbaliuk J.V.
We  analyzed  65  patients with  tunnel  neuropathies 

(TN)  who  were  operated  on  in  the  department  of 
rehabilitation nerosurgery  from 1994  to 2003. Age of 
patients — from 13 to75 years old, males — 73%, females 
— 27%. Distribution of lesion location was following: 
cubital channel 46, carpal channel- 11, in 6 cases both 
levels  were  involved.  Surgical  interventions  include 
neurolisis  and  decompression  of  nerve  trunks  and 
theirs branches with insertion of stimulating electrode 
if needed.
In the majority cases management of median nerve 

compression in carpal channel comprises in dissection 
of its anterior wall — carpal ligament. That resulting in 
enlargement of space in carpal channel ant to decrease on 
intrachannel pressure. Our results indicating necessity 
of early decompression and neurolisis for better nerve 
regeneration. The best timing for surgical intervention 
is the period from 1 to 6 months after onset of clinical 
symptoms.

Êîìåíòàð                                            
äî ñòàòò³ Цèìáàëþêà Â.І., Тðåòÿêà І.Б., Цèìáàëþê Þ.Â. “Рåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
òóíåëüíèõ íåéðîïàò³é ë³êòüîâîãî ³ ñåðåäèííîãî íåðâ³â”

Нå äèâëÿчèñü íà çíàчíó ê³ëüê³ñòü рîá³ò, ïрèñâÿчåíèõ âèâчåííþ òóíåëüíèõ íåéрîïàò³é, ïрîáëåìè ¿õ ë³êóâàííÿ 
çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ³ ñüîãîäí³. Àâòîрè ïрîàíàë³çóâàëè рåçóëüòàòè îïåрàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òóíåëüíèõ íåéрî
ïàò³é ó 65 ïàö³ºíò³â, ïрîîïåрîâàíèõ â êë³í³ö³ â³äíîâíî¿ íåéрîõ³рóрã³¿ ç 1994 ïî 2003 р. ×îëîâ³êè ñòàíîâèëè 73%, 
ж³íêè — 27%. Хâîрèì áóëè âèêîíàí³ îïåрàòèâí³ âòрóчàííÿ — íåâрîë³ç ³ äåêîìïрåñ³ÿ íåрâîâèõ ñòîâáóр³â ³ ¿õ ã³ëîê 
ç ïрîâåäåííÿì ó рàç³ íåîáõ³äíîñò³ ³ìïëàíòàö³¿ ñòèìóëþþчîãî åëåêòрîäà.

Нàâåäåí³ ïåрåêîíëèâ³ äàí³, ÿê³ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïрîâåäåííÿ рàííüî¿ äåêîìïрåñ³¿ ³ íåâрîë³çó íåрâà. 
Äîâåäåíî, ùî öå ñïрèÿº êрàù³é ³ á³ëüø рàíí³é рåãåíåрàö³¿. Нàóêîâî îáãрóíòîâàíî, ùî îïòèìàëüíèì òåрì³íîì ïрî
âåäåííÿ îïåрàòèâíîãî âòрóчàííÿ º òåрì³í â³ä 1 äî 6 ì³ñ â³ä ïîчàòêó çàõâîрþâàííÿ.

Â ö³ëîìó рîáîòà äîïîâíþº íàø³ óÿâëåííÿ ïрî òàêòèêó îïåрàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òóíåëüíèõ íåéрîïàò³é ë³êòüîâîãî 
³ ñåрåäèííîãî íåрâ³â.

Рàçîì ç òèì, íà íàøó äóìêó, ö³êàâèì ìîãëî á áóòè âèâчåííÿ êàòàìíåçó ïрîîïåрîâàíèõ õâîрèõ.

êàíä. ìåä. íàóê Л.О.Дóíàєâñüêà 
íåéðîõ³ðóðã â³ää³ëåííÿ â³äíîâëþâàëüíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿ 

²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè

Ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òóííåëüíûõ íåéðîïàòèé ëîêòåâîãî è ñðåäèííîãî íåðâîâ




