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çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó ³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ

Нåòëþõ À.Ì.

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Дàíèëà Ãàëèöüêîãî, ì. Ëüâ³â, Óêðà¿íà

Обñòåжåí³ 82 ïîòåðï³ëèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ òÿжêîї ÷åðåïíî-ìîçêîâîї òðàâìè (ЧМТ). Вèçíà-
÷àëè âì³ñò 17-êîðòèêîñòåðîїä³â (17-КÑ) òà 17-êåòîãåííèõ ñòåðîїä³â (17-КГÑ) ó äîбîâ³é ñå÷³ õâîðèõ, 
ï³ñëÿ ÷îãî îб÷èñëþâàëè їõ ñï³ââ³äíîшåííÿ (17-КÑ/17-КГÑ). Уñ³ ïîòåðï³ë³ ï³ñëÿ òðàâìè ïåðåбóâàëè 
ó êîìàòîçíîìó ñòàí³ — (8,1±0,2) бàëè çà шêàëîþ êîì Гëàçãî (ШКГ), щî çóìîâëþâàëî âèñîêó 
ëåòàëüí³ñòü — 63,4%. Х³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, щî ïåðåäбà÷àëî âèäàëåííÿ âíóòð³шíüî÷åðåïíîї 
ãåìàòîìè, ñïðèÿëî б³ëüш ðàíí³é (íà 7–10-òó äîбó) íîðìàë³çàц³ї àíäðîãåííîї òà ãëþêîêîðòèêîїäíîї 
фóíêц³ї ê³ðêîâîї ðå÷îâèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç, щî çóìîâëþâàëî çìåíшåííÿ ñï³ââ³äíîшåííÿ 
17-КÑ/17-КГÑ ó б³ëüш ï³çí³ ñòðîêè (íà 30–35-òó äîбó) ÿê ÷åðåç äåф³цèò àíäðîãåííèõ ãîðìîí³â, 
òàê ³ íàäëèшîê ãëþêîêîðòèêîїä³â. У õâîðèõ ç òÿжêèì çàбîєì ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêèõ ë³êóâàëè 
êîíñåðâàòèâíèìè çàñîбàìè, âèÿâëåíèé â³äíîñíèé äåф³цèò ãëþêîêîðòèêîїä³â íà 7–10-òó äîбó, 
б³ëüш ï³çíє çбàëàíñóâàííÿ фóíêц³ї íàäíèðêîâèõ çàëîç (íà 20–30-òó äîбó). Оçíàêîþ íåñïðèÿò-
ëèâîãî ïåðåб³ãó òÿжêîї ЧМТ є íàäì³ðí³ ð³çíîñïðÿìîâàí³ çì³íè ð³âíÿ àíäðîãåí³â, çб³ëüшåííÿ 
åêñïðåñ³ї ãëþêîêîðòèêîїä³â, çìåíшåííÿ їõ ñï³ââ³äíîшåííÿ ó ðàíí³ ñòðîêè (ó 1–10-òó äîбó) ï³ñëÿ 
òðàâìè. Тàê³ ðîçб³жíîñò³ ïðèòàìàíí³ òÿжê³é ЧМТ, íåçàëåжíî â³ä її ïåðåâàжàþ÷îї фîðìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òÿæêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâà 
ñèñòåìà, ñòðåñ, àäàïòàö³ÿ, íàäíèðêîâ³ çàëîçè, êîðòèêîñòåðî¿äè, àíäðîãåíè, 
ãëþêîêîðòèêî¿äè, 17-êåòîñòåðî¿äè.

Пàòîãåíåç, äiàãíîñòèêà é ëiêóâàííÿ ЧМТ є 
îäí³єþ ç íàéâàжëèâiшèõ ñó÷àñíèõ ìåäèêî-ñîц³àëü-
íèõ ïpîбëåì. У б³ëüшîñò³ (60%) ïîòåðï³ëèõ âíàñë³-
äîê òðàâìè ñïîñòåð³ãàþòü âòðàòó ïðàцåçäàòíîñò³ òà 
³íâàë³äèçàц³þ (åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè, åíцåфàëîïàò³þ, 
ïàðåç ³ ïàðàë³÷, ïîðóшåííÿ ìîâè òà ³í.) [11].

Пðè ЧМТ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿжêîñò³ òðàâ-
ìàòè÷íå ïîшêîäжåííÿ ã³ïîòàëàìî-ñòîâбóðîâèõ 
ñòðóêòóð ñïðè÷èíÿє ïîðóшåííÿ фóíêц³é ë³ì-
б³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó, щî ïðîÿâëÿєòüñÿ 
ðîçëàäàìè âåãåòàòèâíîї, îбì³ííîї òà íåéðîåíäîê-
ðèííîї ðåãóëÿц³ї, à цå çóìîâëþє ðîçëàäè ä³ÿëüíîñò³ 
бàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó [1, 2, 7, 20]. Ц³ 
îçíàêè õàðàêòåðèçóþòü àäàïòàц³éíèé ñèíäðîì, 
çîêðåìà, ãîñòð³ ãóìîðàëüí³ çì³íè ó ñèñòåì³ ã³ïî-
ф³ç-íàäíèðêîâ³ çàëîçè çà бóäü-ÿêîї òðàâìè [12, 
13]. В ÷èñëåííèõ äîñë³äжåííÿõ äîâåäåíèé ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê ãîðìîíàëüíèõ çì³í â îðãàí³çì³ ç ä³ÿëü-
í³ñòþ цåíòðàëüíîї íåðâîâîї ñèñòåìè. “Ñòðåñ”, àбî 
ãåíåðàë³çîâàíà ðåàêц³ÿ ïðèñòîñóâàííÿ, âèíèêàє ó 
â³äïîâ³äü íà ЧМТ (íàäçâè÷àéíèé ïîäðàçíèê) ï³ä 
êîîðäèíóþ÷èì âïëèâîì íàéб³ëüш âðàçëèâîãî äî 
ìåõàí³÷íîї ä³ї ã³ïîòàëàìî-ã³ïîф³çàðíîãî â³ää³ëó 
ãîëîâíîãî ìîçêó (ГМ) — цåíòðàëüíîї ëàíêè àäàï-
òàц³éíèõ ìåõàí³çì³â [7, 19, 21]. З ïîçèц³ї ц³єї òåîð³ї, 
íàêîïè÷åíèé äîñòàòí³é фàêòè÷íèé ìàòåð³àë, ïðîòå, 
ñë³ä âèçíàòè, щî ðåçóëüòàòè äîñë³äжåíü, îñîбëèâî 
êë³í³÷íèõ, íå çàâжäè ìîжíà бóëî ñï³âñòàâèòè çà 
ñòðîêàìè âèíèêíåííÿ, çì³íàìè ³ òðèâàë³ñòþ фàç 
ãîñòðîãî ïåð³îäó òðàâìàòè÷íîї õâîðîбè ГМ [4, 14, 
17]. Аíàë³ç òàêèõ ñï³âñòàâëåíü âêðàé íåîбõ³äíèé 
äëÿ ñâîє÷àñíîї îц³íêè фóíêц³îíàëüíîãî ñòàíó íåé-
ðîåíäîêðèííîãî êîìïëåêñó ó ïîòåðï³ëèõ ç ЧМТ òà 
êîðåêц³ї ðîçëàä³â, щî âèíèêàþòü [8].

Вèâ÷åííÿ çì³í âì³ñòó ìåòàбîë³ò³â àíäðîãåí³â ³ 
ãëþêîêîðòèêîїä³â ç îãëÿäó íà îñîбëèâîñò³ ïåðåб³ãó 
òà äèíàì³êó íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ó êîíêðåò-
íîãî ïàц³єíòà, бåðó÷è äî óâàãè äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî 
çàëåжí³ñòü ãëèбèíè ïîðóшåííÿ фóíêц³ї åíäîêðèí-
íîї ñèñòåìè, çîêðåìà, її ã³ïîòàëàìî-ã³ïîф³çàðíî-
íàäíèðêîâîї ëàíêè, â³ä òÿжêîñò³ òðàâìàòè÷íîãî 
óðàжåííÿ ЦНÑ, ìîжå çðîбèòè ìîжëèâèì òàêîж 
ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òÿжêîї ЧМТ 
[3–5, 10, 15].

Тàê³ äîñëiäжåííÿ ìîжóòü ñïpèÿòè äèфåpåí-
цiéîâàíîìó ïiäõîäó äî âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó piçíèõ 
фîpì ЧМТ ç òî÷êè çîpó ïåpåâàжàþ÷îãî ópàжåííÿ 
ГМ çà éîãî òpàâìè, бóòè ñïîñîбàìè äîïîìiжíîї 
äiàãíîñòèêè ó âèçíà÷åííi òÿжêîñòi òpàâìè ГМ, 
ïðîãíîçó, її ïåpiîäèçàцiї, à òàêîж âiäêpèòè äîäàò-
êîâi ìîжëèâîñò³ її ëiêóâàííÿ ç îãëÿäó íà ïàòîãå-
íåòè÷í³ ìåõàíiçìè ïåðåб³ãó çìií ó ЦHÑ ó âiäïîâiäü 
íà òpàâìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ 
êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â ëàбîðà-
òîðíèõ б³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äжåíü âì³ñòó ìåòàбîë³ò³â 
àíäðîãåí³â ³ ãëþêîêîðòèêîїä³â ó ïîòåðï³ëèõ âèâ÷èòè 
їõ êë³í³÷íå çíà÷åííÿ çà ð³çíèõ фîðì òà âàð³àíò³â 
ïåðåб³ãó ãîñòðîї òÿжêîї ЧМТ.

Дëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíîї ìåòè ïîñòàâëåí³ 
íàñòóïí³ çàäà÷³.

1. Пðîàíàë³çóâàòè êë³í³êî-íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè ó 
ïîòåðï³ëèõ ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ òÿжêîї ЧМТ.

2. Вèçíà÷èòè âì³ñò òà ñï³ââ³äíîшåííÿ ìåòà-
бîë³ò³â àíäðîãåí³â òà ãëþêîêîðòèêîїä³â ó ñå÷³ õâîðèõ 
ó äèíàì³ц³ ïåðåб³ãó ãîñòðîãî ïåð³îäó òÿжêîї ЧМТ.

3. Вèÿâèòè âçàєìîâiäíîñèíè ìiж îñîбëèâîñòÿìè 
ïåpåбiãó, ëåòàëüí³ñòþ ïðè ð³çíèõ фîðìàõ òÿжêîї 
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ЧМТ òà ñï³ââ³äíîшåííÿìè ³ âìiñòîì ìåòàбîë³ò³â 
àíäðîãåí³â ³ ãëþêîêîðòèêîїä³â ó ñå÷³ õâîpèõ.

Ìàòåð³àëè  ³  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. У ïåð³îä 
1997–2002 ðð. îбñòåжåí³ 82 ïîòåðï³ëèõ â³êîì â³ä 
18 äî 81 ðîêó ç òÿжêîþ ЧМТ, ÿêèõ ë³êóâàëè ó 
Л³êàðí³ шâèäêîї ìåäè÷íîї äîïîìîãè. Чîëîâ³ê³â бóëî 
73, ж³íîê — 9. Пåðâèííî òÿжêèé âîãíèщåâèé çàб³é 
ГМ (ãåìîðàã³÷íèé çàб³é, ðîç÷àâëåííÿ òà äåñòðóêц³ÿ 
òêàíèíè) ä³àãíîñòîâàíèé ó 34 (41,5%) ïîòåðï³ëèõ, 
äèфóçíå àêñîíàëüíå ïîшêîäжåííÿ — ó 4 (4,9%), 
ñòèñíåííÿ ГМ (ÑГМ) — ó 44 (53,7%). Оïåðàòèâíå 
âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè òà óñóíåííÿ êîì-
ïðåñ³ї ГМ âèêîíàíå ó 52 õâîðèõ.

Зà äàíèìè êîìï’þòåðíîї àêñ³àëüíîї òîìîãðàф³ї, 
ïðîâåäåíîї 52 (63,4%) õâîpèì, ó 21 (40,4%) ç íèõ 
â³äçíà÷åíî ãiïîäåíñèâíiñòü på÷îâèíè ГМ, çâóжåííÿ 
êîíâåêñèòàëüíèõ ñóбàpàõíîїäàëüíèõ ïpîñòîpiâ 
òà шëóíî÷êîâîãî êîìïëåêñó бåç éîãî çìiщåííÿ. 
У 19 (36,5%) õâîpèõ ц³ çìiíè бóëè äèфóçíèìè, ó 
2 (3,8%) — âîíè ïåðåâàжàëè â îäíîìó ç ïîëþñiâ 
ïiâêóëü âåëèêîãî ìîçêó (çàб³éíå âîãíèщå І òèïó). 
Нà фîíi íàбpÿêó på÷îâèíè ГМ piçíîãî ñòóïåíÿ, 
äåфîðìàцiї шëóíî÷êîâîї ñèñòåìè (ó 16 õâîðèõ), 
äåâiàцiї ñåpåäèííèõ ñòpóêòóp ð³çíîãî ñòóïåíÿ (ó 16) 
ïðîñî÷óâàííÿ på÷îâèíè ГМ êpîâ’þ ó бàçàëüíèõ, 
êîíâåêñèòàëüíèõ â³ää³ëàõ (ãåìîðàã³÷íèé çàб³é, âîã-
íèщå ІІ òèïó) â³çóàë³çóâàëè ó 14 (26,9%) õâîðèõ, â 
iíòpàцåpåбpàëüíèõ (âíóòð³шíüîìîçêîâà ãåìàòîìà, 
çàб³é IV òèïó) — ó 6 (11,5%). Зîíè íåîäíîð³äíîãî 
ï³äâèщåííÿ щ³ëüíîñò³ ç ä³ëÿíêàìè çíèжåíîї 
щ³ëüíîñò³ (âîãíèщå çàбîþ ІІІ òèïó) âèÿâëåí³ ó 3 
(5,8%) õâîðèõ. Нàé÷àñò³шå ñïîñòåð³ãàëè óðàжåííÿ 
ñêðîíåâîї ÷àñòêè ГМ — ó 26 (50%) õâîðèõ, â òîìó 
÷èñë³ ë³âîї — ó 15, ïðàâîї — â 11 (ñï³ââ³äíîшåííÿ 
3:2). Зàб³é ëîбîâîї ÷àñòêè ГМ бóâ äðóãèì çà ÷àñòî-
òîþ ³ âèÿâëåíèé ó 21 (40,4%) õâîðîãî, â òîìó ÷èñë³ 
ë³âîї — ó 15, ïðàâîї — ó 6 (ñï³ââ³äíîшåííÿ 3:1). В 
11 (21,2%) ïîòåðï³ëèõ âèÿâëåíå óðàжåííÿ ò³ì'ÿíîї 
÷àñòêè ç ïåðåâàжàííÿì ë³âîб³÷íîãî ïîшêîäжåííÿ 
(ñï³ââ³äíîшåííÿ 2:1). Зàб³é ïîòèëè÷íîї ÷àñòêè 
ä³àãíîñòîâàíèé ó 6 (11,5%) õâîðèõ, ïåðåâàжàëî óðà-
жåííÿ ïðàâîї ïîòèëè÷íîї ÷àñòêè (ñï³ââ³äíîшåííÿ 
1:2). Пîшêîäжåííÿ бàçàëüíî-ñòîâбóðîâèõ â³ää³ë³â 
ГМ â³çóàë³çîâàíå ó 2 (3,8%) ïîòåðï³ëèõ, êðîâîâèëèâ 
â ï³äê³ðêîâ³ â³ää³ëè òà шëóíî÷êè ГМ — ó 4 (7,7%). 
Зà äàíèìè КТ ñóбäóðàëüíà ãåìàòîìà ä³àãíîñòîâàíà 
ó 6 ïîòåðï³ëèõ, åï³äóðàëüíà — ó 3, äâîб³÷íà ñóбäó-
ðàëüíà ã³äðîìà — ó 5, âòèñíåíèé ïåðåëîì ÷åðåïà 
— ó 4. ÑГМ â³äçíà÷åíå ó 18 (34,6%) õâîðèõ. Ц³ ïîêàç-
íèêè â³äïîâ³äàþòü äàíèì ³íшèõ äîñë³äíèê³â [6, 16, 
18]. П³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ãåìàòîìà íå 
âèÿâëåíà ó 8 ïàц³єíò³â, âîíè â³äíåñåí³ äî ãðóïè 
õâîðèõ ç çàбîєì ГМ òÿжêîãî ñòóïåíÿ (ЗТÑ).

Дî êîíòðîëüíîї ãðóïè âêëþ÷åí³ 20 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 20 äî 44 ðîê³â. Вì³ñò 17-
КÑ ³ 17-КГÑ ó äîбîâ³é ñå÷³ õâîðèõ ³ îбñòåжåíèõ êîí-
òðîëüíîї ãðóïè âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Norymberski 
â ìîäèф³êàц³ї Ю.В. Кóëà÷êîâñüêîãî ³ Б.Ñ. Мàð’єíêà 
(1964). Дîñë³äжåííÿ ïðîâîäèëè â äèíàì³ц³ ãîñòðîãî 
ïåð³îäó òÿжêîї ЧМТ, à ñàìå ó 1–2, 3–5, 7–10, 15–20-
òó äîбó, ÷åðåç 1–2 ì³ñ ï³ñëÿ òðàâìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Дëÿ âèâ÷åííÿ 
çíà÷óщîñò³ âïëèâó íà б³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè òàêèõ 
фàêòîð³â, ÿê фîðìà òÿжêîї ЧМТ (çàб³é ÷è ÑГМ), 
õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, à òàêîж â³äì³ííîñòåé ïîêàç-
íèê³â ó ï³äãðóïàõ цèõ ãðóï çàëåжíî â³ä òÿжêîñò³ 
ïåðåб³ãó çàõâîðþâàííÿ (âèжèëè-ïîìåðëè) ïðîàíàë³-
çîâàí³ ñï³ââ³äíîшåííÿ äîñë³äжóâàíèõ ìåòàбîë³ò³â ó 
ïàц³єíò³â цèõ ï³äãðóï ³ âèçíà÷åí³ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
çà ШКГ äëÿ êîжíîї ï³äãðóïè.

Вñòàíîâëåí³ äîñòîâ³ðí³ ðîçб³жíîñò³ ïîêàçíèê³â 
ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ çà ШКГ ó ïîòåðï³ëèõ çà ñïðè-
ÿòëèâîãî ³ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåб³ãó òðàâìàòè÷íîї 
õâîðîбè, бåðó÷è äî óâàãè її äîì³íóþ÷ó фîðìó. Вñ³ 
õâîð³, щî ïîìåðëè ï³ä ÷àñ ïåðшîãî б³îõ³ì³÷íîãî 
äîñë³äжåííÿ (1–24-òà äîбà — ïðè ЗТÑ, 1–10-òà äîбà 
— ïðè ÑГМ) ïåðåбóâàëè ó ñòàí³ ãëèбîêîї êîìè, щî 
â³äïîâ³äàëî (6,46±0,3)–(7,05±0,46) бàëà çà ШКГ, ó 
ñåðåäíüîìó (6,7±0,25) бàëà ³ çóìîâèëî íåñïðèÿòëè-
âèé ïåðåб³ã ЧМТ. Щîäî çàãàëüíîї âèб³ðêè ïàц³єíò³â 
ç òÿжêîþ ЧМТ, ñåðåäíє çíà÷åííÿ çà ШКГ (8,1±0,2) 
бàëà ñâ³ä÷èëî ïðî ïîðóшåííÿ ñâ³äîìîñò³ äî êîìè 
â óñ³õ ïîòåðï³ëèõ, êë³í³÷íî â³äïîâ³äàëî âêðàé 
òÿжêîìó ñòàíó [9] ³ çóìîâëþâàëî âèñîêó (63,4%) 
ëåòàëüí³ñòü, ÿêà ïðè ÑГМ ñòàíîâèëà 61,4%, ïðè 
ЗТÑ — 65,8%. Оñê³ëüêè íå ëèшå îïåðàц³éíèé ñòðåñ, 
ñâîє÷àñíå óñóíåííÿ êîìïðåìóþ÷îãî фàêòîðà, à é 
фîðìà òÿжêîї ЧМТ ñïðàâëÿє âïëèâ íà äèíàì³êó 
äîñë³äжóâàíèõ ïîêàçíèê³â, íàìè ïðîâåäåíèé 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õâîðèõ ç ЗТÑ (38) ³ ÑГМ (44). 
У 8 ïàц³єíò³â çä³éñíåíå ä³àãíîñòè÷íå âòðó÷àííÿ ç 
ïðèâîäó ЗТÑ, âîíè â³äíåñåí³ â³äïîâ³äíî äî фîðìè 
ЧМТ äî ïåðшîї ï³äãðóïè.

Дîñòîâ³ðí³ ðîçб³жíîñò³ ïîêàçíèê³â ó ïàц³єíò³â ç 
ð³çíèìè фîðìàìè òÿжêîї ЧМТ íå âèÿâëåí³. Вì³ñò 
17-КÑ ó õâîðèõ ç ЗТÑ бóâ äîñòîâ³ðíî (Р<0,05) 
çб³ëüшåíèé ó 1–2-ãó äîбó äî (62,4±9,3) ìêìîëü íà 
äîбó, íà 3–5-òó äîбó — çìåíшèâñÿ äî (43,2±7,8) 
ìêìîëü íà äîбó, íà 7–10-òó äîбó â³í бóâ íàéíèж-
÷èì — (25,8±4,4) ìêìîëü íà äîбó, щî ñâ³ä÷èëî ïðî 
òåíäåíц³þ äî â³ðîã³äíèõ çì³í (Р<0,1). З 15-ї äîбè 
ð³âåíü 17-КÑ íîðìàë³çóâàâñÿ ³ ñòàíîâèâ (39,2±6,0) 
ìêìîëü íà äîбó — íà 15–20-òó äîбó òà (38,0±4,6) 
ìêìîëü íà äîбó — íà 30–55-òó äîбó ï³ñëÿ òðàâìè. 
Пðè ÑГМ â óñ³ ñòðîêè äîñë³äжåííÿ ð³âåíü 17-КÑ бóâ 
бëèçüêèì äî êîíòðîëüíîãî — (35,6±2,5) ìêìîëü íà 
äîбó, ³ ñòàíîâèâ â³ä (29,4±0,6) äî (42,6±6,3) ìêìîëü 
íà äîбó (Р>0,2).

Р³âåíü 17-КГÑ ó õâîðèõ ç ЗТÑ бóâ çíà÷íî ï³äâè-
щåíèé ³ â 1–2-ãó äîбó ñòàíîâèâ (143,5±22,3) ìêìîëü 
íà äîбó (Р<0,01); äàë³ â³í ïîñòóïîâî çíèжóâàâñÿ: 
íà 3–5-òó äîбó — äî (122,6±16,8) ìêìîëü íà äîбó 
(Р<0,01), íà 7–10-òó äîбó — äî (76,7±9,4) ìêìîëü íà 
äîбó (Р<0,05) ³ çàëèшàâñÿ â³ðîã³äíî ï³äâèщåíèì ó 
ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó êîíòðîë³ — (50,8±3,7) ìêìîëü 
íà äîбó. Нà 15–20-òó äîбó ñïîñòåð³ãàëè ïîâòîðíå 
ï³äâèщåííÿ ð³âíÿ 17-КГÑ äî (121,4±15,7) ìêìîëü íà 
äîбó (Р<0,01), щî ïåðåâèщóâàâ éîãî âì³ñò ó êîíòðîë³ 
â 2,4 ðàçó. Чåðåç 1–2 ì³ñ ï³ñëÿ òðàâìè â³äçíà÷åíî 
íîðìàë³çàц³þ ãëþêîêîðòèêîїäîãåíåçó, ð³âåíü 17-КГÑ 
ñòàíîâèâ (55,5±3,0) ìêìîëü íà äîбó (Р>0,5).

Пðè ÑГМ ó 1–2-ãó äîбó òàêîж â³äçíà÷àëè 

Âì³ñò 17-êåòîñòåðî¿ä³â ³ 17-êåòîãåííèõ ñòåðî¿ä³â òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ó õâîðèõ ç … òÿæêîþ ×ÌТ
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ï³äâèщåííÿ ð³âíÿ 17-КГÑ âòðè÷³ — äî (154,3±28,4) 
ìêìîëü íà äîбó (Р<0,01), íà 3–5-òó äîбó â³í çíà÷íî 
çíèжóâàâñÿ — äî (105,6±12,5) ìêìîëü íà äîбó 
(Р<0,001). В ïîäàëüш³ ñòðîêè ñïîñòåðåжåííÿ âì³ñò 
17-КГÑ бóâ äîñòîâ³ðíî çб³ëüшåíèì, ïðîòå, ñòàб³ëü-
íèì, â³ä (90,3±12,3) ìêìîëü íà äîбó (Р<0,02) íà 
7–10-òó äîбó äî (92,1±14,0) ìêìîëü íà äîбó (Р<0,05) 
— íà 15–20-òó äîбó. Чåðåç 1–2 ì³ñ ñïîñòåð³ãàëè íîð-
ìàë³çàц³þ âì³ñòó 17-КГÑ, ÿêèé ñòàíîâèâ (89,9±4,6) 
ìêìîëü íà äîбó, çàëèшàþ÷èñü íåäîñòîâ³ðíî ï³äâè-
щåíèì (Р>0,05).

Зàãàëîì äèíàì³êà âì³ñòó 17-КÑ ³ 17-КГÑ ó 
õâîðèõ ç ЗТÑ íàбëèжåíà äî ïîêàçíèê³â ó ïàц³єíò³â, 
ÿêèõ ë³êóâàëè êîíñåðâàòèâíèìè çàñîбàìè, ó õâîðèõ 
ç ÑГМ — äî îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Пîä³бí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ âèÿâëåí³ ïðè âèâ÷åíí³ ñï³ââ³äíîшåííÿ 
17-КÑ/17-КГÑ, çà âèíÿòêîì 1–2-ї äîбè. В ц³ ñòðîêè 
ó õâîðèõ ç ЗТÑ âîíî íåäîñòîâ³ðíî ïåðåâèщóâàëî 
éîãî çíà÷åííÿ ó ë³êîâàíèõ êîíñåðâàòèâíî — â³ä-
ïîâ³äíî 0,5±0,13 òà 0,26±0,04; ó ïàц³єíò³â ç ÑГМ âîíî 
ñòàíîâèëî 0,37±0,07, ó ë³êîâàíèõ ç âèêîðèñòàííÿì 
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ — 0,55±0,1 (Р>0,1). У 1–2-ãó 
äîбó ó 3 (30%) ïàц³єíò³â ç ЗТÑ âжå бóëî çä³éñíåíå 
çà жèòòєâèìè ïîêàçàííÿìè õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. 
В ò³ ñàì³ ñòðîêè ó õâîðèõ ç çàêëþ÷íèì ä³àãíîçîì 
“ãîñòðà âíóòð³шíüî÷åðåïíà ãåìàòîìà”, â³äíåñåíèõ 
äî ãðóïè ÑГМ, ó 83,3% — êîìïðåìóþ÷èé фàêòîð 
âèäàëåíèé ïðîòÿãîì 1-ї äîбè, ó 4 — íà ÷àñ îбñòå-
жåííÿ â³í çàëèшàâñÿ.

Зàëåжíî â³ä ïåðåб³ãó ЧМТ ð³çíèëàñÿ åêñêðåц³ÿ 
17-КÑ, 17-КГÑ òà їõ ñï³ââ³äíîшåííÿ. У 1–2-ãó äîбó 
ïðè ÑГМ âñòàíîâëåíî òåíäåíц³þ äî çìåíшåííÿ 
ñï³ââ³äíîшåííÿ 17-КÑ/17-КГÑ ó õâîðèõ çà ñïðèÿò-
ëèâîãî ïåðåб³ãó — äî 0,19±0,06 (Р<0,1) ïîð³âíÿíî 
ç òèìè, щî ïîìåðëè — 0,42±0,09. Нà 3–5-òó äîбó 
âèÿâëÿëè òåíäåíц³þ äî äîñòîâ³ðíîї ð³çíèц³ âì³ñòó 
17-КГÑ: (124,6±17,4) ìêìîëü íà äîбó — ó òèõ, щî 
ïîìåðëè, òà (78,5±13,5) ìêìîëü íà äîбó — ó òèõ, 
щî âèжèëè, (Р<0,1), ³ ñï³ââ³äíîшåííÿ 17-КÑ/17-
КГÑ — â³äïîâ³äíî 0,3±0,33 ³ 0,51±0,1 (Р<0,1). Пðè 
ЗТÑ ó ц³ ñòðîêè ñóòòєâ³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â íå 
ñïîñòåð³ãàëè. Пðîòå, âжå íà 7–10-òó äîбó â³äçíà÷åíî 
äîñòîâ³ðí³ ðîçб³жíîñò³ âì³ñòó 17-КГÑ: ó òèõ, щî 
ïîìåðëè — (102,0±11,3) ìêìîëü íà äîбó, ó òèõ, щî 
âèжèëè — (55,6±11,9) ìêìîëü íà äîбó (Р<0,05). В ц³ 
ñòðîêè âì³ñò 17-КÑ ñòàíîâèâ (45,3±8,4) ìêìîëü íà 
äîбó ó òèõ, щî ïîìåðëè ³ (26,6±3,7) ìêìîëü íà äîбó 
ó òèõ, щî âèжèëè (Р<0,1); âì³ñò 17-КГÑ – â³äïîâ³äíî 
(122,9±23,7) ìêìîëü íà äîбó ³ (66,9±10,0) ìêìîëü 
íà äîбó (Р<0,1). Ñï³ââ³äíîшåííÿ 17-КÑ/17-КГÑ íà 
7–10-òó äîбó äîð³âíþâàëî â³ä 0,26±0,06 äî 0,51±0,08 
çàëåжíî â³ä фîðìè òðàâìè ³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, 
бåç äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé.

З 15-ї ïî 20-òó äîбó âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíó ð³ç-
íèцþ ð³âíÿ àíäðîãåí³â. Вì³ñò 17-КÑ çà ñïðèÿòëèâîãî 
ïåðåб³ãó ЗТÑ ñòàíîâèâ (28,4±5,3) ìêìîëü íà äîбó 
³ бóâ äîñòîâ³ðíî çíèжåíèé (Р<0,01) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç òàêèì ó òèõ, щî ïîìåðëè — (71,4±9,9) ìêìîëü 
íà äîбó). Пðè ÑГМ ñïîñòåð³ãàëè ïðîòèëåжí³ 
çì³íè: ð³âåíü 17-КÑ çà ñïðèÿòëèâîãî ïåðåб³ãó бóâ 
äîñòîâ³ðíî âèщèì — (46,6±8,5) ìêìîëü íà äîбó 

(Р<0,05), ó òèõ, щî ïîìåðëè — (20,2±2,9) ìêìîëü 
íà äîбó. Вñòàíîâëåíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèцÿ âì³ñòó 17-
КÑ (Р<0,01) çà íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåб³ãó òðàâìè: ó 
õâîðèõ ç ЗТÑ — (71,4±9,9) ìêìîëü íà äîбó ³ ÑГМ 
— (20,2±2,9) ìêìîëü íà äîбó. Зà ñïðèÿòëèâîãî 
ïåðåб³ãó, íåçàëåжíî â³ä фîðìè òÿжêîї ЧМТ, âì³ñò 
17-КÑ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ (Р>0,2) â³ä òàêîãî 
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³б — (35,6±2,5) ìêìîëü íà 
äîбó; ó òèõ, щî ïîìåðëè, цåé ïîêàçíèê бóâ çíà÷íî 
çì³íåíèé ³ ñòàíîâèâ (71,4±9,9) ìêìîëü íà äîбó — ïðè 
ЗТÑ ³ (20,2±2,9) ìêìîëü íà äîбó — ïðè ÑГМ, õî÷à ц³ 
çì³íè ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîë³ íåäîñ-
òîâ³ðí³. Нà 15–20-òó äîбó ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíц³þ äî 
çб³ëüшåííÿ ð³âíÿ 17-КГÑ ó òèõ, щî ïîìåðëè, ïðè 
ЗТÑ — äî (167,5±26,2) ìêìîëü íà äîбó, çà ñïðèÿò-
ëèâîãî ïåðåб³ãó – (106,1±18,4) ìêìîëü íà äîбó. Пðè 
ÑГМ çíà÷óщîї ð³çíèц³ âì³ñòó 17-КГÑ çàëåжíî â³ä 
òÿжêîñò³ ïåðåб³ãó òðàâìè íå бóëî. Ñï³ââ³äíîшåííÿ 
17-КÑ/17-КГÑ ó çàçíà÷åí³ ñòðîêè äîñòîâ³ðíî íå 
çì³íþâàëîñü — 0,47±0,17 (Р>0,5), çà ñïðèÿòëèâîãî 
ïåðåб³ãó ЗТÑ, 0,5±0,13 — ó òèõ, щî ïîìåðëè; ïðè 
ÑГМ — â³äïîâ³äíî 0,38±0,06 (Р>0,5) ³ 0,46±0,2. Нà 
30–55-òó äîбó îбñòåжåí³ ïàц³єíòè, ó ÿêèõ ïåðåб³ã 
çàõâîðþâàííÿ бóâ ñïðèÿòëèâèì. Р³âåíü 17-КÑ бóâ 
íàбëèжåíèì äî êîíòðîëüíîãî — (37,6±5,3) ìêìîëü 
íà äîбó ïðè ЗТÑ ³ (29,4±0,6) ìêìîëü íà äîбó — ïðè 
ÑГМ; âì³ñò 17-КГÑ бóâ ïîì³ðíî ï³äâèщåíèì — â³ä-
ïîâ³äíî (89,7±24,3) ³ (89,8±4,6) ìêìîëü íà äîбó; ñï³â-
â³äíîшåííÿ 17-КÑ/17-КГÑ ïðè ЗТÑ бóëî íàбëèжåíå 
äî òàêîãî ó êîíòðîë³ — 0,58±0,1 (Р>0,2), ó õâîðèõ, 
îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ÑГМ äîñòîâ³ðíî çíèжåíå  
— 0,33±0,01 (Р<0,001) ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³б — 0,71±0,02.

Аíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîжíà ââàжàòè 
ÑГМ ãîñòðîþ ãåìàòîìîþ, çà її ñâîє÷àñíîãî óñóíåííÿ 
— б³ëüш ñïðèÿòëèâîþ фîðìîþ òÿжêîї ЧМТ ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ïåðâèííèì ЗТÑ, ÿêèé ë³êóâàëè êîíñåð-
âàòèâíèìè çàñîбàìè, ç îãëÿäó íà б³ëüш ðàííþ íîð-
ìàë³çàц³þ б³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòðåñîâîї ðåàêц³ї, 
щî ï³äòâåðäжóþòü äàí³ ³íшèõ äîñë³äíèê³â [4].

Âèñíîâêè. 1. Вñòàíîâëåí³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ 
ì³ж òÿжê³ñòþ ЧМТ ó õâîðèõ çà її ð³çíîãî ïåðåб³ãó 
(Р<0,001), щî ïðîÿâëÿєòüñÿ çíà÷íî ãëèбшèìè ðîç-
ëàäàìè ñâ³äîìîñò³ çà ШКГ ïðè íåñïðèÿòëèâîìó 
— (6,7±0,25) бàëà òà ñïðèÿòëèâîìó — (10,3±0,3) 
бàëà âàð³àíò³ ïåðåб³ãó.

2. Нà ìîìåíò ïåðшîãî îбñòåжåííÿ ó ïîòåðï³ëèõ 
ç ЗТÑ òà ÑГМ íåìàє äîñòîâ³ðíèõ ðîçб³жíîñòåé 
ñòóïåíÿ ïîðóшåííÿ ñâ³äîìîñò³ çà ШКГ: (8,55±0,4) 
бàëà — ïðè ЗТÑ, (7,67±0,3) бàëà — ïðè ÑГМ, 
(Р>0,05), õî÷à â³äçíà÷åíèé б³ëüш òÿжêèé ñòàí 
õâîðèõ ç ÑГМ.

3. Х³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, щî ïåðåäбà÷àє óñó-
íåííÿ ÑГМ çà òÿжêîї ЧМТ, ñïðèÿє б³ëüш ïëàâíîìó 
çíèжåííþ ð³âíÿ ãëþêîêîðòèêîїä³â (ç 7–10-ї äîбè) äî 
êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí, çìåíшåííÿ ï³êó ðåàêòèâàц³ї 
ãëþêîêîðòèêîїäîãåíåçó íà 15–20-òó äîбó, çóìîâëþ-
þ÷è â б³ëüш ï³çí³ ñòðîêè (30–55-òà äîбà) äåф³цèò 
àíäðîãåííèõ ãîðìîí³â. Пðè ЗТÑ ñïîñòåð³ãàëè â³ä-
íîñíèé äåф³цèò ãëþêîêîðòèêîїä³â íà 7–10-òó äîбó ç 
çíà÷íèìè çì³íàìè åêñêðåц³ї 17-КГÑ òà íîðìàë³çà-
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ц³єþ фóíêц³ї ê³ðêîâîї ðå÷îâèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç 
â б³ëüш ï³çí³ ñòðîêè (20–30-òà äîбà). Цå ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåîбõ³äí³ñòü ââåäåííÿ ç ìåòîþ êîðåêц³ї âì³ñòó 
ãëþêîêîðòèêîїä³â íà 7–10-òó äîбó õâîðèì, ÿêèõ 
ë³êóâàëè êîíñåðâàòèâíèìè çàñîбàìè, òà àíàбîë³÷-
íèõ ãîðìîí³â íà 20–30-òó äîбó — ó ïàц³єíò³â ï³ñëÿ 
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

4. Оçíàêîþ íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåб³ãó òÿжêîї 
ЧМТ є íàäì³ðí³ ð³çíîñïðÿìîâàí³ çì³íè ð³âíÿ 17-КÑ, 
çб³ëüшåííÿ åêñêðåц³ї 17-КГÑ â б³ëüшîñò³ ïåð³îä³â 
äîñë³äжåííÿ òà çìåíшåííÿ ñï³ââ³äíîшåííÿ 17-
КÑ/17-КГÑ â ðàíí³ ñòðîêè (1–10-òà äîбà) ï³ñëÿ 
òðàâìè. Ц³ â³äì³ííîñò³ õàðàêòåðí³ äëÿ òÿжêîї ЧМТ 
â ц³ëîìó, íåçàëåжíî â³ä її ïðîâ³äíîї фîðìè.
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Ñîäåðæàíèå 17-êåòîñòåðîèäîâ è 17-
êåòîãåííыõ ñòåðîèäîâ è èõ ñîîòíîøåíèå 
ó áîëüíыõ ñ ðàçíыìè ôîðìàìè òÿæåëîé 

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы â çàâèñèìîñòè îò 
òÿæåñòè åå òå÷åíèÿ è òàêòèêè ëå÷åíèÿ

Нåòëþõ À.Ì.
Обñëåäîâàíы 82 ïîñòðàäàâшèõ â îñòðîì ïåðèîäå 

òÿжåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы (ЧМТ). Оïðåäå-
ëÿëè ñîäåðжàíèå 17-êåòîñòåðîèäîâ (17-КÑ) è 17-êåòî-
ãåííыõ ñòåðîèäîâ (17-КГÑ) â ñóòî÷íîé ìî÷å бîëüíыõ, 
ïîñëå ÷åãî âы÷èñëÿëè èõ ñîîòíîшåíèå (17-КÑ/17-КГÑ). 
Вñå ïîñòðàäàâшèå ïîñëå òðàâìы быëè â êîìàòîçíîì 
ñîñòîÿíèè — (8,1±0,2) бàëëà ïî шêàëå êîì Гëàçãî, 
÷òî îбóñëîâëèâàëî âыñîêóþ ëåòàëüíîñòü — 63,4%. 
Хèðóðãè÷åñêîå âìåшàòåëüñòâî, ïðåäóñìàòðèâàþщåå 
óäàëåíèå âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìы ñïîñîбñòâîâàëî 
бîëåå ðàííåé (íà 7–10-å ñóòêè ïîñëå òðàâìы) íîðìà-
ëèçàцèè àíäðîãåííîé è ãëþêîêîðòèêîèäíîé фóíêцèé 
êîðêîâîãî âåщåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî îбóñëîâëèâàëî 
óìåíüшåíèå ñîîòíîшåíèÿ 17-КÑ/17-КГÑ â бîëåå ïîçä-
íèå ñðîêè (íà 30–55-å ñóòêè) êàê âñëåäñòâèå äåфèцèòà 
àíäðîãåííыõ ãîðìîíîâ, îбëàäàþщèõ àíàбîëè÷åñêèì 
äåéñòâèåì, òàê è èçбыòêà ãëþêîêîðòèêîèäîâ. У бîëüíыõ 
ñ òÿжåëыì óшèбîì ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðыõ ëå÷èëè 
êîíñåðâàòèâíыìè ñðåäñòâàìè, âыÿâëåí îòíîñèòåëüíыé 
äåфèцèò ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà 7–10-å ñóòêè, бîëåå 
ïîçäíåå ñбàëàíñèðîâàíèå фóíêцèé íàäïî÷å÷íèêîâ (íà 
20–30-å ñóòêè). Пðèçíàêîì íåбëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ 
òÿжåëîé ЧМТ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíыå ðàçíîíàïðàâëåí-
íыå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àíäðîãåíîâ, óâåëè÷åíèå эêñêðå-
цèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, óìåíüшåíèå èõ ñîîòíîшåíèÿ 
â ðàííèå ñðîêè (1–10-å ñóòêè) ïîñëå òðàâìы. Тàêèå 
ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðíы äëÿ òÿжåëîé ЧМТ, íåçàâèñèìî 
îò åå ïðåîбëàäàþщåé фîðìы.

Level of 17-ketosteroids, 17-ketogenic steroids 
and it's ratio in the ingured persons with 

severe brain trauma depending on its course 
and treatment
Netlukh A.M.

82 paients with severe brain trauma were investigated 
in acute period of disease. The laboratory tests of 17-
ketosteroids and 17-ketogenic steroids levels were car-
ried out in daily urine with next evaluation of their ratio 
(17-KS/17-KGS). All patients after injury were in coma 
— (8,1±0,2) points by GCS. Surgical treatment with intra-
cranial hematoma removal permitted the earlier (7–10 day) 
normalisation of androgenous and glucocorticoidal function 
of adrenal glands with decrease of 17-KS/17-KGS ratio 
30–55 days after injury because of androgenes' deficit and 
glucocorticoids' spare. In patients with severe brain contu-
sions revealed a glucocorticoids hormon deficit at 7–10 day 
and later (at 20–30 day) normalization of adrenal cortex 
function. The features of unfavourable course of injury 
are excessive oscillations of androgenes, increased level 
of glucocorticoids and decreased ratio 17-KS/17-KGS in 
early terms (1–10 day) after trauma.

Âì³ñò 17-êåòîñòåðî¿ä³â ³ 17-êåòîãåííèõ ñòåðî¿ä³â òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ó õâîðèõ ç … òÿæêîþ ×ÌТ




