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Öåðåáðîëèçèí: эêñïåðèìåíòàëüíîå è òåîðåòè÷åñêîå 
îáîñíîâàíèå êëèíè÷åñêîé эôôåêòèâíîñòè

Êîðïîðàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ êîìïàíèåé ЭБЕÂЕ Ôàðìà

Прàêòèêуючîму л³êàрю

Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå 
Öåðåáðîëèçèíà
Лåêàðñòâåííыé ïðåïàðàò Цåðåбðîëèçèí 

õîðîшî èçâåñòåí шèðîêîìó êðóãó âðà÷åé-
êëèíèцèñòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåâðîëîãàì 
è ïñèõèàòðàì. Цåðåбðîëèçèí ïðåäñòàâëÿåò 
ñîбîé íîîòðîïíыé ïåïòèäåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò, 
êîòîðыé îбëàäàåò ìíîãîàñïåêòíыì íåéðîíñïå-
цèфè÷åñêèì íåéðîïðîòåêòèâíыì äåéñòâèåì è 
óíèêàëüíîé íåéðîòðîфè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, 
ñõîäíîé ñ эффåêòîì åñòåñòâåííыõ íåéðîòðîфè-
÷åñêèõ фàêòîðîâ. В îòëè÷èå îò эòèõ фàêòîðîâ, 
äëÿ êîòîðыõ ãåìàòîэíцåфàëè÷åñêèé бàðüåð 
(ГЭБ) ÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìыì ïðåïÿòñòâèåì, 
Цåðåбðîëèçèí ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç íåãî, è ïðè 
ïåðèфåðè÷åñêîì ñïîñîбå ââåäåíèÿ îбåñïå÷èâàåò 
äîñòèжåíèå ìàêñèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè.

Цåðåбðîëèçèí ÿâëÿåòñÿ эффåêòèâíыì ïðî-
òåêòîðîì êîãíèòèâíыõ фóíêцèé. Оí îбëàäàåò 
÷åòêî âыðàжåííыì äëèòåëüíыì àíòèäåìåí-
òèðóþщèì äåéñòâèåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî â ïåðèîä àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íî ñîõðà-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ êóðñà òåðàïèè.

Цåðåбðîëèçèí ïðîèçâîäèòñÿ ìåòîäîì ñòàí-
äàðòèçîâàííîãî фåðìåíòàòèâíîãî ïðîòåîëèòè-
÷åñêîãî ãèäðîëèçà èç î÷èщåííîãî, ñâîбîäíîãî 
îò ëèïèäîâ бåëêà ãîëîâíîãî ìîçãà ñâèíåé. В 
åãî ñîñòàâ âõîäèò 15% бèîëîãè÷åñêè àêòèâíыõ 
ïåïòèäîâ ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé, íå ïðåâышà-
þщåé 10000 äàëüòîí (àêòèâíàÿ фðàêцèÿ), è 85% 
ñâîбîäíыõ àìèíîêèñëîò. Пîñòîÿíñòâî êà÷åñòâåí-
íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ðàñòâîðà Цåðåб-
ðîëèçèíà ñòðîãî êîíòðîëèðóåòñÿ ñ ïîìîщüþ 
ìåòîäîâ жèäêîñòíîé õðîìàòîãðàфèè âыñîêîãî 
äàâëåíèÿ è àíàëèçà àìèíîêèñëîò. Пðèìåíåíèå 
â ïðîцåññå ïðîèçâîäñòâà âыñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî 
ìåòîäà ðàçäåëåíèÿ ïåïòèäîâ ïî èõ ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññå ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü â ñîñòàâ Цåðåб-
ðîëèçèíà òîëüêî íèçêîìîëåêóëÿðíыå ïåïòèäы. 
Эòî îбåñïå÷èâàåò âыñîêóþ ñòåïåíü î÷èñòêè 
Цåðåбðîëèçèíà îò íåжåëàòåëüíыõ ïðèìåñåé è 
ïðåäîòâðàщàåò ïîïàäàíèå ïåïòèäîâ ñ âыñîêîé 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé â ãîòîâыé фàðìàцåâòè-
÷åñêèé ïðîäóêò.

Цåðåбðîëèçèí íå îбëàäàåò àíòèãåííыìè 
ñâîéñòâàìè è ïðàêòè÷åñêè íå âыçыâàåò àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêцèé. Оí íå ïðîÿâëÿåò ìóòàãåííîãî 

эффåêòà è íå îêàçыâàåò òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ. 
Бëàãîïðèÿòíîå ñîîòíîшåíèå ïîëüçы è ðèñêà, 
ðåäêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è äîбðîêà÷åñòâåííîñòü 
ïðîòåêàíèÿ ïîбî÷íыõ ÿâëåíèé ïîçâîëÿþò ïðè-
ìåíÿòü Цåðåбðîëèçèí ïðè ëå÷åíèè бîëüíыõ 
ñàìыõ ðàçíыõ âîçðàñòíыõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå 
ëèц ïîжèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

В ïðîцåññå èçó÷åíèÿ фàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
эффåêòîâ Цåðåбðîëèçèíà ìîжíî óñëîâíî âыäå-
ëèòü 3 эòàïà èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòы êîòîðыõ, 
â êîíå÷íîì èòîãå, è ïðèâåëè ê фîðìèðîâàíèþ 
ñîâðåìåííыõ ïðåäñòàâëåíèé îб эòîì ëåêàðñ-
òâåííîì ïðåïàðàòå.

В 1980-å ãîäы â эêñïåðèìåíòàëüíыõ èññëå-
äîâàíèÿõ быëè óñòàíîâëåíы íåéðîïðîòåêòèâíыå 
ñâîéñòâà Цåðåбðîëèçèíà. В íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ 
ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé èç Яïîíèè äîêàçàí íåé-
ðîòðîфè÷åñêèé эффåêò Цåðåбðîëèçèíà, ñõîä-
íыé ñ äåéñòâèåì åñòåñòâåííîãî фàêòîðà ðîñòà 
íåðâîâ. В äàëüíåéшåì ñóщåñòâîâàíèå òàêîãî 
эффåêòà ïîäòâåðжäåíî â ðÿäå êðóïíыõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ цåíòðîâ. Пîñëåäîâàâшèå çàòåì 
êëèíè÷åñêèå èñïыòàíèÿ Цåðåбðîëèçèíà ïðè 
ñîñóäèñòîé äåìåíцèè è äåìåíцèè àëüцãåéìåðîâ-
ñêîãî òèïà ïîäòâåðäèëè åãî эффåêòèâíîñòü ïðè 
ëå÷åíèè эòèõ ãåòåðîãåííыõ ïî ñâîåé ïðèðîäå 
ñèíäðîìîâ. Кðîìå òîãî, ðåçóëüòàòы ðÿäà ïðî-
бíыõ êëèíè÷åñêèõ èñïыòàíèé Цåðåбðîëèçèíà 
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î åãî эффåêòèâíîñòè ïðè 
ëå÷åíèè бîëüíыõ, ïåðåíåñшèõ îñòðыé èшåìè-
÷åñêèé èíñóëüò è òðàâìàòè÷åñêîå ïîâðåжäåíèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Оäíàêî íà äàííîì эòàïå ìåõà-
íèçìы фàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Цåðåб-
ðîëèçèíà ðàñêðыòы íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Эòî 
äàâàëî ïîâîä ðÿäó ñïåцèàëèñòîâ âыñêàçыâàòü 
ìíåíèå î íå âïîëíå äîêàçàííîé эффåêòèâíîñòè 
Цåðåбðîëèçèíà, íåñìîòðÿ íà óжå èìåâшèéñÿ 
îïыò åãî óñïåшíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Кàðäèíàëüíыå èçìåíåíèÿ ïðîèçîшëè íà 
ðóбåжå âåêîâ, ñ 1995 ïî 2001 ã. В эòîò ïåðèîä 
ïðîèçîшåë ïðèíцèïèàëüíî âàжíыé ïðîðыâ â 
èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ Цåðåбðîëè-
çèíà, ïîëó÷åíы óбåäèòåëüíыå äîêàçàòåëüñòâà 
åãî эффåêòèâíîñòè. Эòî íàшëî îòðàжåíèå â 
цåëîì ðÿäå ðàбîò, îïóбëèêîâàííыõ â ïðåñòèж-
íыõ íàó÷íыõ жóðíàëàõ, à òàêжå â äîêëàäàõ, 
ïðåäñòàâëåííыõ íà ìåжäóíàðîäíыõ êîíãðåññàõ, 
êîíфåðåíцèÿõ è ñèìïîçèóìàõ. В íèõ ðå÷ü шëà 
íå òîëüêî î ðåçóëüòàòàõ íîâыõ фóíäàìåíòàëü-
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íыõ эêñïåðèìåíòàëüíыõ èññëåäîâàíèé, ïîç-
âîëèâшèõ íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ðàñêðыòü 
íåèçâåñòíыå ðàíåå ñòîðîíы íåéðîïðîòåêòèâíîãî 
è íåéðîòðîфè÷åñêîãî äåéñòâèÿ Цåðåбðîëèçèíà, 
íî è íîâåéшèõ ïðîñïåêòèâíыõ ðàíäîìèçèðî-
âàííыõ ïëàцåбî-êîíòðîëèðóåìыõ êëèíè÷åñêèõ 
èñïыòàíèé Цåðåбðîëèçèíà ïðè äåìåíцèè àëüц-
ãåéìåðîâñêîãî òèïà è ñîñóäèñòîé (цåðåбðîâàñêó-
ëÿðíîé) äåìåíцèè, ïðîâåäåííыõ â ñîîòâåòñòâèè 
ñ òðåбîâàíèÿìè íàäëåжàщåé êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêè (GCP).

Оñîбыé èíòåðåñ â эòîì êîíòåêñòå ïðåä-
ñòàâëÿåò óñòàíîâëåíèå àíòèäåìåíòèðóþщåãî 
òåðàïåâòè÷åñêîãî эффåêòà Цåðåбðîëèçèíà. Эòî 
îçíà÷àåò, ÷òî Цåðåбðîëèçèí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì 
íå ïðîñòî ñèìïòîìàòè÷åñêîé, à ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè, òàê êàê îí ìîжåò ìîäèфèцèðîâàòü 
òå÷åíèå äåìåíòèðóþщåãî ïðîцåññà è â ïîëíîé 
ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ïðèíцèïàì ñîâðåìåííîé 
êîíцåïцèè òåðàïåâòè÷åñêîé è ïðåâåíòèâíîé 
фàðìàêîëîãè÷åñêîé íåéðîïðîòåêцèè.

Ñ ïîçèцèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèцèíы (“evi-
dence-based medicine”), ëþбîå ðåшåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ âыбîðîì âðà÷îì-êëèíèцèñòîì îïòè-
ìàëüíîãî äëÿ äàííîãî бîëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà, îñîбåííî ïðåòåíäóþщåãî íà ñòàòóñ 
íåéðîïðîòåêòîðà, â êàжäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå 
äîëжíî ïðèíèìàòüñÿ íà îñíîâå óбåäèòåëüíыõ 
äîêàçàòåëüñòâ åãî эффåêòèâíîñòè.

В ïðèìåíåíèè ê Цåðåбðîëèçèíó âàжíåé-
шèìè эëåìåíòàìè òàêîé äîêàçàòåëüíîé ñèñòåìы 
ÿâëÿþòñÿ:

— эêñïåðèìåíòàëüíыå äîêàçàòåëüñòâà íåé-
ðîïðîòåêòèâíîãî ïîòåíцèàëà Цåðåбðîëèçèíà, 
ïîëó÷åííыå íà ðàçëè÷íыõ ìîäåëÿõ ïîâðåжäå-
íèÿ íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà in vitro è in vivo, â 
òîì ÷èñëå ïðè ìîäåëèðîâàíèè àëüцãåéìåðîâñêîé 
ïàòîëîãèè íà ëèíèÿõ òðàíñãåííыõ жèâîòíыõ;

— êëèíè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà эффåêòèâ-
íîñòè Цåðåбðîëèçèíà, ïîëó÷åííыå íà îñíîâàíèè 
ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíыõ ðàíäîìèçèðîâàííыõ 
äâîéíыõ ñëåïыõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííыõ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåбîâàíèÿìè íàäëåжàщåé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè (GCP);

— äîêàçàòåëüñòâà ïðåèìóщåñòâ àíòèäåìåí-
òèðóþщåãî эффåêòà Цåðåбðîëèçèíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííыìè ïðåïàðàòàìè 
àíàëîãè÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Эêñïåðèìåíòàëüíыå äîêàçàòåëüñòâà 
эôôåêòèâíîñòè Öåðåáðîëèçèíà
Эêñïåðèìåíòàëüíыå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåä-

íèõ ëåò ïîçâîëèëè ðàñêðыòü íåèçâåñòíыå ðàíåå 
ìåõàíèçìы äåéñòâèÿ Цåðåбðîëèçèíà, ñîâîêóï-
íîñòü êîòîðыõ ëåжèò â îñíîâå èíòåãðàòèâíîãî 
íåéðîïðîòåêòèâíîãî, â òîì ÷èñëå àíòèäåìåí-
òèðóþщåãî, эффåêòà эòîãî ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà.

Цåðåбðîëèçèí ïîâышàåò ñíèжåííыé ïðè 
бîëåçíè Аëüцãåéìåðà (БА) óðîâåíü эêñïðåññèè 
ãåíà GLUT-1 ïóòåì ïîñòòðàíñêðèïцèîííîé ñòà-
бèëèçàцèè èРНК è ïîâышåíèÿ эффåêòèâíîñòè 
òðàíñëÿцèè. Эòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñêî-
ðîñòè ñèíòåçà бåëêà GLUT-1 — òðàíñïîðòåðà 
ãëþêîçы èç êðîâè â ãîëîâíîé ìîçã ÷åðåç ГЭБ. 
В ðåçóëüòàòå óëó÷шåíèÿ ñíàбжåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà ãëþêîçîé îïòèìèçèðóåòñÿ íàðóшåííыé 
âñëåäñòâèå äåфèцèòà ïèòàòåëüíîãî ñóбñòðàòà 
цåðåбðàëüíыé эíåðãåòè÷åñêèé ìåòàбîëèçì. 
Тàêîé эффåêò óñòàíîâëåí êàê ïðè äîбàâëåíèè 
Цåðåбðîëèçèíà ê êóëüòóðå эíäîòåëèàëüíыõ 
êëåòîê êàïèëëÿðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿþ-
щåéñÿ эêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ ГЭБ, òàê è 
ïðè ââåäåíèè Цåðåбðîëèçèíà êðыñàì in vivo. 
Тàê êàê ïî äàííыì ïîçèòðîííîé эìèññèîííîé 
òîìîãðàфèè (ПЭТ), ïðè äåìåíцèè ñêîðîñòü 
ìåòàбîëèçìà ãëþêîçы çíà÷èòåëüíî ñíèжåíà, 
îñîбåííî â ëîбíî-âèñî÷íî-òåìåííыõ îбëàñòÿõ 
êîðы ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî êîððåëèðóåò ñî ñòå-
ïåíüþ âыðàжåííîñòè ñèíäðîìà äåìåíцèè, òî 
òàêîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Цåðåбðîëèçèíà ìîжåò 
èìåòü âàжíîå òåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Нà ìîäåëè, âîñïðîèçâîäÿщåé àëüцãåéìåðîâ-
ñêóþ ïàòîëîãèþ ó òðàíñãåííыõ жèâîòíыõ, óñòà-
íîâëåíî àíòèàìèëîèäîãåííîå äåéñòâèå Цåðåбðî-
ëèçèíà, ñóщåñòâåííî óìåíüшàþщåãî îòëîжåíèå 
àìèëîèäíыõ ïåïòèäîâ, êîòîðыå çàïóñêàþò íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíыé ïðîцåññ. Эòîò эффåêò ïðÿìî 
êîððåëèðóåò ñ фîðìèðîâàíèåì íîâыõ ñèíàïòè-
÷åñêèõ êîíòàêòîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, óëó÷шåíèåì 
ïàìÿòè è ñïîñîбíîñòè ê íàó÷åíèþ, íàðóшåííыõ 
ó òàêèõ эêñïåðèìåíòàëüíыõ жèâîòíыõ. Тàêèì 
îбðàçîì, àíòèàìèëîèäîãåííîå äåéñòâèå Цåðåб-
ðîëèçèíà âíîñèò âêëàä â ïðîцåññ ñòàбèëèçàцèè 
êîãíèòèâíыõ фóíêцèé, êîòîðîé óäàåòñÿ äîñòè÷ü 
ïðè ïðèìåíåíèè эòîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà 
ó ïàцèåíòîâ ñ БА.

Цåðåбðîëèçèí ïðåïÿòñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîé 
àêòèâàцèè êëåòîê ìèêðîãëèè è èíäóêцèè àñò-
ðîãëèîçà, õàðàêòåðíыõ äëÿ БА, ñïîñîбñòâóåò 
îñëàбëåíèþ ïðîцåññà âыñâîбîжäåíèÿ эòèìè 
êëåòêàìè âîñïàëèòåëüíыõ цèòîêèíîâ (ИЛ-1a, 
ИЛ-1β, ИЛ-6 è äð.). Тàêîé эффåêò Цåðåбðîëè-
çèíà óñòàíîâëåí in vitro è in vivo ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè ïðîцåññà íåéðîâîñïàëåíèÿ, èãðàþщåãî 
âàжíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðÿäà íåéðîäåãåíåðà-
òèâíыõ çàбîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå БА. Аêòèâàцèÿ 
ìèêðîãëèè âîçíèêàåò íà íà÷àëüíыõ ñòàäèÿõ 
îòëîжåíèÿ бåëêà-ïðåêóðñîðà àìèëîèäà (APP). 
Эòî îбóñëîâëèâàåò âыñâîбîжäåíèå цèòîêèíîâ, 
óñèëèâàåò ëîêàëüíóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêцèþ 
ìèêðîãëèè è ñòèìóëèðóåò äàëüíåéшóþ ïðîäóê-
цèþ è ïðîцåññèíã АРР, ÷òî ïðèâîäèò ê «ñîçðå-
âàíèþ» àìèëîèäíîé бëÿшêè. Вîñïàëèòåëüíыå 
цèòîêèíы ñòèìóëèðóþò ïðîëèфåðàцèþ àñòðî-
цèòîâ, êîòîðыå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîäóцèðóþò 

Öåðåáðîëèçèí: эêñïåðèìåíòàëüíîå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êëèíè÷åñêîé эôôåêòèâíîñòè
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ðÿä цèòîêèíîâ. Тàêèì îбðàçîì, àêòèâèðîâàííàÿ 
ìèêðîãëèÿ è цèòîêèíы ÿâëÿþòñÿ âàжíыìè 
êîìïîíåíòàìè, ïðèíèìàþщèìè ó÷àñòèå â äåãå-
íåðàцèè íåéðîíîâ â ïðîцåññå àìèëîèäíîãî êàñ-
êàäà. Тàê êàê эòè êîìïîíåíòы àññîцèèðóþòñÿ 
ñ ñîçðåâàíèåì àìèëîèäíыõ бëÿшåê è фîðìè-
ðîâàíèåì ñèíäðîìà äåìåíцèè, îíè ÿâëÿþòñÿ 
âàжíыìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ìèшåíÿìè äëÿ 
фàðìàêîëîãè÷åñêîãî âìåшàòåëüñòâà ñ ïîìîщüþ 
Цåðåбðîëèçèíà.

Вâåäåíèå Цåðåбðîëèçèíà in vitro ïðèâîäèò 
ê óâåëè÷åíèþ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ÷èñëà 
êëåòîê-ïðåäшåñòâåííèц íåéðîíîâ (ñòâîëîâыõ 
êëåòîê), êîòîðыå äèффåðåíцèðóþòñÿ ïðåèìó-
щåñòâåííî âî âíîâü îбðàçóþщèåñÿ íåéðîíы. 
В äàëüíåéшåì эòî ìîжåò ïðèâåñòè ê óñòà-
íîâëåíèþ íîâыõ ñèíàïòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ 
òàêèìè íåéðîíàìè. В íàñòîÿщåå âðåìÿ âîïðîñ 
îб ó÷àñòèè íåéðîíàëüíыõ ñòâîëîâыõ êëåòîê 
â ïðîцåññå ðåïàðàцèè, ïðîèñõîäÿщåé â ãîëî-
âíîì ìîçãå, шèðîêî îбñóжäàåòñÿ â êîíòåêñòå 
ïðîбëåìы íåéðîäåãåíåðàòèâíыõ çàбîëåâàíèé. 
Пîэòîìó òàêîé эффåêò Цåðåбðîëèçèíà, óñòà-
íîâëåííыé âïåðâыå, îòêðыâàåò íîâóþ ïåðñ-
ïåêòèâíóþ îбëàñòü èññëåäîâàíèé ìåõàíèçìîâ 
åãî äåéñòâèÿ ïðè БА.

Цåðåбðîëèçèí óëó÷шàåò жèçíåñïîñîбíîñòü 
íåéðîíîâ è ïðåäîòâðàщàåò èõ ãèбåëü ïî ìåõà-
íèçìó àïîïòîçà (ïðîãðàììèðîâàííîé êëåòî÷-
íîé ñìåðòè). Эòî óñòàíîâëåíî ïðè äîбàâëåíèè 
Цåðåбðîëèçèíà ê êóëüòóðå êîðêîâыõ íåéðîíîâ 
эìбðèîíîâ цыïëÿò, êîòîðóþ âыðàщèâàëè â 
óñëîâèÿõ äåïðèâàцèè íåéðîòðîфè÷åñêèõ фàê-
òîðîâ. Гåíåòè÷åñêè ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñìåðòü 
êëåòêè èãðàåò âàжíóþ ðîëü â ïðîцåññå эìбðèî-
ãåíåçà, êîãäà íåðâíыå êëåòêè, íå óñòàíîâèâшèå 
êîíòàêòîâ ñî ñâîèìè ìèшåíÿìè, ïîãèбàþò ïî 
ìåõàíèçìó àïîïòîçà â óñëîâèÿõ äåïðèâàцèè 
íåéðîòðîфè÷åñêèõ фàêòîðîâ. Оäíàêî àïîï-
òîòè÷åñêèé òèï ñìåðòè êëåòêè âîçíèêàåò è 
â çðåëîé íåðâíîé ñèñòåìå, ïðè ðÿäå îñòðыõ è 
õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Тàê, 
ïðè îñòðîé î÷àãîâîé èшåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà 
îòñðî÷åííàÿ ãèбåëü íåéðîíîâ â çîíå èшåìè-
÷åñêîé ïîëóòåíè, îêðóжàþщåé îбëàñòü èíфàð-
êòà ìîçãà, ìîжåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå 
àïîïòîçà. Пðè õðîíè÷åñêèõ ïðîãðåññèðóþщèõ 
íåéðîäåãåíåðàòèâíыõ çàбîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê 
БА, îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ òàêжå 
ìîжåò ïîãèбàòü ïî ìåõàíèçìó àïîïòîçà. Тàêèì 
îбðàçîì, àíòèàïîïòîòè÷åñêèé эффåêò Цåðåбðî-
ëèçèíà ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíыì àðãóìåíòîì 
â ïîëüçó íåéðîïðîòåêòèâíîãî ïîòåíцèàëà эòîãî 
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Дðóãèìè ñëîâàìè, 
Цåðåбðîëèçèí îбëåã÷àåò ïåðåжèâàíèå íåéðî-
íîâ â ïðîàïîïòîòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íàïðèìåð, 
ïîä äåéñòâèåì эêñàéòîòîêñè÷íîñòè è îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà.

Нîñèòåëüñòâî àëëåëÿ ε4 ãåíà АРОЕ àññîцè-
èðóåòñÿ â ïîïóëÿцèè ñ âыñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ БА è бîëåå ïîçäíèì âîçðàñòîì åå íà÷àëà. 
Пîэòîìó ó òðàíñãåííыõ ìышåé, ó êîòîðыõ ñ 
ïîìîщüþ îäíîãî èç ìåòîäîâ ãåííîé èíжåíåðèè, 
ïîëó÷èâшåãî íàçâàíèå «íîêàóò»-òåõíîëîãèè, 
ïðîèçâåäåíî íàïðàâëåííîå âыêëþ÷åíèå àëëåëÿ 
ε4 ãåíà АРОЕ, âыÿâëÿëè ðàííþþ äåãåíåðàцèþ. 
Оíà õàðàêòåðèçîâàëàñü âыðàжåííыì íàðó-
шåíèåì âåòâëåíèÿ äåíäðèòîâ â ëîбíыõ äîëÿõ 
êîðы ãîëîâíîãî ìîçãà, ñóщåñòâåííыì ñíèжåíèåì 
ïðåäñòàâëåííîñòè бåëêà, àññîцèèðîâàííîãî ñ 
ìèêðîòðóбî÷êàìè (МАР2), è èììóíîðåàêòèâ-
íîñòè ñèíàïòîфèçèíà. Эòî êîððåëèðîâàëî ñ 
íàðóшåíèÿìè ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàцèè è 
ñïîñîбíîñòè ê íàó÷åíèþ â âîäíîì ëàбèðèíòå. 
Цåðåбðîëèçèí (ïðè óñëîâèè åãî ââåäåíèÿ òàêèì 
эêñïåðèìåíòàëüíыì жèâîòíыì â òå÷åíèå 28 
äíåé) ñïîñîбñòâîâàë âîññòàíîâëåíèþ ïðîцåññà 
âåòâëåíèÿ äåíäðèòîâ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ 
è óâåëè÷èâàë ïðåäñòàâëåííîñòü МАР2, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âîññòàíîâëåíèè фóíêцèè 
цèòîñêåëåòà íåéðîíîâ. Кðîìå òîãî, Цåðåбðîëè-
çèí íîðìàëèçîâàë èììóíîðåàêòèâíîñòü ñèíàïòî-
фèçèíà, à эòî êîððåëèðîâàëî ñ óâåëè÷åíèåì 
÷èñëà ñèíàïòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ. Тàêèì îбðà-
çîì, Цåðåбðîëèçèí ñïîñîбñòâîâàë ïðàêòè÷åñêè 
ïîëíîé êîððåêцèè ïîâåäåí÷åñêîãî äåфèцèòà 
ó эêñïåðèìåíòàëüíыõ жèâîòíыõ, êîòîðыå â 
фóíêцèîíàëüíîì îòíîшåíèè ñòàíîâèëèñü íåîò-
ëè÷èìыìè îò íîðìàëüíыõ ìышåé êîíòðîëüíîé 
ãðóïïы.

Нà ðàçëè÷íыõ эêñïåðèìåíòàëüíыõ ìîäåëÿõ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî Цåðåбðîëèçèí ïðåäîòâðàщàåò 
óòðàòó МАР2, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì 
ðàííåé ñòàäèè ïîâðåжäåíèÿ íåéðîíîâ. В óñëî-
âèÿõ îñòðîãî èшåìè÷åñêîãî ïîâðåжäåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà Цåðåбðîëèçèí èíãèбèðóåò äåéñòâèå 
Ñà2+-çàâèñèìыõ âíóòðèêëåòî÷íыõ ïðîòåàç, 
òàêèõ êàê êàëüïàèí, ïðåïÿòñòâóÿ ïðîцåññó 
ðàñïàäà МАР2. Пðè õðîíè÷åñêîì ïîâðåжäåíèè 
íåéðîíîâ (íà ìîäåëè íåéðîäåãåíåðàцèè) âîññòà-
íîâëåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè МАР2 ïîä âëèÿíèåì 
Цåðåбðîëèçèíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óâåëè÷å-
íèÿ óðîâíÿ эêñïðåññèè ãåíà, êîäèðóþщåãî эòîò 
бåëîê. Тàêèì îбðàçîì, Цåðåбðîëèçèí ñïîñîбñ-
òâóåò ñòàбèëèçàцèè цèòîñêåëåòà è ñîõðàíåíèþ 
ïëàñòè÷íîñòè íåéðîíîâ êàê ïðè îñòðîì, òàê è 
õðîíè÷åñêîì èõ ïîâðåжäåíèè. Дåéñòâèå Цåðåб-
ðîëèçèíà â êà÷åñòâå èíãèбèòîðà ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ãèïåðàêòèâàцèè Ñà2+-çàâèñèìîé ïðîòåàçы 
êàëüïàèíà, ïðåïÿòñòâóþщåå ïðîòåîëèòè÷åñêîé 
äåãðàäàцèè цèòîñêåëåòà íåéðîíîâ, ÿâëÿåòñÿ 
äîïîëíèòåëüíыì äîêàçàòåëüñòâîì íåéðîïðî-
òåêòèâíîãî ïîòåíцèàëà эòîãî ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà.

Пðîèçîшåäшèé â ïîñëåäíèå ãîäы ñâîåîбðàç-
íыé ïðîðыâ â çíàíèÿõ î Цåðåбðîëèçèíå, çàêëþ-

Êîðïîðàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ
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÷àþщèéñÿ â òîì, ÷òî быëè îòêðыòы íåèçâåñòíыå 
ðàíåå ìåõàíèçìы åãî äåéñòâèÿ, îðãàíè÷åñêè 
âïèñыâàåòñÿ â êîíòåêñò ðàíåå ïîëó÷åííыõ 
эêñïåðèìåíòàëüíыõ äàííыõ, êîòîðыå ÿâèëèñü 
îñíîâîé ïðåäñòàâëåíèé îб эффåêòèâíîñòè эòîãî 
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. В íàñòîÿщåå âðåìÿ 
óжå íå âыçыâàåò ñîìíåíèé òîò фàêò, ÷òî Цåðåб-
ðîëèçèí ïîääåðжèâàåò íîðìàëüíîå фóíêцèî-
íèðîâàíèå íåéðîíîâ, èõ íåéðîòðàíñìèòòåðíыé 
фåíîòèï è ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó, îбëåã÷àåò 
ïåðåжèâàíèå è îбåñïå÷èâàåò çàщèòó ðàçëè÷íыõ 
ïîïóëÿцèé íåéðîíîâ цåíòðàëüíîé è ïåðèфåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìы â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ 
íà íèõ ðàçëè÷íыõ ïîâðåжäàþщèõ фàêòîðîâ. 
Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíыì, ïî÷åìó Цåðåбðîëèçèí 
ñïîñîбñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ фóíêцèè ïàìÿòè 
è íàó÷åíèÿ ó эêñïåðèìåíòàëüíыõ жèâîòíыõ íà 
âñåõ ìîäåëÿõ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïîâðåж-
äåíèÿ íåéðîíîâ. Цåðåбðîëèçèí ïðåäîòâðàщàåò 
äåãåíåðàцèþ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè õîëèíåðãè÷åñ-
êèõ íåéðîíîâ, âîçíèêàþщóþ ïîñëå ðàçîбщåíèÿ 
èõ ñâÿçåé ñ êëåòêàìè-ìèшåíÿìè â ðåçóëüòàòå 
àêñîòîìèè íà óðîâíå бàõðîìêè ñâîäà, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîбîé эêñïåðèìåíòàëüíóþ ìîäåëü 
àëüцãåéìåðîâñêîé ïàòîëîãèè. Эòî îçíà÷àåò, ÷òî 
Цåðåбðîëèçèí è in vivo ïðîÿâëÿåò äåéñòâèå, 
ñõîäíîå ñ эффåêòîì åñòåñòâåííîãî фàêòîðà 
ðîñòà íåðâîâ, êîòîðîå ïåðâîíà÷àëüíî быëî óñòà-
íîâëåíî in vitro.

Нà ðàçëè÷íыõ эêñïåðèìåíòàëüíыõ ìîäåëÿõ 
ïîêàçàíî, ÷òî Цåðåбðîëèçèí óìåíüшàåò ñòåïåíü 
âыðàжåííîñòè цèòîòîêñè÷åñêîãî îòåêà ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ñïîñîбñòâóåò ñòàбèëèçàцèè ìîçãîâîãî 
êðîâîòîêà, óðîâåíü êîòîðîãî быë ñíèжåí âñëåä-
ñòâèå äâóñòîðîííåé îêêëþçèè ñîííîé àðòåðèè ó 
êðыñ. Цåðåбðîëèçèí âîçäåéñòâóåò íà êëþ÷åâыå 
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà îñòðîé î÷àãîâîé цåðåбðàëüíîé 
èшåìèè, ïðåïÿòñòâóÿ îбðàçîâàíèþ èçбыòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà ñâîбîäíыõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà è 

îñëàбëÿÿ íåéðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âîçбóж-
äàþщèõ àìèíîêèñëîò (ãëóòàìàòà)

Тàêèì îбðàçîì, íà îñíîâàíèè ñîâîêóïíîñòè 
äàííыõ, ïîëó÷åííыõ â íàñòîÿщåå âðåìÿ, ìîжíî 
ñäåëàòü âыâîä î òîì, ÷òî íà ñòàäèè äîêëè-
íè÷åñêèõ эêñïåðèìåíòàëüíыõ èññëåäîâàíèé 
эффåêòèâíîñòü Цåðåбðîëèçèíà ïðè îñòðыõ è 
õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþщèõ ïîâðåжäåíèÿõ ãîëî-
âíîãî ìîçãà óбåäèòåëüíî äîêàçàíà.

Öåðåáðîë³çèí: Еêñïåðèìåíòàëüíå òà òåîðåòè÷íå 
îáãðóíòóâàííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³

Êîðïîðàòèâíà ³íôîðìàö³ÿ, 
íàäàíà êîìïàí³єþ ЕБЕÂЕ Ôàðìà

Цåðåбðîë³çèí — íåéðîòðîф³÷íèé òà íåéðîïðîòåê-
òîðíèé ë³êàðñüêèé çàñ³б, шèðîêî â³äîìèé ïðàêòè÷íèì 
ë³êàðÿì, çàñòîñîâóєòüñÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèц³ ïðîòÿãîì 
ê³ëüêîõ äåñÿòèð³÷. Нåçâàжàþ÷è íà òå, щî éîãî åфåê-
òèâí³ñòü äîâåäåíà ó бàãàòüîõ äîñë³äжåííÿõ, ìåõàí³çìè 
éîãî ä³ї çàëèшàëèñÿ íåäîñòàòíüî ðîçêðèòèìè. У çàâåð-
шåíèõ íàïðèêèíц³ XX ñòîð³÷÷ÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äîñë³äжåííÿõ âñòàíîâëåí³ ìåõàí³çìè, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ 
є ï³äãðóíòÿì íåéðîçàõèñíîї òà íåéðîòðîф³÷íîї ä³ї 
цåðåбðîë³çèíó. Оòðèìàí³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ðåçóëüòàòè 
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äжåíü ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü 
íàÿâí³ñòü ï³äñòàâ äëÿ òâåðäжåííÿ ïðî åфåêòèâí³ñòü 
цåðåбðîë³çèíó ïðè ïîшêîäжåíí³ ãîëîâíîãî ìîçãó ÿê ç 
ãîñòðèì, òàê ³ õðîí³÷íèì ïåðåб³ãîì.

Cerebrolysin: experimental and theoretical 
vindication of clinical effectiveness

Corporative data by company EBEWE Pharma
Cerebrolysin – neurotrophic and neuroprotecive 

pharmaceutical drug – is well known to practitioners, 
and was used in clinical practice for several decades. 
Despite its clinical effectiveness, shown by many clinical 
investigations, mechanisms of its action remained unknown. 
The investigations of the last years of 20th century have 
clarified obscure thus far mechanisms, cumulative evidence 
of which underlies the neuroprotective and neurotrophic 
actions of cerebrolysin. The results of recent experimental 
investigations brought out clearly the reasons for assertion 
about cerebrolysin effectiveness in brain injury, both with 
acute and chronic course.

Öåðåáðîëèçèí: эêñïåðèìåíòàëüíîå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êëèíè÷åñêîé эôôåêòèâíîñòè




