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Л³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèìè ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî ìîçêó — îäíà ç íàéñêëàäí³-
шèõ ïðîбëåì íåéðîîíêîëîã³ї. Пðåäñòàâëåíî ñó÷àñí³ â³äîìîñò³, ïðèñâÿ÷åí³ îñíîâíèì ìåòîäàì 
ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííþ їõ åфåêòèâíîñò³ ïðè ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó. 
Оñîбëèâó óâàãó íàäàíî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ïðîñïåêòèâíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äжåíü.

Êëþ÷îâ³  ñëîâà: ìåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíè, ãîëîâíèé ìîçîê, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, 
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ, ³íòåðñòèö³àëüíà áðàõ³òåðàï³ÿ, 
õ³ì³îòåðàï³ÿ, ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â.

Зà äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äжåíü, 
ïðîâåäåíèõ â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðàїíàõ 
(ÑША, Іòàë³ї, Н³ìå÷÷èí³, Вåëèê³é Бðèòàí³ї, 
Яïîí³ї), ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõ-
ëèí ãîëîâíîãî ìîçêó (ГМ) ç êîжíèì ðîêîì çб³ëü-
шóєòüñÿ ³ ïåðåâèщóє òàêó ïåðâèííèõ ïóõëèí 
ГМ [18, 70, 81]. Тàê, ÿêщî ó 1990 ð. â ÑША бóëî 
âèÿâëåíî 20 700 íîâèõ õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèì 
óðàжåííÿì ГМ, òî â 1995 ð. — 80 000, à ó 2000 ð. 
— 150 000 [18, 82].

Зíà÷íå çб³ëüшåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç 
ìåòàñòàòè÷íèìè ïóõëèíàìè ГМ çóìîâëåíå ÿê 
çàãàëüíèì çб³ëüшåííÿì ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ 
ðàêîâèõ ïóõëèí ð³çíèõ îðãàí³â, òàê ³ çб³ëü-
шåííÿì òðèâàëîñò³ жèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ 
âíàñë³äîê êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïåðåäîâèõ 
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, щî çб³ëüшóє ðåçåðâ ÷àñó 
äëÿ ìîжëèâîãî ïîäàëüшîãî ïðîãðåñóâàííÿ 
ïðîцåñó ³ ìåòàñòàçóâàííÿ â ³íш³ îðãàíè [82]. 
Зб³ëüшåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÷àñòîòè 
âèíèêíåííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ ïåâíîþ 
ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíå ç ðîçðîбêîþ, âïðîâàäжåííÿì òà 
шèðîêèì çàñòîñóâàííÿì òàêèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
ðàííüîї ä³àãíîñòèêè ïóõëèí, ÿê êîìï’þòåðíà òà 
ìàãí³òîðåçîíàíñíà òîìîãðàф³ÿ [69].

Мåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíè ГМ çà жèòòÿ âèÿâ-
ëÿþòü ó 15–35% õâîðèõ [46, 60, 70], щå ó 33% 
— ñïîñòåð³ãàþòü àñèìïòîìí³ ìåòàñòàçè [69].

З ïóõëèí, щî ìåòàñòàçóþòü ó ГМ, ïóõëèíè 
ëåãåíü ñòàíîâëÿòü 50%, ïóõëèíè ìîëî÷íîї 
çàëîçè — 15%, ìåëàíîìà — 10%, ïóõëèíè 
îðãàí³â ÷åðåâíîї ïîðîжíèíè òà ìàëîãî òàçà 
— 9,5% [65, 70]. У 20–40% õâîðèõ ìåòàñòàòè÷íå 
óðàжåííÿ ГМ є ïåðшèì ïðîÿâîì îíêîëîã³÷íîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Цå õàðàêòåðíå äëÿ ðàêó ëåãåíü 
òà îðãàí³â òðàâíîãî êàíàëó, îñê³ëüêè їì ïðè-
òàìàííå ðàííє ãåìàòîãåííå ìåòàñòàçóâàííÿ [9, 
19, 27].

Рîçïîä³ë ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ó ГМ 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåíñèâí³ñòþ êðîâîïîñòà÷àííÿ 
éîãî îêðåìèõ ä³ëÿíîê [61, 70]. Тàê, ó 80–85% 
ñïîñòåðåжåíü ìåòàñòàòè÷í³ âóçëè ëîêàë³çó-

þòüñÿ ó ï³âêóëÿõ âåëèêîãî ìîçêó, â 10–15% — â 
ìîçî÷êó, ó 3–5% — â ñòîâбóð³ ìîçêó [52, 71].

Чèñëåíí³ âóçëè âèÿâëÿþòü ó 51–65% õâîðèõ 
ç ìåòàñòàòè÷íèì óðàжåííÿì ГМ [39, 77]. Мåòà-
ñòàçè ïóõëèí òîâñòîї êèшêè, ìîëî÷íîї çàëîçè 
³ íèðîê ÷àñòî ïîîäèíîê³ [19], ìåëàíîìè ³ ðàêó 
ëåãåí³ — ìàþòü òåíäåíц³þ ñïðè÷èíÿòè ÷èñëåíí³ 
âîãíèщà óðàжåííÿ ГМ [2].

У 80% õâîðèõ ìåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíè ГМ 
âèÿâëÿþòü ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè ïåðâèííîї ïóõ-
ëèíè (ìåòàõðîíí³ ìåòàñòàçè) [60, 65]. У бàãàòüîõ 
äîñë³äжåííÿõ [5, 15, 66] â³äçíà÷åíî, щî äèñåì³-
íàц³ÿ êë³òèí, ÿê³ ìàþòü ìåòàñòàòè÷íèé фåíî-
òèï, ìîжå â³äбóâàòèñÿ îäíî÷àñíî ç óòâîðåííÿì 
ïåðâèííîї ïóõëèíè, ³ â ìîìåíò âñòàíîâëåííÿ 
ä³àãíîçó âжå ìîжå ³ñíóâàòè âèÿâëåíà àбî íåâè-
ÿâëåíà õâîðîбà ç ìàêðî- òà ì³êðîìåòàñòàçàìè â 
ГМ. Зà òàêîї ñèòóàц³ї ìåòàñòàçè â ГМ âèÿâëÿþòü 
îäíî÷àñíî ç ïåðâèííîþ ïóõëèíîþ (ñèíõðîíí³ 
ìåòàñòàçè) ÷è ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó âîíè є 
єäèíèì ïðîÿâîì îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ 
(ìåòàñòàçè бåç âåðèф³êîâàíîãî ïåðâèííîãî äжå-
ðåëà) [7].

Бàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, щî ë³êóâàííÿ 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ є îäí³єþ ç íàéñêëàä-
í³шèõ ³ íåðîçâ’ÿçàíèõ ïðîбëåì ñó÷àñíîї íåéðî-
îíêîëîã³ї. Нà бàç³ Іíñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³ї АМН 
Уêðàїíè äîñë³äжåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ë³êóâàííþ 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ, àêòèâíî âåäóòüñÿ 
ç ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â ХХ ñò., ³ їõ ðåçóëüòàòè 
â³äîбðàжåí³ ó â³äîìèõ фóíäàìåíòàëüíèõ ïðàцÿõ 
ñï³âðîб³òíèê³â Іíñòèòóòó [12–14, 16, 17, 19, 21].

Аíàë³ç äàíèõ ñó÷àñíîї ë³òåðàòóðè ïåðåêîí-
ëèâî ñâ³ä÷èòü, щî б³ëüш³ñòü äîñë³äжåíü ñïðÿìî-
âàíà íà ïîшóê îбґðóíòîâàíèõ âàãîìèõ фàêòîð³â, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü àбî â³ðîã³äíî âïëèâàþòü íà 
ïðîãíîç ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ 
ïóõëèí ГМ [4, 69, 82].

Тðèâàë³ñòü жèòòÿ õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèìè 
ïóõëèíàìè ГМ, ÿêèì íå ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ, 
ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîìó 1–2 ì³ñ [64]. Хî÷à ó 
б³ëüшîñò³ ç íèõ âèÿâëÿþòü ñèñòåìíèé ïóõëèí-
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íèé ïðîцåñ, щî íå ï³ääàєòüñÿ êîíòðîëþ, ñàìå 
íåâèäàëåí³ ìåòàñòàçè íàé÷àñò³шå є ïðè÷èíîþ 
ñìåðò³ òàêèõ õâîðèõ [4].

Дîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðîїä³â 
äîçâîëÿє çб³ëüшèòè òðèâàë³ñòü жèòòÿ õâîðèõ 
ó ñåðåäíüîìó íà 1 ì³ñ [80]. Дåêñàìåòàçîí, ÿêèé 
ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðè-
фîêàëüíîãî íàбðÿêó ГМ ç 1961 ð. [42], є ñòàí-
äàðòîì â ãîðìîíàëüí³é òåðàï³ї. Рåêîìåíäîâàíà 
ïî÷àòêîâà äîçà äåêñàìåòàçîíó ñòàíîâèòü 12 ìã 
íà äîбó, â ïîäàëüшîìó її ìîжíà çб³ëüшèòè äî 
24 ìã [79].

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïîîäèíîêèõ 
ìåòàñòàç³â
Х³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ñîë³òàðíèõ 

ìåòàñòàç³â ÷àñòî є íåîбõ³äíèì åòàïîì, ñïðÿìîâà-
íèì íà òîòàëüíå âèäàëåííÿ ïóõëèíè, äîçâîëÿє 
óñóíóòè ïðîÿâè ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó ³ 
ñòâîðèòè ðåçåðâ ÷àñó äëÿ çàñòîñóâàííÿ ³íшèõ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ [82, 85].

Тðè ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äжåííÿ бóëè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ðîë³ õ³ðóðã³ї â êîìб³-
íîâàíîìó ë³êóâàíí³ ïîîäèíîêèõ ìåòàñòàç³â 
[57, 59, 63, 78]. Ц³êàâ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ â 
ìóëüòèцåíòðîâîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³ä-
жåíí³ [57], äî ÿêîãî бóëè âêëþ÷åí³ 43 ïàц³єíòè 
ç ïîîäèíîêèìè ìåòàñòàçàìè. В³ðîã³äíîї ð³çíèц³ 
ïîêàçíèê³â âèжèâàííÿ õâîðèõ, ÿê³èì ïðîâåäåíî 
ïðîìåíåâó ³ êîìб³íîâàíó òåðàï³þ, íå бóëî. Тàê, 
ó ïåðш³é ãðóï³ ìåä³àíà âèжèâàííÿ ñòàíîâèëà 
5,6 ì³ñ, ó äðóã³é ãðóï³ — 6,3 ì³ñ. Нåâäà÷à цüîãî 
äîñë³äжåííÿ, ìîжëèâî, ïîâ’ÿçàíà ç òèì, щî â 
íüîìó ïåðåâàжàëè ïàц³єíòè ç íèçüêîþ ÿê³ñòþ 
жèòòÿ ³ íåêîíòðîëüîâàíèì åêñòðàêðàí³àëüíèì 
çàõâîðþâàííÿì.

В³äì³íí³ â³ä ïîïåðåäíüîãî äîñë³äжåííÿ 
ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ â äðóãîìó ðàíäîì³çîâà-
íîìó äîñë³äжåíí³ [63], â ÿêå бóëè âêëþ÷åí³ 54 
ïàц³єíòè ç ïîîäèíîêèìè ìåòàñòàçàìè. Хâîð³ 
ðîïîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Хâîðèì 1-ї ãðóïè 
ïðèçíà÷àëè ëèшå ïðîìåíåâó òåðàï³þ (36 Гð 
çà 12 фðàêц³é) ï³ñëÿ б³îïñ³ї ïóõëèíè; õâîðèì 
2-ї ãðóïè ïðîìåíåâó òåðàï³þ ïðîâîäèëè ï³ñëÿ 
âèäàëåííÿ ìåòàñòàçó. У õâîðèõ 2-ї ãðóïè ÷àñ-
òîòà ëîêàëüíèõ ðåцèäèâ³â бóëà ìåíшå, í³ж ó 
1-é ãðóï³ (â³äïîâ³äíî 20 ³ 52%), б³ëüшà ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü жèòòÿ (40 ³ 15 òèж), êðàщà ÿê³ñòü 
жèòòÿ. Тðèâàë³ñòü бåçðåцèäèâíîãî ïåð³îäó ó 
2-é ãðóï³ ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó 59 òèж, â 1-
é ãðóï³ — 21 òèж. П³ä ÷àñ ìóëüòèфàêòîðíîãî 
àíàë³çó âèÿâëåí³ òàê³ ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâ³ 
÷èííèêè б³ëüш òðèâàëîãî âèжèâàííÿ õâîðèõ: 
õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ìåòàñòàçó, â³äñóòí³ñòü 
åêñòðàêðàí³àëüíîãî çàõâîðþâàííÿ, б³ëüшèé 
³íòåðâàë ì³ж âèÿâëåííÿì ïåðâèííîї ïóõëèíè ³ 
ìåòàñòàçó, ìîëîäèé â³ê õâîðèõ.

Аíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ â ³íшîìó 
ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äжåíí³ [59, 78], â ÿêîìó 

àâòîðè óçàãàëüíèëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 63 
õâîðèõ ç ïîîäèíîêèìè ìåòàñòàçàìè. Тðèâàë³ñòü 
жèòòÿ õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî êîìб³íîâàíó 
òåðàï³þ, ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó 10 ì³ñ, ï³ñëÿ 
ïðîìåíåâîї òåðàï³ї — 6 ì³ñ (Р=0,04). Аâòîðè 
ïðîâåëè ê³ëüê³ñíèé ìîíî- òà ìóëüòèâàð³àíòíèé 
àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³ âñòàíîâèëè, щî âèçíà÷àëü-
íèì є ñòàí åêñòðàêðàí³àëüíîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Тàê, ìåä³àíà âèжèâàííÿ ï³ñëÿ êîìб³íîâàíîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ çà ñòàб³ëüíîãî ñòàíó åêñòðà-
êðàí³àëüíîãî çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàëà 12 ì³ñ, 
ó õâîðèõ, щî íå ââ³éшëè äî ц³єї ãðóïè, 5 ì³ñ. 
Нà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â àâòîðè ä³éшëè 
âèñíîâêó, щî äîïîâíåííÿ ïðîìåíåâîї òåðàï³ї 
õ³ðóðã³÷íèì âèäàëåííÿì ìåòàñòàçó íå êîðèñíå 
ó õâîðèõ ç àêòèâíèì ïóõëèííèì ïðîцåñîì.

Дîïîâíåííÿ ïðîìåíåâîї òåðàï³ї õ³ðóðã³÷íèì 
âèäàëåííÿì ìåòàñòàçó çàбåçïå÷óє б³ëüшó òðè-
âàë³ñòü ³ âèщó ÿê³ñòü жèòòÿ õâîðèõ ç ïîîäè-
íîêèìè ìåòàñòàçàìè, îñîбëèâî çà ñòàб³ëüíîãî 
ñòàíó åêñòðàêðàí³àëüíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Пðèíцèïîâî íîâ³ ìîжëèâîñò³ â ë³êóâàíí³ 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ï³âêóëü âåëèêîãî ìîçêó 
â³äêðèâàþòüñÿ ç çàïðîâàäжåííÿì ñó÷àñíèõ 
ïðîãðåñèâíèõ òåõíîëîã³é. Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, îñíîâàíèõ íà âèêîðèñòàíí³ 
êîíòðîëüîâàíèõ ф³çè÷íèõ ÿâèщ: ëàçåðíîãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ, íèçüêîї òà âèñîêîї òåìïåðàòóðè, 
óëüòðàçâóêó òà ³í., äîçâîëÿє ðîçðîбëÿòè íîâ³ 
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè â õ³ðóðã³ї ïóõëèí ГМ. 
Пðîбëåìà çàñòîñóâàííÿ ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é 
ïðè ïóõëèíàõ ГМ â Іíñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³ї ³ì. 
àêàä. А.П. Рîìîäàíîâà АМН Уêðàїíè ðîçðîб-
ëÿєòüñÿ ïîíàä 20 ðîê³â [17, 22].

Яê³ñíî íîâèé ð³âåíü âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷íîãî 
âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó âíóòð³шíüîìîçêîâèõ 
ïóõëèí äîñÿãíóòèé çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ 
ëàçåðíîї òåðìîäåñòðóêц³ї (ЛТД), îñíîâàíîї íà 
³íòðàîïåðàц³éíîìó âèêîðèñòàíí³ òåðìîêîàãó-
ëÿц³éíèõ âëàñòèâîñòåé âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî 
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ òà éîãî ц³ëåñïðÿìî-
âàíîї ä³ї íà ïóõëèíó [22], щî äîçâîëÿє ï³äâè-
щèòè ðàäèêàëüí³ñòü îïåðàц³é çà ì³í³ì³çàц³ї 
õ³ðóðã³÷íîãî òðàâìàòèçìó, çàбåçïå÷óє ï³äâè-
щåííÿ ÿêîñò³ жèòòÿ îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ÷èñëåííèõ 
ìåòàñòàç³â
Дî цüîãî ÷àñó ó íåéðîîíêîëîã³ї îбãîâî-

ðþєòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ðîëü õ³ðóðã³ї çà íàÿâíîñò³ 
÷èñëåííèõ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ [20]. Пðî-
àíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè êîìб³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ 
28 õâîðèõ ç ïîîäèíîêèìè ³ 18 — ç ÷èñëåííèìè 
ìåòàñòàçàìè [44]. У õâîðèõ ç ÷èñëåííèìè ìåòà-
ñòàçàìè ìåä³àíà âèжèâàííÿ ñòàíîâèëà 5 ì³ñ, ç 
ç ñîë³òàðíèìè ìåòàñòàçàìè — 12 ì³ñ.

В³äì³íí³ â³ä цèõ äàíèõ ðåçóëüòàòè îòðè-
ìàí³ â ³íшîìó äîñë³äжåíí³ [33]. Аâòîðè ïðî-
àíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 56 õâîðèõ ç 

Ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â
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÷èñëåííèìè ìåòàñòàçàìè. Дî ãðóïè А âêëþ÷åí³ 
30 õâîðèõ, ó ÿêèõ ï³ñëÿ îïåðàц³ї çàëèшèëèñü 
îäèí ìåòàñòàòè÷íèé âóçîë ÷è б³ëüшå. У 26 
õâîðèõ (ãðóïè В) âèäàëåí³ âñ³ ìåòàñòàçè. Дëÿ 
ïîð³âíÿííÿ ç ãðóïîþ В ï³ä³бðàíà ñõîжà çà ïðî-
ãíîñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïà ç 26 õâîðèõ 
(ãðóïà Ñ), ó ÿêèõ âèäàëåí³ ïîîäèíîê³ ìåòàñòàçè. 
Мåä³àíà âèжèâàííÿ â ãðóïàõ А, В ³ Ñ ñòàíîâèëà 
â³äïîâ³äíî 6, 14 ³ 14 ì³ñ. Х³ðóðã³÷í³ óñêëàäíåííÿ 
â ãðóï³ А âèíèêëè ó 8% õâîðèõ, â ãðóï³ В — ó 
9%, â ãðóï³ Ñ — ó 8%. П³ñëÿîïåðàц³éíà ëåòàëü-
í³ñòü â ãðóïàõ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 3, 4 ³ 0%. 
Оòжå, ó õâîðèõ ç ÷èñëåííèìè ìåòàñòàçàìè, çà 
óìîâè âèäàëåííÿ âñ³õ ìåòàñòàòè÷íèõ âóçë³â, 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ñï³âñòàâí³ ç òàêèìè ó 
õâîðèõ, ÿêèì âèäàëåí³ ñîë³òàðí³ ìåòàñòàçè.

Тàêèì ÷èíîì, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íå ³ñíóє 
єäèíîãî ï³äõîäó äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ, ñóïåðå÷ëèâå ñàìå 
ñòàâëåííÿ äî äîц³ëüíîñò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ çà 
íàÿâíîñò³ ÷èñëåííèõ ìåòàñòàç³â.

Ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â ìåòàñòàòè÷íèõ 
ïóõëèí ó ãîëîâíîìó ìîçêó
Нåçâàжàþ÷è íà шèðîêå âèêîðèñòàííÿ 

íàéñó÷àñí³шèõ õ³ðóðã³÷íèõ ³ êîíñåðâàòèâíèõ 
ìåòîä³â òåðàï³ї, ïåðåб³ã çàõâîðþâàííÿ ìîжå 
óñêëàäíèòèñü ïîÿâîþ ëîêàëüíèõ òà ðåã³îíàðíèõ 
ðåцèäèâ³â ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ó ГМ, щî ïîò-
ðåбóє çä³éñíåííÿ ïîâòîðíîї îïåðàц³ї [32, 85].

Зà äàíèìè бàãàòüîõ àâòîð³â [57, 62], ðåцèäèâè 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ó ГМ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ âèíèêàþòü ó 31–48% õâîðèõ.

Оñòàòî÷íå ñòàâëåííÿ äî ïîâòîðíèõ îïå-
ðàц³é ç ïðèâîäó ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ ó 
ïðîâ³äíèõ íåéðîîíêîëîã³÷íèõ цåíòðàõ ñâ³òó 
ñфîðìóâàëîñü ò³ëüêè íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â 
XX ñò. В ðàííüîìó äîñë³äжåíí³ [76] àâòîðè 
ïðîàíàë³çóâàëè ðåçóëüòàòè ïîâòîðíîї îïåðà-
ц³ї ó 21 õâîðîãî ç ìåòàñòàçàìè. Пîë³ïшåííÿ 
íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â³äçíà÷åíå ó 66% 
õâîðèõ. Мåä³àíà âèжèâàííÿ ï³ñëÿ ïîâòîðíîї 
êðàí³îòîì³ї ñòàíîâèëà 9 ì³ñ. Б³ëüш îбíàä³éëèâ³ 
ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ïðè îц³íц³ ðåçóëüòàò³â 
ïîâòîðíîї îïåðàц³ї ó 48 õâîðèõ [32]. Пîë³ï-
шåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ñïîñòåð³ãàëè ó 
75% õâîðèõ. Мåä³àíà ì³жðåцèäèâíîãî ïåð³îäó 
ñòàíîâèëà 6,7 ì³ñ, ìåä³àíà âèжèâàííÿ ï³ñëÿ 
ïîâòîðíîї îïåðàц³ї — 11,5 ì³ñ.

Зà äàíèìè бàãàòüîõ àâòîð³â, ïðîãíîçóâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ 
ìàє âàжëèâå çíà÷åííÿ [32, 69, 82]. Зà äàíèìè 
ìóëüòèâàð³àíòíîãî àíàë³çó [32] âñòàíîâëåíî, 
щî íà ïîêàçíèê âèжèâàííÿ íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü: íàÿâí³ñòü ñèñòåìíîãî ïóõëèííîãî ïðîцåñó 
(Р=0,008), Іíäåêñ Кàðíîфñüêè (ІК) ìåíшå 70 
(Р=0,008), ñòðîêè ïîÿâè ðåцèäèâó ìåíшå 4 ì³ñ 
(Р=0,008), íàÿâí³ñòü ìåëàíîìè шê³ðè ÷è ðàêó 

ìîëî÷íîї çàëîçè (Р=0,028), â³ê ñòàðшå 40 ðîê³â 
(Р=0,051).

Б³ëüш³ñòü àâòîð³â ïðîïîíóþòü ï³ä ÷àñ âèçíà-
÷åííÿ ïîêàçàíü äî ïîâòîðíîї îïåðàц³ї çâàжàòè 
íà íàñòóïí³ фàêòîðè: òðèâàë³ñòü бåçðåцèäèâíîãî 
ïåð³îäó, ëîêàë³çàц³ÿ ðåцèäèâó, â³ê òà ІК õâîðîãî, 
ïîшèðåííÿ ñèñòåìíîãî ïóõëèííîãî ïðîцåñó, 
ðàä³î÷óòëèâ³ñòü ïóõëèíè [46, 54].

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ìåòàñòàòè÷íèõ 
ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó
Пðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 40 

ðîê³â â³ä³ãðàє îäíó ç ïðîâ³äíèõ ðîëåé ó êîìб³-
íîâàíîìó òà êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ìåòà-
ñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ [30, 69]. Вèêîðèñòàííÿ 
òîòàëüíîãî îïðîì³íåííÿ ГМ (whole-brain 
radiation therapy — WBRT) ñïðèÿëî çб³ëüшåííþ 
òðèâàëîñò³ жèòòÿ õâîðèõ ç 3 äî 6 ì³ñ [60]. 
Пîë³ïшåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó âäàєòüñÿ 
äîñÿãòè ó 64–85% õâîðèõ [75]. Пðîìåíåâà òåðàï³ÿ 
íàéб³ëüш åфåêòèâíà çà íàÿâíîñò³ äð³бíèõ ìåòà-
ñòàòè÷íèõ âîãíèщ ³ ìåòàñòàç³â ðàä³î÷óòëèâèõ 
ïóõëèí (äð³бíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³, ãåðì³íî-
ãåííèé ðàê) [70, 82]. Чàñòîòà â³äïîâ³ä³ ìåòàñòà-
òè÷íèõ ïóõëèí ГМ íà îïðîì³íåííÿ ñòàíîâèòü 
â ñåðåäíüîìó 50–70% [52, 70].

Дëÿ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ï³äâåäåííÿ äîç ³ ðåжèì³â фðàêц³îíóâàííÿ RTOG 
(Radiation Therapy Oncology Group) ïðîâåäåí³ 2 
ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äжåííÿ [30, 34, 83]. В ïåð-
шîìó äîñë³äжåíí³ õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè 
ãðóïè: õâîðèì 1-ї ãðóïè ïðîâîäèëè ïðîìåíåâó 
òåðàï³þ â äîç³ 40 Гð ïðîòÿãîì 4 òèж, 2-ї ãðóïè 
— 40 Гð çà 3 òèж, 3-ї ãðóïè — 30 Гð çà 3 òèж, 
4-ї ãðóïè — 30 Гð çà 2 òèж. В äðóãå äîñë³äжåííÿ 
âêëþ÷åí³ õâîðèõ òðüîõ ãðóï, ó ÿêèõ çàñòîñî-
âóâàëè íàñòóïí³ ðåжèìè ïðîìåíåâîї òåðàï³ї: 
40 Гð çà 3 òèж, 30 Гð çà 1 òèж, 20 Гð çà 1 òèж. 
Зàãàëüíà â³äïîâ³äü (75–80%) ³ ìåä³àíà âèжè-
âàííÿ (15–18 òèж) бóëè ñï³âñòàâí³ â óñ³õ ãðóïàõ 
цèõ äâîõ äîñë³äжåíü. Мåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíè ГМ 
ñòàëè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 40% õâîðèõ [30].

З ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðîë³ äîçè îïðîì³íåííÿ 
RTOG ðàíäîì³çîâàí³ 309 õâîðèõ ç ïðîãíîñòè÷íî 
ñïðèÿòëèâèìè îçíàêàìè â äâ³ ãðóïè. Хâîðèì 
1-ї ãðóïè ïðèçíà÷àëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ â äîç³ 
30 Гð çà 10 фðàêц³é, 2-ї ãðóïè — 50 Гð çà 20 
фðàêц³é [50]. Мåä³àíà âèжèâàííÿ õâîðèõ 1-ї 
ãðóïè ñòàíîâèëà 18 òèж, 2-ї ãðóïè — 17 òèж, щî 
äîçâîëèëî àâòîðàì çðîбèòè âèñíîâîê ïðî â³äñóò-
í³ñòü òåðàïåâòè÷íîї ð³çíèц³ îбðàíèõ äîç.

З ìåòîþ çíèжåííÿ ïîшêîäжóþ÷îãî âïëèâó 
îïðîì³íåííÿ íà òêàíèíó ГМ ³ çìåíшåííÿ ðèçèêó 
âèíèêíåííÿ íîâèõ ïîïóëÿц³é êë³òèí ïóõëèíè 
âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ã³ïåðфðàêц³éíîї òà ïðè-
ñêîðåíî-ã³ïåðфðàêц³éíîї ðàä³îòåðàï³ї, çà ÿêîãî 
ïðèçíà÷àþòü ìàë³ äîçè îïðîì³íåííÿ (1–2 Гð) ç 
÷àñòîòîþ äî 2 ðàç³â íà äîбó (ñóìàðíà âîãíèщåâà 
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äîçà 60–75 Гð) [8, 68]. RTOG çä³éñíèëà I/II фàçó 
äîñë³äжåííÿ ç âèâ÷åííÿ ïðèñêîðåíî-ã³ïåðфðàê-
ц³éíîї ðàä³îòåðàï³ї ó õâîðèõ ç ïîîäèíîêèìè òà 
÷èñëåííèìè ìåòàñòàòè÷íèìè ïóõëèíàìè ГМ. 
Хâîðèì ïðîâîäèëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ â äîç³ 1,6 
Гð äâ³÷³ íà äåíü. Мåä³àíà âèжèâàííÿ çб³ëüшè-
ëàñü ç 4,2 ì³ñ — ïðè ñóìàðí³é äîç³ 48 Гð äî 5,3 
ì³ñ — ïðè äîç³ 54,4 Гð, 4,8 ì³ñ — ïðè äîç³ 60 ãð, 
6,4 ì³ñ — ïðè äîç³ 70,4 Гð [68].

Оòðèìàâшè òàê³ îбíàä³éëèâ³ äàí³, RTOG 
âèêîíàëà III фàçó ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äжåííÿ 
ç ïîð³âíÿííÿ åфåêòèâíîñò³ ïðèñêîðåíî-ã³ïåðф-
ðàêц³éíîї ðàä³îòåðàï³ї (1,6 Гð äî ñóìàðíîї âîã-
íèщåâîї äîçè 54,4 Гð) òà ñòàíäàðòíîї ïðîìåíåâîї 
òåðàï³ї (30 Гð ïðîòÿãîì 10 ä³б) ó 429 õâîðèõ ç 
ìåòàñòàòè÷íèìè ïóõëèíàìèГМ. В äîñë³äжåííÿ 
âêëþ÷åí³ ëèшå õâîð³ ç âèñîêîþ ÿê³ñòþ жèòòÿ 
(ІК 70 ³ б³ëüшå) ³ îбìåжåíèì ñèñòåìíèì ïóõ-
ëèííèì ïðîцåñîì. Зà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äжåííÿ 
íå âèÿâëåíî ð³çíèц³ òðèâàëîñò³ жèòòÿ õâîðèõ. 
Мåä³àíà âèжèâàííÿ â îбîõ ãðóïàõ ñòàíîâèëà 
4,5 ì³ñ [58].

Тàêèì ÷èíîì, íåìàє єäèíèõ ïîãëÿä³â щîäî 
îïòèìàëüíèõ ñõåì îïðîì³íåííÿ õâîðèõ ç ìåòà-
ñòàòè÷íèìè ïóõëèíàìè ГМ. Ñòàíäàðòí³ ðåжèìè 
ðàä³îòåðàï³ї âêëþ÷àþòü âñ³ äîçîâ³ ä³àïàçîíè. 
Нà äóìêó б³ëüшîñò³ äîñë³äíèê³â, âèб³ð ðåжèìó 
ïðîìåíåâîї òåðàï³ї çàëåжèòü â³ä òÿжêîñò³ ñòàíó 
õâîðîãî ³ ïîшèðåííÿ ñèñòåìíîãî ïóõëèííîãî 
ïðîцåñó. Хâîðèì, ó ÿêèõ ïðîãíîçóþòü òðè-
âàëå âèжèâàííÿ, ðåêîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè 
ðåжèìè ³ ñõåìè фðàêц³îíóâàííÿ ç íàéìåíшîþ 
÷àñòîòîþ ï³çí³õ óñêëàäíåíü [34].

Пîâòîðíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ çà íàÿâíîñò³ 
ðåцèäèâ³â ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ çàñòî-
ñîâóþòü ò³ëüêè ïðè êîíòðîëüîâàíîìó ñòàí³ 
ïåðâèííîї ïóõëèíè ³ çàäîâ³ëüí³é ÿêîñò³ жèòòÿ 
õâîðèõ [30].

Пåðñïåêòèâíèì є ìåòîä ï³ñëÿîïåðàц³éíîãî 
ãîìîãåííîãî îïðîì³íåííÿ âñüîãî ГМ, ÿêèé, íà 
äóìêó б³ëüшîñò³ àâòîð³â, äîçâîëèòü çíèщèòè 
ìåòàñòàòè÷í³ ïóõëèíè, щî çàëèшèëèñü íà ì³ñц³ 
ðåçåêц³ї ³ â ³íшèõ ä³ëÿíêàõ ГМ [40]. Тåîðåòè÷íî 
цå ïîâèííî ñïðèÿòè çìåíшåííþ ÷àñòîòè ðåцè-
äèâ³â, ³ â³äïîâ³äíî, çб³ëüшåííþ ïîêàçíèê³â âèжè-
âàííÿ õâîðèõ. У б³ëüшîñò³ äîñë³äжåíü ïîêàçàíå 
çìåíшåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðåцèäèâ³â ïðè 
ïðîâåäåíí³ ï³ñëÿîïåðàц³éíîї ïðîìåíåâîї òåðàï³ї 
[38, 73, 74], ó äâîõ ç íèõ — çб³ëüшåííÿ ïîêàç-
íèê³â âèжèâàííÿ õâîðèõ [73, 74].

Ц³êàâ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ â ðàíäîì³çîâà-
íîìó äîñë³äжåíí³ ðîë³ ï³ñëÿîïåðàц³éíîї ðàä³î-
òåðàï³ї ó õâîðèõ ç ïîîäèíîêèìè ìåòàñòàçàìè 
[73]. Вñòàíîâëåíî, щî ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåäåíî 
òîòàëüíå îïðîì³íåííÿ ГМ ï³ñëÿ îïåðàц³ї, ÷àñòîòà 
ðåцèäèâ³â бóëà çíà÷íî ìåíшîþ, í³ж ó õâîðèõ, 
ÿêèì íå ïðîâîäèëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ ï³ñëÿ 
îïåðàц³ї (â³äïîâ³äíî 18 ³ 70%, Р<0,001). Цÿ çàêî-

íîì³ðí³ñòü âñòàíîâëåíà щîäî ÷àñòîòè ëîêàëüíèõ 
(46 ³ 10%) ³ ðåã³îíàðíèõ (37 ³ 14%) ðåцèäèâ³â. 
Вèêîðèñòàííÿ ï³ñëÿîïåðàц³éíîї ïðîìåíåâîї 
òåðàï³ї ñïðèÿëî çìåíшåííþ éìîâ³ðíîñò³ ñìåðò³ 
õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèõ ïðè÷èí (ç 14 äî 44%), 
ïðîòå, íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíîї ð³çíèц³ ïîêàçíè-
ê³â çàãàëüíîãî âèжèâàííÿ õâîðèõ (48 ³ 43 òèж). 
Аâòîðè çðîбèëè âèñíîâîê, щî ï³ñëÿîïåðàц³éíà 
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ñïðèÿє çíà÷íîìó çìåíшåííþ 
ñìåðòíîñò³ ç íåâðîëîã³÷íèõ ïðè÷èí, ïðîòå, ìàëî 
âïëèâàє íà ïîêàçíèê çàãàëüíîãî âèжèâàííÿ 
õâîðèõ, ÿêèé â îñíîâíîìó çàëåжèòü â³ä ïîшè-
ðåííÿ ñèñòåìíîãî ïóõëèííîãî ïðîцåñó.

Ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî 
ìîçêó
Обíàä³éëèâ³ äàí³ îòðèìàí³ ïðè âèêîðèñòàíí³ 

ðàä³îõ³ðóðã³ї, ÿêà, çà äàíèìè бàãàòüîõ àâòîð³â, 
б³ëüш ïåðñïåêòèâíà ó ïîð³âíÿíí³ ç çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ çîâí³шíüîþ ïðîìåíåâîþ òåðàï³єþ. 
Тàêîãî âèñíîâêó ä³éшëè äîñë³äíèêè íà îñíîâ³ 
ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ç äàíèìè 
ë³òåðàòóðè [26].

Мåòîäèêà ñòåðåîòàêñè÷íîї ðàä³îõ³ðóð-
ã³ї îñíîâàíà íà ïðèíцèï³ ï³äâåäåííÿ âèñîêîї 
äîçè çîâí³шíüîãî îïðîì³íåííÿ бåçïîñåðåäíüî 
äî ïóõëèíè ç ì³í³ìàëüíèì ïîшêîäжåííÿì 
íàâêîëèшí³õ òêàíèí ГМ. Дâà íàéб³ëüш â³äîì³ 
ñïîñîбè ïðîâåäåííÿ ñòåðåîòàêñè÷íîї ðàä³îõ³ðóð-
ã³ї — âèêîðèñòàííÿ àïàðàòà ãàììà-í³ж [3] òà 
ñïåц³àëüíèõ êîë³ìàòîð³â íà ë³í³éíèõ ïðèñêî-
ðþâà÷àõ [6, 47].

Пðè çàñòîñóâàíí³ ц³єї ìåòîäèêè çà íàÿâíîñò³ 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ ð³âåíü ëîêàëüíîãî 
êîíòðîëþ ñòàíîâèòü 73–94%, ðèçèê âèíèêíåííÿ 
ïðîìåíåâîãî íåêðîçó — 5–10% [36, 54, 84].

Аâòîðè ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çóâàëè 
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 96 õâîðèõ ç ìåòàñòà-
òè÷íèìè ïóõëèíàìè ГМ [31]. Ñòåðåîòàêñè÷íà 
ðàä³îõ³ðóðã³ÿ çàñòîñîâàíà ó 34 õâîðèõ, ó 62 
— âèêîíàíî â³äêðèòó îïåðàц³þ. Мåä³àíà âèжè-
âàííÿ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 7,5 ì³ñ òà 16,4 ì³ñ. 
Нåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ðàä³îõ³ðóðã³ї ìîжíà 
ïîÿñíèòè ïåðåâàжàííÿì â ц³é ãðóï³ õâîðèõ ç 
ïîшèðåíèì ïóõëèííèì ïðîцåñîì. Пðè çàñòîñó-
âàíí³ ðàä³îõ³ðóðã³ї â³ðîã³äíî çíà÷óщèìè íåñïðè-
ÿòëèâèìè ÷èííèêàìèè ï³ä ÷àñ ñòàòèñòè÷íîãî 
àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ âèÿâè-
ëèñü: íèçüêà ÿê³ñòü жèòòÿ õâîðèõ (ІК ìåíшå 
70), ïðîãðåñóþ÷å ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ, âåëèê³ 
ðîçì³ðè ïóõëèíè, ñóбòåíòîð³àëüíà ëîêàë³çàц³ÿ 
[36], ÷èñëåíí³ ìåòàñòàçè [47].

В³äì³íí³ â³ä ïîïåðåäíüîãî äîñë³äжåííÿ äàí³ 
îòðèìàí³ â íàéб³ëüшîìó çà îбñÿãîì äîñë³äжåíí³ 
[25], äî ÿêîãî бóëè âêëþ÷åí³ 248 õâîðèõ ç 421 
ìåòàñòàòè÷íèì âóçëîì, ïðè÷îìó 126 ç íèõ бóëè 
êëàñèф³êîâàí³ ÿê ðàä³îðåçèñòåíòí³ (ìåëàíîìà, 

Ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â
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ðàê íèðêè). Зàãàëüíèé îäíî- òà äâîð³÷íèé 
ëîêàëüíèé êîíòðîëü ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 85 ³ 
65%. Р³âåíü ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ íå â³äð³çíÿâñÿ 
äëÿ ðàä³î÷óòëèâèõ ³ ðàä³îðåçèñòåíòíèõ ïóõëèí. 
Мåä³àíà âèжèâàííÿ â óñ³é ãðóï³ õâîðèõ ñòàíî-
âèëà 9,4 ì³ñ, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ðàä³î³íäóêî-
âàíîãî íåêðîçó, щî ïîòðåбóâàëî çàñòîñóâàííÿ 
êîðòèêîñòåðîїäíîї òåðàï³ї ÷è âèêîíàííÿ ïîâòîð-
íîї îïåðàц³ї — 7%. П³ä ÷àñ бàãàòîâàð³àíòíîãî 
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó â³ðîã³äíî çíà÷óщèìè 
îçíàêàìè ïîë³ïшåííÿ ïîêàçíèê³â âèжèâàííÿ 
âèÿâèëèñü: â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ (Р=0,001), â³ê õâîðèõ ìîëîäшå 60 ðîê³â 
(Р=0,02).

Рàä³îõ³ðóðã³ÿ ìàє äåê³ëüêà ïîòåíц³àëüíèõ 
ïåðåâàã ó ïîð³âíÿíí³ ç õ³ðóðã³єþ: ðàä³îõ³ðóð-
ã³þ ìîжíà åфåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íî íåäîñÿжíèõ ÷è ÷èñëåí-
íèõ ìåòàñòàòè÷íèõ âóçë³â [70]; ðàä³îõ³ðóðã³ÿ 
— íå³íâàçèâíà ïðîцåäóðà, ÿêó ìîжíà çä³éñíèòè 
àìбóëàòîðíî [51]; ðàä³îõ³ðóðã³ÿ — äåшåâшèé 
ìåòîä, í³ж õ³ðóðã³ÿ, щî äîâåäåíî íà îñíîâ³ 
àíàë³çó âàðò³ñíîї åфåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ (Cost 
Effectiveness Analysis) [56, 84]. В òîé жå ÷àñ 
çàñòîñóâàííÿ ðàä³îõ³ðóðã³ї îбìåжåíå çà íàÿâ-
íîñò³ ìåòàñòàòè÷íèõ âóçë³â ä³àìåòðîì ïîíàä 3 
ñì, ê³ñòîçíîãî êîìïîíåíòó â ïóõëèí³, îêëþç³éíîї 
ã³äðîцåфàë³ї ÷è âèðàжåíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê 
ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó [82].

Оòжå, ó äåÿêèõ õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèìè 
ïóõëèíàìè ðàä³îõ³ðóðã³ÿ ìîжå бóòè çàñòîñîâàíà 
ÿê îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ. Нàñàìïåðåä, цå 
ñòîñóєòüñÿ õâîðèõ ç ïîîäèíîêèìè, íåâåëèêèìè, 
ãëèбèííî ðîçòàшîâàíèìè ìåòàñòàçàìè, çà 
ëîêàë³çàц³ї ìåòàñòàòè÷íèõ âóçë³â ó фóíêц³î-
íàëüíî âàжëèâèõ çîíàõ êîðè, çà â³äñóòíîñò³ 
îçíàê ã³ïåðòåíçèâíîãî ñèíäðîìó ÷è íåâðîëîã³÷-
íîãî äåф³цèòó [28]. Зà òàêîї ñèòóàц³ї ðàä³îõ³ðóð-
ã³ÿ ìîжå бóòè àëüòåðíàòèâîþ õ³ðóðã³÷íîìó 
âèäàëåííþ ìåòàñòàç³â, à â äåÿêèõ ñïîñòåðå-
жåííÿõ — íàâ³òü çàбåçïå÷èòè ïðè ïîð³âíÿíî 
îäíàêîâ³é òðèâàëîñò³ жèòòÿ çíà÷íî âèщó éîãî 
ÿê³ñòü [28, 41, 84].

Оñê³ëüêè ñòåðåîòàêñè÷íà ðàä³îõ³ðóðã³ÿ, ÿê 
³ ñòàíäàðòíà õ³ðóðã³ÿ, ñïðàâëÿє ò³ëüêè ëîêàëü-
íèé âïëèâ íà ìåòàñòàòè÷í³ âóçëè, çàëèшàєòüñÿ 
àêòóàëüíîþ ïðîбëåìà âèíèêíåííÿ ðåã³îíàðíèõ 
ðåцèäèâ³â. У 37% õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè ç 
âèêîðèñòàííÿì ñòåðåîòàêñè÷íîãî îïðîì³íåííÿ, 
âèíèêëè ðåã³îíàðí³ ðåцèäèâè [62]. В çâ’ÿçêó ç 
цèì çíîâó ñòàє àêòóàëüíèì ïèòàííÿ äîц³ëüíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ WBRT ï³ñëÿ ðàä³îõ³ðóðã³ї.

У б³ëüшîñò³ äîñë³äжåíü â³äçíà÷åíå ïîêðà-
щàííÿ ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ ó õâîðèõ, ÿêèì 
ïðîâîäèëè òîòàëüíå îïðîì³íåííÿ ГМ íà äîïîâ-
íåííÿ äî ðàä³îõ³ðóðã³ї, ïðîòå, ó б³ëüшîñò³ цèõ 
äîñë³äжåíü íå âèÿâëåíå ïîë³ïшåííÿ ïîêàçíèê³â 
âèжèâàííÿ õâîðèõ [25, 48, 84].

²íòåðñòèö³àëüíà áðàõ³òåðàï³ÿ ìåòà-
ñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó
Пåâíå ì³ñцå ó êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³ї ìåòà-

ñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ ïîñ³äàє ³íòåðñòèц³àëüíå 
îïðîì³íåííÿ — бðàõ³òåðàï³ÿ. Пðè цüîìó çàñòî-
ñîâóþòü ³ìïëàíòîâàí³ бåçïîñåðåäíüî ó ïóõëèíó 
ðàä³îàêòèâí³ ãðàíóëè çà äîïîìîãîþ ñòåðåîòàê-
ñè÷íîї òåõí³êè [10]. Зà äàíèìè ê³ëüêîõ íåêîíòðî-
ëüîâàíèõ äîñë³äжåíü ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðñòè-
ц³àëüíîї бðàõ³òåðàï³ї ìåä³àíà òðèâàëîñò³ жèòòÿ 
õâîðèõ ñòàíîâèëà â³ä 9 äî 18,3 ì³ñ [72].

Çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ 
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî 
ìîçêó
Цèòîòîêñè÷íà õ³ì³îòåðàï³ÿ є íåâ³ä’єìíîþ 

ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ó êîìïëåêñ³ êîìб³íîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ, 
îñê³ëüêè îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ 
ï³ñëÿ îïåðàц³ї ÷è ðàä³îòåðàï³ї ìåòàñòàç³â є 
ïðîãðåñóâàííÿ ñèñòåìíîãî ïóõëèííîãî ïðî-
цåñó [43]. Х³ì³îòåðàï³ÿ çàбåçïå÷óє ñòàб³ë³çàц³þ 
ïóõëèííîãî ðîñòó ³, îòжå, б³ëüшó òðèâàë³ñòü 
жèòòÿ õâîðèõ [35, 43].

Зà íàÿâíîñò³ õ³ì³î÷óòëèâèõ ïóõëèí (ðàê 
ìîëî÷íîї çàëîçè, äð³бíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³, 
ðàê ÿє÷íèê³â, ãåðì³íîãåííèé ðàê, òðîфîбëàñ-
òè÷í³ ïóõëèíè) õ³ì³îòåðàï³þ ìîжíà çàñòîñîâó-
âàòè ÿê єäèíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ 
ïóõëèí ГМ [53, 60].

Л³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìåòàñòàòè÷íèé ðàê 
ìîëî÷íîї çàëîçè ç âèêîðèñòàííÿì õ³ì³îòåðàï³ї 
ðîçïî÷àòå ç 1970 ð. Оñîбëèâîї óâàãè çàñëóãîâóє 
íàéб³ëüшå çà îбñÿãîì (1415 õâîðèõ) äîñë³äжåííÿ, 
ïðèñâÿ÷åíå ë³êóâàííþ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí 
ìîëî÷íîї çàëîçè [67]. Х³ì³îòåðàï³ÿ âêëþ÷àє 
ñõåìó CFP (цèêëîфîñфàì³ä, фòîðóðàцèë, ïðåä-
í³çîëîí) ³ CFPMV (CFP, ìåòîòðåêñàò ³ â³íêðèñ-
òèí). Ñë³ä çàçíà÷èòè, щî õâîðèì ïîïåðåäíüî 
íå ïðîâîäèëè õ³ì³îòåðàï³þ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. У 50% õâîðèõ îòðèìàíî îб’єêòèâíó â³ä-
ïîâ³äü (ó 10% — ïîâíó, ó 40% — ÷àñòêîâó), щå ó 
9% — â³äçíà÷åíî ñòàб³ë³çàц³þ ïðîцåñó. Мåä³àíà 
âèжèâàííÿ õâîðèõ, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè ïîâíó 
â³äïîâ³äü, ñòàíîâèëà 10 ì³ñ, ÷àñòêîâó â³äïîâ³äü 
— 7 ì³ñ.

Чèñëåíí³ äîñë³äжåííÿ âèêîíàí³ ç ìåòîþ 
îц³íêè â³äïîâ³ä³ ìåòàñòàç³â äð³бíîêë³òèííîãî 
ðàêó ëåãåíü â ГМ íà õ³ì³îòåðàï³þ [49, 53]. Уçà-
ãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äжåííÿ åфåêòèâíîñò³ 
õ³ì³îòåðàï³ї ó 116 õâîðèõ ç ìåòàñòàçàìè äð³б-
íîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåíü â ГМ îïóбë³êîâàí³ ç 
1981 ïî 1990 ð. [49]. Х³ì³îòåðàï³ÿ âêëþ÷àëà цèñ-
ïëàòèí ÷è êàðбîïëàòèí. Зàãàëüíà â³äïîâ³äü íà ц³ 
õ³ì³îòåðàïåâòè÷í³ ïðåïàðàòè ñòàíîâèëà 76%. Нà 
îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äжåíü àâòîðè çðîбèëè 
âèñíîâîê, щî ð³âåíü â³äïîâ³ä³ íà õ³ì³îòåðàï³þ 
³íòðàêðàí³àëüíèõ ìåòàñòàç³â ñï³âñòàâíèé ç 
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òàêèì ìåòàñòàç³â äð³бíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåíü 
³íшîї ëîêàë³çàц³ї.

В íåéðîîíêîëîã³ї îбãîâîðþєòüñÿ ïèòàííÿ 
ïðî äîц³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³ї ïðè 
ìåòàñòàçàõ õ³ì³îðåçèñòåíòíèõ ïóõëèí — íåäð³б-
íîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåíü òà ìåëàíîìè [55].

Аíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äжåííÿ ð³çíèõ 
ðåжèì³â õ³ì³îòåðàï³ї ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó óðà-
жåíí³ ГМ ó õâîðèõ ç íåäð³бíîêë³òèííèì ðàêîì 
ëåãåíü ç âèêîðèñòàííÿì âåïåçèäó, цèñïëàòèíó 
÷è êàðбîïëàòèíó ñâ³ä÷èâ, щî çàãàëüíèé åфåêò 
(ïîâíèé ³ ÷àñòêîâèé ðåãðåñ) ñòàíîâèâ â³ä 6 äî 
35%, ïîêàçíèê âèжèâàííÿ õâîðèõ — â³ä 4 äî 
6,5 ì³ñ [11, 55].

Нåçâàжàþ÷è íà òå, щî äàêàðбàçèí ââàжàþòü 
îäíèì ç íàéàêòèâí³шèõ ïðåïàðàò³â â ìîíîõ³ì³î-
òåðàï³ї ïåðâèííîї òà ìåòàñòàòè÷íîї ìåëàíîìè, 
цåé ïðåïàðàò íååфåêòèâíèé çà íàÿâíîñò³ ìåòà-
ñòàç³â ó ГМ [1]. Бëèçüêèì çà ïðîòèïóõëèííîþ 
àêòèâí³ñòþ äî äàêàðбàçèíó є ïîõ³äíå í³òðîçî-
ñå÷îâèíè — фîòåìóñòèí (ìþñòîфîðàí), ïðîòå, 
÷åðåç íàÿâí³ñòü â éîãî ñêëàä³ íîñ³ÿ цèòîòîêñè÷-
íèõ ðàäèêàë³â — б³î³çîìåðó àëàí³íó, â³í çäàòíèé 
шâèäêî ïðîíèêàòè ÷åðåç ãåìàòîåíцåфàë³÷íèé 
бàð’єð [29]. Пðè çàñòîñóâàíí³ ìþñòîфîðàíó ó 153 
õâîðèõ ç äèñåì³íîâàíîþ ìåëàíîìîþ îб’єêòèâíà 
â³äïîâ³äü îòðèìàíà ó 24,2%, ïðè÷îìó ó äåÿêèõ 
õâîðèõ äîñÿãíóòèé ïîâíèé ðåãðåñ ìåòàñòàç³â. 
Ефåêòèâí³ñòü ìþñòîфîðàíó çà íàÿâíîñò³ ìåòà-
ñòàç³â ó ГМ ñòàíîâèëà 25%, ó âíóòð³шí³õ îðãà-
íàõ — 19,2%, íåâ³ñцåðàëüíèõ — 31,8% [45].

Пîєäíàííÿ ìîäèф³êàòîð³â б³îëîã³÷íîї â³ä-
ïîâ³ä³ ³ цèòîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â, âêëþ÷àþ÷è 
³íòåðфåðîí a–2b, ³íòåðëåéê³í IЛ–2 ³ äàêàðбàçèí, 
ñïðèÿє çб³ëüшåííþ ÷àñòîòè îб’єêòèâíèõ â³ä-
ïîâ³äåé ó õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íîþ ìåëàíîìîþ. 
Зâàжàþ÷è íà åфåêòèâí³ñòü íîâîãî ïîõ³äíîãî 
³ì³äàçîòåòðàçèíó — òåìîäàëó â ë³êóâàíí³ ïåð-
âèííèõ ïóõëèí ГМ, äîц³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
éîãî â ïîєäíàíí³ ç цèìè ïðåïàðàòàìè ó õâîðèõ 
ç ìåòàñòàçàìè ìåëàíîìè â ГМ. Цåé ï³äõ³ä çàñòî-
ñîâàíèé â ï³ëîòíîìó äîñë³äжåíí³ [69], â ÿêîìó 
òåìîäàë âêëþ÷åíèé äî ñêëàäó ðåжèìó, щî 
ì³ñòèâ цèñïëàòèí, â³íбëàñòèí, IЛ–2 ³ ³íòåðфåðîí 
a–2b. У 42% õâîðèõ âäàëîñÿ äîñÿãòè ðåãðåñó 
ìåòàñòàç³â ó ГМ.

Мåòàñòàçè ³íшèõ ïóõëèí â ГМ òàêîж â³ä-
ïîâ³äàþòü íà òåìîäàë. Дîц³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
òåìîäàëó çà íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ñîë³äíèõ 
ïóõëèí (ðàêó ìîëî÷íîї çàëîçè, íåäð³бíîêë³òèí-
íîãî ðàêó ëåãåíü) â ГМ бóëà îбãðóíòîâàíà â 4 
äîñë³äжåííÿõ [37]. Вäàëîñÿ äîñÿãòè ñòàб³ë³çàц³ї 
ïðîцåñó ó 44% ³ ÷àñòêîâîї ðåì³ñ³ї — ó 6% õâîðèõ, 
ÿêèì ðàí³шå âжå çàñòîñîâóâàëè 1–3 ðåжèìè 
õ³ì³îòåðàï³ї ³ êóðñ ïðîìåíåâîї òåðàï³ї.

Щå б³ëüш îбíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ 
â ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äжåíí³ åфåêòèâíîñò³ 
é бåçïåêè ïîєäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ òåìîäàëó 

ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³єþ ó 45 õâîðèõ ç ìåòàñòà-
çàìè ðàêó ëåãåíü (íåäð³бíîêë³òèííèé ðàê — ó 
31 ñïîñòåðåжåíí³, äð³бíîêë³òèííèé ðàê — ó 
9) ³ ìîëî÷íîї çàëîçè (ó 5) â ГМ [23]. Тåìîäàë 
çàñòîñîâóâàëè â äîç³ 75 ìã/ì2 ïðîòÿãîì 7 ä³б 
ó ïîєäíàíí³ ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³єþ. Хâîðèì 
êîíòðîëüíîї ãðóïè ïðîâîäèëè ëèшå ïðîìåíåâó 
òåðàï³þ. Зàãàëüíà åфåêòèâí³ñòü êîìб³íîâàíîї 
õ³ì³îïðîìåíåâîї òåðàï³ї бóëà íà 30% âèщå, í³ж 
ïðîìåíåâîї òåðàï³ї (â³äïîâ³äíî 96 ³ 66%), ïðè-
÷îìó ó 38% õâîðèõ бóëà äîñÿãíóòà ïîâíà ðåì³ñ³ÿ 
(â êîíòðîëüí³é ãðóï³ — ó 33%, Р=0,017).

У II фàç³ äîñë³äжåííÿ åфåêòèâíîñò³ òåìî-
äàëó ó 41 õâîðîãî ç ðåцèäèâàìè ìåòàñòàç³â ó 
ГМ [24] çàãàëüíîї â³äïîâ³ä³ (÷àñòêîâîãî ðåãðåñó 
³ ñòàб³ë³çàц³ї) âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 41% ç íèõ.

П³äñóìîâóþ÷è íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè, 
ìîжíà ä³éòè âèñíîâêó, щî, íåçâàжàþ÷è íà 
бàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ 
ïóõëèí ГМ, éîãî ðåçóëüòàòè íå çàäîâîëüíÿ-
þòü êë³í³цèñò³â, ³ бàãàòî ïèòàíü íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åí³.

Тàê, íå âèçíà÷åíî ïðîãíîñòè÷íó ц³íí³ñòü 
ð³çíèõ ïîєäíàíü òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê â³ê, ã³ñòî-
ñòðóêòóðà òà ëîêàë³çàц³ÿ ïåðâèííîї ïóõëèíè, 
ê³ëüê³ñòü ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí â ГМ, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, ñòàí õâîðîãî òà ñèñ-
òåìíîãî ïóõëèííîãî ïðîцåñó, çà ðåçóëüòàòàìè 
îб÷èñëåííÿ ñóìè ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ 
³ ñïðèÿòëèâèõ ïîêàçíèê³â. Нå ðîçðîбëåíèé 
àëãîðèòì äèфåðåíц³éîâàíîãî ë³êóâàííÿ ìåòà-
ñòàòè÷íèõ ïóõëèí ГМ çàëåжíî â³ä їõ ê³ëüêîñò³, 
âèõ³äíîãî ñòàíó õâîðîãî, ïîшèðåííÿ ïåðâèííîї 
ïóõëèíè çà ðåçóëüòàòàìè îб÷èñëåííÿ ñóìè 
ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ³ ñïðèÿòëèâèõ 
÷èííèê³â.

В³äñóòí³ñòü цèõ äàíèõ óñêëàäíþє îïðàцþ-
âàííÿ єäèíîї òàêòèêè ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ 
ïóõëèí ГМ òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â, 
щî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîбõ³äí³òü ïîäàëüшîї ðîçðîбêè 
ц³єї ïðîбëåìè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â êë³í³êî-
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Аêèìîâ М.А., Гåðшàíîâè÷ М.Л. Кëèíè÷åñêàÿ 

îцåíêà эффåêòèâíîñòè ñîâðåìåííыõ ðåжèìîâ 
õèìèîòåðàïèè ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé ëèíèè ó 
бîëüíыõ ñ äèññåìèíèðîâàííîé ìåëàíîìîé êîжè 
// Вîïð. îíêîëîãèè. — 2001. — Т.47, №4. — Ñ.428–
435.

2. Вîéíàðåâè÷ А.О. Мåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàжåíèå 
ìîçãà ïðè ìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå ëåãêîãî // Вîïð. 
îíêîëîãèè. — 1989. — №2. — Ñ.199–203.

3. Зîçóëÿ Ю.А., Пåäà÷åíêî Е.Г., Кóëèêîâ В.Д. “Гàììà-
íîж” â íåéðîõèðóðãèè // Бþë. Уêð. Аññ. íåéðî-
õèðóðãîâ. — 1997. — №3. — Ñ.17–20.

4. Зîðèí Н.А., Ñèðêî А.Г. Рåçóëüòàòы õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî 
ìîçãà // Уêð. íåéðîõ³ðóðã. жóðí. — 2003. — №3. 
— Ñ.17–22.

Ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â



16

5. Кàâåцêèé Р.Е. Вçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà è îïó-
õîëè. — К.: Нàóê. äóìêà, 1997. — 235 ñ.

6. Кíÿçєâà О.Б., Уäàòîâà Т.В., Ñêîìîðîõîâà Т.В. òà 
³íш. Вïðîâàäжåííÿ íîâîї òåõíîëîã³ї ïðîìåíåâîãî 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè 
ãîëîâíîãî ìîçêó íà ë³í³éíîìó ïðèñêîðþâà÷³ 
“Мåâàòðîí КД 2” // Уêð. ðàä³îë. жóðí. — 2003. 
— №2. — Ñ.193–194.

7. Кîìàðîâ И.Г., Кîìîâ Д.В. Мåòàñòàçы çëîêà÷åñòâåí-
íыõ îïóõîëåé бåç âыÿâëåííîãî ïåðâè÷íîãî î÷àãà. 
— М.: Тðèàäà-Х, 2002. — 136 ñ.

8. Лàçàðü Д.А. Гèïåðфðàêцèîíèðîâàííàÿ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ çëîêà÷åñòâåííыõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî 
ìîçãà // Мàòåð³àëè III ç’їçäó íåéðîõ³ðóðã³â 
Уêðàїíè. — К., 2003. — Ñ.119–121.

9. Лàõòååâà Ñ.В. Иììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èçó÷åíèå 
è êëèíèêî-ìîðфîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìåòàñòàòè-
÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà: Аâòîðåф. äèñ. 
… êàíä. ìåä. íàóê — М., 1997. — 22 ñ.

10. Лåщèíñêèé В.Г., Шåðшåâåð А.Ñ., Гâîçäåâ П.Б. è 
äð. Ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ бðàõèòåðàïèÿ îïóõîëåé 
ãîëîâíîãî ìîçãà // Тåç. äîêë. III ñъåçäà íåéðîõè-
ðóðãîâ Рîññèè. — ÑПб, 2002. — Ñ.122.

11. Мèõèíà З.П., Бы÷êîâ М.Б., Нàñõëåòàшâèëè Д.Р. 
Кîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ìåòàñòàçîâ ðàêà ëåãêîãî â 
ãîëîâíîé ìîçã // Нîâîå â òåðàïèè ðàêà ëåãêîãî. 
— М., 2003. — 158 ñ.

12. Мîãèëà В.В. Кëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
ìåòàñòàòè÷åñêèõ ìåëàíîì ãîëîâíîãî ìîçãà: Аâòî-
ðåф. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. — К., 1979. — 21 ñ.

13. Мîãèëà В.В. Мåëàíîìы ãîëîâíîãî ìîçãà. — Ñèì-
фåðîïîëü, 2003. — 156 ñ.

14. Пåäà÷åíêî Г.А., Мîãèëà В.В. Мåòàñòàòè÷åñêèå 
ìåëàíîìы ãîëîâíîãî ìîçãà // Нåéðîõèðóðãèÿ. 
— 1991. — №24. — Ñ.78–81.

15. Рîâåíñêèé Ю.В. Кëåòî÷íыå è ìîëåêóëÿðíыå ìåõà-
íèçìы îïóõîëåâîé èíâàçèè // Бèîõèìèÿ. — 1998. 
— Т.63, Выï.9. — Ñ.1204–1221.

16. Рîçóìåíêî В.Д. Дèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå îïóõîëåé òåìåííыõ äîëåé ãîëîâíîãî 
ìîçãà: Аâòîðåф. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. — К., 1980. 
— 19 ñ.

17. Рîçóìåíêî В.Д. Лàçåðíî-ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå îïå-
ðàцèè ïðè âíóòðè÷åðåïíыõ îïóõîëÿõ: Аâòîðåф. 
äèñ. … ä-ðà ìåä. íàóê. — К., 1990. — 41 ñ.

18. Рîçóìåíêî В.Д. Эïèäåìèîëîãèÿ îïóõîëåé ãîëî-
âíîãî ìîçãà: ñòàòèñòè÷åñêèå фàêòîðы // Уêð. 
íåéðîõ³ðóðã. жóðí. — 2002. — №3. — Ñ.47–48.

19. Рîìîäàíîâ А.П., Зîçóëÿ Ю.А., Ñîñíîâ Ю.Д. Мåòà-
ñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà. — К.: 
Зäîðîâ’ÿ, 1973. — 193 ñ.

20. Ñàфàðîâ Б.И., Мàñëîâ Л.Н., Уëèòèí А.Ю. è äð. 
Мíîжåñòâåííыå èíòðàêðàíèàëüíыå ìåòàñòàçы 
// Уêð. íåéðîõ³ðóðã. жóðí. — 2002. — №3. 
— Ñ.81–82.

21. Ñîñíîâ Ю.Д. Кëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
ìåòàñòàçîâ ðàêà â ãîëîâíîé ìîçã: Аâòîðåф. äèñ. 
… êàíä. ìåä. íàóê. — К., 1967. — 16 ñ.

22. Хîìåíêî О.В. Іíòðàîïåðàц³éíà ëàçåðíà òåðìî-
äåñòðóêц³ÿ âíóòð³шíüîìîçêîâèõ ïóõëèí ï³â-
êóëü âåëèêîãî ìîçêó (êë³í³êî-åêñïåðèìåíòàëüíå 
äîñë³äжåííÿ): Аâòîðåф. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. 
— К., 2002. — 19 ñ.

23. Abrey L.E., Christodoulou C. Temozolomide for 
treating brain metastases // Seminars Oncol. 

— 2001. — V.28, N4. — P.34–42.
24. Abrey L.E., Olson J.D., Raizer J.J. et al. A phase II 

trial of temozolomide for patients with recurrent 
or progressive brain metastases // J. Neurooncol. 
— 2001. — V.53, N3. — P.259–265.

25. Alexander E. II., Moriarty T.M., Davis R.B. et 
al. Stereotactic radiosurgery for the definitive, 
noninvasive treatment of brain metastases // J. 
Natl. Cancer. Inst. — 1995. — V.87. — P.34–49.

26. Anderson D., Flynn K. Stereotactic radiosurgery 
for metastases to the brain: a systematic review 
of published studies of effectiveness // Technology 
Assesment Program, report №7. — Management 
Decision and Research Center, 1997. — P.17.

27. Angazzi S, Pampallona S, Pica A, Vernet O. Brain 
metastasis from undiagnosed primary tumor: 
prognostic implications // Book of abstracts 12-
th World Congress of Neurosurgery (September, 
16–20). — Sydney, Australia, 2001. — P.299.

28. Auchter R.M., Lamond J.P., Alexander E. et al. A 
multiinstitutional outcome and prognostic factor 
analysis of radiosurgery for resectable single brain 
metastasis // Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. — 1996. 
— V.35, N1. — P.27–35.

29. Benhammouda A., Auclers A., Coettic D. et al. 
Chimiotherapie et immunotherapie des melanomes 
malins metastatiques // Presse Med. — 1996. — V.25. 
— P.1690–1697.

30. Berk L. An overview of radiotherapy trials for the 
treatment of brain metastases // Oncology. –1995. 
— V.9, N11. — P.1205–1219.

31. Bindal A.K., Bindal R.K., Hess K.R. et al. Surgery vs 
radiosurgery in the treatment of brain metastasis 
// J. Neurosurg. — 1996. — V.84. — P.748–754.

32. Bindal R.K., Sawaya R., Leavens M.E. et al. 
Reoperation for recurrent metastatic brain tumors 
// J. Neurosurg. — 1995. — V.83. — P.600–604.

33. Bindal R.K., Sawaya R., Leavens M.E. et al. Surgical 
treatment of multiple brain metastases // J. 
Neurosurg. — 1993. — V.79. — P.210–216.

34. Borgelt B., Gelber R., Kramer S. et al. The palliation of 
brain metastases: Final results of the first two studies 
by the Radiation Therapy Oncology Group // Int. J. 
Radiat. Oncol. Biol. Phys. — 1980. — V.6. — P.1–9.

35. Buckner J.C. The role of chemotherapy in the 
treatment of patients with brain metastases from 
solid tumors // Cancer Metastasis Rev. — 1991. 
— V.10. — P.335–341.

36. Cho K.H., Hall W.A., Gerbi B.J. et al. Patient selection 
criteria for the treatment of brain metastases with 
stereotactic radiosurgery // J. Neurooncol. — 1998. 
— V.40. — P.73–86.

37. Christodoulou C., Bafaloukos D., Kosmidis P. et al. 
Phase II study of temozolomide in heavily pretreated 
cancer patients with brain metastases //Ann. Oncol. 
— 2001. — V.12, N2. — P.249–254.

38. DeAngelis L.M., Mandell L.R., Thaler H.T. et al. The 
role of postoperative radiotherapy after resection of 
single brain metastases // Neurosurgery. — 1989. 
— V.24. — P.798–805.

39. Delattre J.Y., Krol G., Thaler H.T. et al. Distribution 
of brain metastases // Arch. Neurol. — 1988. — V.45. 
— P.741–744.

40. Dosoretz D.E., Blitzer P.H., Russell A.H. et al. 
Management of solitary metastasis to the brain: The 

Çîð³í Ì.Î., Ñ³ðêî À.Ã.



17

role of elective brain irradiation following complete 
surgical resection // Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. 
— 1980. — V.6. — P.1727–1730.

41. Flickinger J.C., Lunsford L.D., Somaza S. et 
al. Radiosurgery: Its role in brain metastasis 
management // Neurosurg. Clin. N. Amer. — 1996. 
— V.7, N3 — P.497–504.

42. Galicich J.H., French L.A., Melby J.C. Use of 
dexamethasone in the treatment of cerebral edema 
associated with brain tumors // Lancet. — 1961. 
— V.81. — P.46–53.

43. Grossi F., Scolaro T., Tixi L. et al. The role of 
systemic chemotherapy in the treatment of brain 
metastases from small-cell lung cancer // Crit. Rev. 
Oncol. Hematol. — 2001. — V.37, N1. — P.61–67.

44. Hazuka M.B., Burleson W., Stroud D.N. et al. Multiple 
brain metastases are associated with poor survival 
in patients treated with surgery and radiotherapy 
// J. Clin. Oncol. — 1993. — V.11. — P.369–373.

45. Jacquillat G. Final report of the french multicenter 
phase II study of the nitrosourea fotemustine 
in 153 evaluable patients with disseminated 
malignant melanoma including patients with 
cerebral metastases // Cancer. — 1990. — V.66, N9. 
— P.1873–1878.

46. Johnson J.D., Young B. Demographics of brain 
metastasis // Neurosurg. Clin. N. Amer. — 1996. 
— V.7. — P.337–344.

47. Joseph J., Adler J.R., Cox R.S. et al. Linear accelerator-
based stereotaxic radiosurgery for brain metastases: 
The influence of number of lesions on survival // J. 
Clin. Oncol. — 1996. — V.14. — P.1085–1092.

48. Kihlstrom L., Karlsson B., Lindquist C. Gamma knife 
surgery for cerebral metastases. Implications for 
survival based on 16 years experience // Stereotact. 
Funct. Neurosurg. — 1993. — V.61. — P.45–50.

49. Kristensen C.A., Kristjansen P.G., Hansen H.H. 
Systemic chemotherapy of brain metastases from 
small-cell lung cancer: A review // J. Clin. Oncol. 
— 1992. — V.10. — P.1498–1502.

50. Kurtz J.M., Gelber R., Brady L.W. et al. The 
palliation of brain metastases in a favourable patient 
population: A randomized clinical trial by the 
Radiation Therapy Oncology Group // Int. J. Radiat. 
Oncol. Biol. Phys. — 1981. — V.7. — P.891–895.

51. Lang F.F., Sawaya R. Current controversies in the 
surgical management of cerebral metastases // 
Perspect. Neurol. Surg. — 1997. — V.7. — P.55–70.

52. Lang F.F., Wildrick D.M., Sawaya R. Metastatic brain 
tumors // Neuro-Oncology. — N. Y.: Thieme, 2000. 
— P.329–337.

53. Lesser G.J. Chemotherapy of cerebral metastases 
from solid tumors // Neurosurg. Clin. N. Amer. 
— 1996. — V.7. — P.527–536.

54. Loeffler J.S., Patchell R.A., Sawaya R. Metastatic 
brain cancer // V.T. Devita, S. Hellman, S.A. 
Rosenberg. Cancer: Principles and Practice of 
Oncology. — Philadelphia: J.P. Lippincott, 1997. 
— P. 2523.

55. Malacarne P., Santini A., Maestri A. Response of 
brain metastases from lung cancer to systemic 
chemotherapy with carboplatin and etoposide // 
Oncology. — 1996. — V.53. — P.210–213.

56. Mehta M., Noyes W., Craig B. et al. A cost-effectiveness 
and cost-utility analysis of radiosurgery vs resection 

for single-brain metastases // Int. J. Radiat. Oncol. 
Biol. Phys. — 1997. — V.39. — P.445–454.

57. Mintz A.P., Kestle J., Rathbone M.P. et al. A ran-
domized trial to assess the efficacy of surgery 
in addition to radiotherapy in patients with a 
single brain metastasis // Cancer. — 1996. — V.78. 
— P.1470–1476.

58. Murray K.J., Scott C., Greenberg H.M. et al. 
A randomized phase III study of accelerated 
hyperfractionation vs standard in patients with 
unresected brain metastases: A report of the 
Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) 9104 
// Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. — 1997. — V.39. 
— P.571–574.

59. Noordijk E.M., Vecht C.J., Haaxma-Reiche H. et al. 
The choice of treatment of single brain metastasis 
should be based on extracranial tumor activity 
and age // Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. — 1994. 
— V.29. — P.711–717.

60. Patchell R.А. Brain metastases // Handbook of 
Neurology. — 1997. — V.25. — P.135–149.

61. Patchell R.A. Brain metastases // Neurol. Clin. 
— 1991. — V.9. — P.817–824.

62. Patchell R.A., Tibbs P.A., Regine W.F. et al. 
Postoperative radiotherapy in the treatment of 
single metastases to the brain: a randomized trial 
// J.A.M.A. — 1998. — V.17. — P.1485–1489.

63. Patchell R.A., Tibbs P.A., Walsh J.W. et al. A 
randomized trial of surgery in the treatment of 
single metastases to the brain // New Engl. J. Med. 
— 1990. — V.322. — P.494–500.

64. Posner J.B. Diagnosis and treatment of metastases 
to the brain // Clin. Bull. — 1974. — V.4, N 2. 
— P.47–57.

65. Posner J.B. Management of brain metastases // Rev. 
Neurol. — 1992. — V.148. — P.477–487.

66. Price J.T., Bonovich M.T., Kohn E.C. The biochemistry 
of cancer dissemination // Clin. Rev. Biochem. Molec.
Biol. — 1997. — V.32, N13. — P.175–253.

67. Rosner D., Nemoto T., Lane W.W. Chemotherapy 
induces regression of brain metastases in breast 
carcinoma // Cancer. — 1986. — V.58. — P.832–839.

68. Sause W., Scott C., Krisch R. et al. Phase I/II trial of 
accelerated fractionation in brain metastases RTOG 
85–28 // Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. — 1993. 
— V.26. — P.653–657.

69. Sawaya R. Consideration in the diagnosis and 
management of brain metastases // Oncology. 
— 2001. — V.15. — P.1144–1165.

70. Sawaya R., Bindal R.K. Metastatic brain tumors // 
Brain Tumors. — Edinburgh: Churchill-Livingstone, 
2000. — P.3–30.

71. Sawaya R., Ligon B.L., Bindal R.K. et al. Surgical 
treatment of metastatic brain tumors // J. Neuroon-
col. — 1996. — V.27. — P.269–277.

72. Schulder M., Black P.M., Shrieve D.C. et al. 
Permanent low-activity iodine–125 implants for 
cerebral metastases // J. Neurooncol. — 1997. 
— V.33. — P.213–221.

73. Skibber J.M., Soong S., Austin L. et al. Cranial 
irradiation after surgical excision of brain metastases 
in melanoma patients // Ann. Surg. Oncol. — 1996. 
— V.3. — P.118–123.

74. Smalley S.R, Schray M., Laws E.R. et al. Adjuvant 
radiation therapy after surgical resection of solitary 

Ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó òà ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â



18

brain metastasis: Association with pattern of failure 
and survival // Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. 
— 1987. — V.13. — P.1611–1616.

75. Sneed P.K., Larson D.A., Wara W.M. Radiotherapy 
for cerebral metastases // Neurosurg. Clin. N. Amer. 
— 1996. — V.7. — P.505–516.

76. Sundaresan N., Sachdev V., DiGiacinto G. Reoperation 
for brain metastases // J. Clin. Oncol. — 1988. — V.6. 
— P.1625–1629.

77. Takakura K., Sano K., Hojo S. et al. Metastatic 
tumors of the central nervous system. — Tokyo: 
Igaku-Shoin, 1982. — P.5–137.

78. Vecht C.J., Haaxma-Reiche E.M., Noordijk G.W. et al. 
Treatment of single brain metastasis: Radiotherapy 
alone or combined with neurosurgery? // Ann. 
Neurol. — 1993. — P.583–590.

79. Vecht C.J., Hovestadt A., Verbiest H.C. et al. Dose-
effect relationship of dexamethasone on Karnofsky 
performance in metastatic brain tumors: A random-
ized study of doses of 4, 8, and 16 mgs per day // 
Neurology. — 1994. — V.44. — P.675–680.

80. Weissman D.E. Glucocorticoid treatment for brain 
metastases and epidural spinal cord compression: 
a review // J. Clin. Oncol. — 1988. — V.6, N3. 
— P.543–551.

81. Wen P.Y., Loeffler J.S. Brain metastases // Curr. Treat. 
Options Oncol. — 2000. — V.1, N5. — P.447–458.

82. Wen P.Y., Loeffler J.S. Management of brain 
metastases // Oncology. — 1999. — V.13, N7. 
—P.941–961.

83. Vermeulen S.S. Whole brain radiotherapy in the 
treatment of metastatic brain tumors // Seminars 
Surg. Oncol. — 1998. —V.14. —P.64–69.

84. Young R.F. Radiosurgery for the treatment of brain 
metastases // Seminars Surg. Oncol. — 1998. — V.14. 
— P.70–78.

85. Zorin N.A., Sirko A.G. Surgical management of 
single and multiple brain metastases: results of 
a retrospective study // 12th Europ. Congr. of 
Neurosurgery. Resumos / Posters. — Lisboa; 
Portugal, 2003. — P.186.

Ëå÷åíèå ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé 
ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîãíîçèðîâàíèå åãî 

ðåçóëüòàòîâ
Çîðèí Н.À., Ñèðêî À.Ã.

Лå÷åíèå бîëüíыõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà — îäíà èç íàèбîëåå ñëîжíыõ ïðîбëåì 
íåéðîîíêîëîãèè. Пðåäñòàâëåíы ñîâðåìåííыå ñâåäåíèÿ, 
ïîñâÿщåííыå îñíîâíыì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è ïðîãíî-
çèðîâàíèþ èõ эффåêòèâíîñòè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ 
îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Оñîбîå âíèìàíèå óäåëåíî 
àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ïðîñïåêòèâíыõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íыõ èññëåäîâàíèé.

The treatment of the metastatic brain tumors 
and prognosis of the results

Zorin N.A., Sirko A.G.
The treatment of patients with metastatic brain tumors 

is one of the most difficult problems of neurooncology. The 
modern data devoted to the basic methods of treatment 
and prognosing of their efficiency in metastatic brain 
tumors are submitted. The special attention is given to the 
analysis of the prospective randomized trials results.
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